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Voor cliënten die verblijven op het terrein van Huize Padua hebben we een 
gevarieerd aanbod van activiteiten. Ook andere mensen die een psychiatrische 
aandoening hebben of hebben gehad, kunnen gebruik maken van de mogelijkhe-
den die de activiteitenbegeleiding van Huize Padua biedt. 

Met activiteitenbegeleiding willen wij 

u een zinvolle en nuttige dagbesteding 

bieden. De dagbesteding kan onderdeel 

zijn van uw behandelplan in de vorm van 

arbeidsrehabilitatie en arbeidstraining. 

Met dagbesteding bedoelen we het invul-

Via deze activiteiten met ondersteuning 

van de begeleiding bieden wij:

•	 structuur in de dag

•	 bevordering van sociale contacten

•	 aanleren van vaardigheden

•	 bevorderen van zelfredzaamheid 

•	 individuele- en groepsactiviteiten

•	� recreatieve en educatieve 

activiteiten

•	 arbeids-/leertrajecten

len van de gewone dagelijkse bezigheden 

in de vorm van werken en vrije tijd. Dat 

kunnen recreatieve, educatieve en/of 

arbeidsgerichte activiteiten zijn. Natuur-

lijk is er  daarbij aandacht voor sociale 

contacten en tijd voor een kopje koffie en 

een praatje. 

Ons streven is dat u zo zelfstandig moge-

lijk deelneemt aan de activiteiten. Als het 

nodig is begeleiden we u daarbij. De be-

geleiding werkt vanuit de herstelvisie. Dat 

wil zeggen dat we ondersteuning bieden, 

rekening houdend met uw mogelijkheden 

en kwaliteiten. Ieders herstel is persoon-

lijk. Het is een zoektocht naar hoe om 

te gaan met psychische handicaps, daar 

greep op te krijgen en het leven weer 

meer in eigen hand te nemen. 



Programma
Werken met hout en metaal

Machinaal en handmatig metaal- en hout-

bewerking. Fietsenreparatie.

  

Werken met planten en dieren

Knippen, stekken en verzorgen van plan-

ten en snijbloemen. Bloemschikken.

Tuinieren en het verzorgen van dieren en 

kleinvee in het dierenverblijf.

Hobby en vrijetijdsbesteding

Schilderen, tekenen, keramiek, mozaïek, 

klein houtbewerking, handwerken.

Arbeidsmatig werk

Inpakwerkzaamheden, montagewerk, 

kaarten maken, reprowerkzaamheden 

(vouwen, inbinden). Werkposten als be-

schutte werkprojecten op het terrein. 

Ontspanningsactiviteiten

Snoezelen, clubactiviteiten zoals wande-

len, schaken, vissen etc. Sport en spel, 

centrale activiteiten voor grotere groepen 

zoals dans, bingo, film etc.

Werken met de computer

Van zelfstandig tekstverwerken tot inter-

netten.

Kennismaking en aanmelding
U bent altijd welkom om eens te komen 

kijken. Vooraf een afspraak maken is ook 

mogelijk. Ook bezoekers die niet op het 

terrein van Huize Padua wonen zijn wel-

kom bij de activiteitenbegeleiding. In dat 

geval heeft u een CIZ indicatie (Centrum 

Indicatiestelling Zorg) nodig.

Openingstijden:
Maandag tot en met donderdag van  

08.30 tot 17.00 uur.

Vrijdag van 08.30 tot 12.30 uur.

Op maandag- en donderdagavond en 

vrijdagmiddag zijn er extra activiteiten 

op gebied van sport, spel, ontspanning en 

vrijetijdsbesteding.



GGZ Oost Brabant
Activiteitenbegeleiding Huize Padua

Kluisstraat 2, 
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