








Frietje met

De bel gaat, maar ik doe niet open.

Daar gaat ‘ie voor de tweede keer.
Toch maar naar de gang gelopen;
In het deurgat staat een heer.

Zwart pak en ook zwarte haren,
hangend om een wit skelet.

Hij zegt: “lk kom je morgen halen,
’s avonds na een frietje met.”

Harry Janssen
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De verborgen aspecten van onze ziel

Beinvloed door emotie en gedachten

Eenvoudig - als pulserende krachten - van stralend licht
Als abstracte figuren van stromende energie
Verschijnen mystieke patronen in mijn hoofd
Luisterend naar de kracht van verbeelding

Hopend op magische aanwezigheid en transformatie
Naar een mysterieuze wereld, die ergens diep

In de menselijke ziel verborgen ligt...

Hier, in het licht van de wassende maan

In de duistere sfeer van oplichtend zilver

In de dromende wereld van de nacht

Waar diepe emoties ons naar de mysterién

Van het onderbewuste leiden...

Ontstaat de kracht van het spirituele

Omgeven door de duisternis van het ‘ongesprokene’
Verbannen door het licht van de waarheid

Laat betovering van innerlijke zelfbescherming

Je langzaam wegzakken in de schaduwen van je geest

Saskia Kromhout-van der Meer
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Anoniem - Waterval
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Buurvrouw

Buurvrouw, wie bent u?

Ik ken u niet.

Vindt u het vervelend

Dat ik zo in het leven sta?

Wat moet ik doen

Voor de ruimte die tussen ons staat?
Ik wil het vullen

Als dat gaat.

Anoniem

Vlinder

Als ik mij een naam mocht geven
Dan was dat Vlinder.

Maar mijn naam is Rita.

Hoe vind je het

Als ik rondfladder

Van bloem tot bloem

Tot de zon ondergaat?
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Een jaar strijd

Ik lijd aan ERS

Emotie Regulatie Stoornis
ook wel bekend als
Borderline dynamiek

Wat belangrijk is, ...

ik ben ECHT ziek

Mijn gedrag kan vervelend zijn

en zeker niet fijn

Maar geloof me, ...

ik ervaar de meeste pijn

en ook al ergeren jullie je een bult
Ik kan er niets aan doen ...

mij treft geen schuld

Maria

Sinds ik het weet,

haat ik me als de pest

Ik werk keihard en doe mijn best
Om méér als ‘jullie’ te zijn
Zonder iedere dag...

die leegte ... die pijn

Ik vraag om hulp,

want ik ben bang

De weg is vol valkuilen en erg lang
Dat ben ik, ... Maria ...

strijdend iedere dag

Zodat ook voor mij ...

Het zonnetje meer schijnen mag
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Schizofrenie

Krijg je dat helemaal onder de knie?
Het zal menigeen doen vrezen.

Maar laten we eerlijk wezen

er valt mee te leven.

Met medicijnen als fundament of behoud
nee het leven laat me niet koud.

Maar het komt niet aanwaaien,

wat ook niet helpt is paaien.

Het is net als oogsten en zaaien.
Sommige dingen zijn toch zoals ze zijn.
Daar kun je niet omheen.

Probeer dan nog te blijven staan op je been.

Alweer drie jaar in Helmond.

Als gevraagd tien jaar terug

wat ik daar van vond,

dan luidde het antwoord

op Padua moet ik gaan voort.

Dat ik meegegaan ben naar Helmond
heeft zeker zijn vruchten afgeworpen.

Twan Aarts
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Peter Heesmans - Kosmos



Heden geen verleden

Wat vroeger mijn handicaps waren

Zijn nu omgebogen tot talenten

Het heden heeft geen verleden meer
Ze kunnen natuurlijk niet zonder elkaar
Maar het leven antwoordt

Misschien heb ik mijn hoofd wel gestoten
Aan de werkelijkheid

Als het over liefde gaat

Hoe meer ik er aan denk

Des te mooier het wordt

Pink ik een traantje weg

In mijn doorlopen ogen.

Johan Hijzelaar
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Nelly Sikteoeboen - Masker



Wie ben ik

Ik ben op zoek naar mijzelf, ik voel me leeg

Ik ging altijd maar door, tot ik het in de gaten kreeg
Ik voel me net een vrouw met 20 jassen aan

Die zo zwaar op mijn schouders rusten, in mijn
dagelijks bestaan.

De ene jas is nog dikker dan de ander

Hoe kan ik zien dat ik verander?

Die beginnende pijn, stukjes hout en een klein
kaarsje aan,

Geen knapperend haardvuur, nee het is niet
aangenaam.

Het is meer dat ik op de brandstapel sta, ’t doet pijn
Om zo aangebrand te zijn

Die onrust van al dat vuur onder mij

En dan de grote vraag, wanneer is dit eindelijk
voorbij?

Anoniem

Ik weet dat niemand daar een antwoord op heeft,
Tijd en geduld is het advies wat men hierin geeft.
Jarenlang voel ik die pijn, maar ik gaf het niet altijd
toe

Die jassen moeten uit, maar ik weet niet hoe.

En bang ben ik, hoe zal ik me dan gaan voelen.

Die jassen moeten dunner worden, als ’t effe kan uit.
Na jaren kwam ik tot dit besluit.

De tijd is er voor verwerken, vergeten en vergeven.
Want ik heb toch ook recht op een fijner leven.
Altijd heb ik gedacht dat het alleen zou moeten.

Ik alleen zou voor mijn fouten boeten.

Al mijn fouten, heb ik het alleen gedaan?

Zo ingeprent dat ik dat iedereen had aangedaan,
Maar naar mijzelf heb ik erg slecht gekeken.

Zo ingepakt als in een dikke deken

Al dat negatieve zit zo diep in mij.

P
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Mijn nieuwe garderobe

Na heel wat moed, zweet en tranen.
Heb ik een weg weten te banen

Ik voel me nu, na 12 weken, een vrouw zonder deken,

Ik heb nu nog maar een jas aan,

Die ik hoop verder te dragen in mijn dagelijks bestaan.

Legergroen, dus sterk aan de buitenkant.

De voering heeft een lichte kleur aan de binnenkant.

Een rits zodat ik hem snel open kan maken.

Dit alles zonder in paniek te geraken

De schoudervulling heb ik eruit gedaan,

Want complimenten wil ik voelen, dat is zeer
aangenaam.

Ook mijn capuchon ligt bij de kapstok, onderaan,

Niet meer schuilen, een kraag daar heb ik nu genoeg

aan.
Een zakje op de linkerhelft, dicht bij mijn hart,

Anoniem

Waar de mensen uit mijn omgeving zijn, met mijn
gedeelde smart.

Aan de andere zijde, in de binnenkant van mijn jas,
De warmte en de liefde van hier, dat kwam mij
heel goed van pas.

De versiering aan de mouwen geven wat kleur aan
mijn leven

En zullen in de toekomst wat fleur gaan geven.
Een riem heb ik nodig als ‘t dreigt verkeerd te
gaan.

Zodat ik pas op de plaats maak om er even bij stil
te staan.

Mijn aandeel was behoorlijk groot en hoeft nu niet
meer zoveel te sjouwen.

Ik hoop, dankzij jullie, dat ik mijn nieuwe jas
Mijn verdere leven zal behouden.
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Anoniem - De Jas
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