Voor wie?

Sonnevanck biedt huisvesting aan 22
bewoners. In deze woonvorm staat de
psychiatrische begeleiding voorop,
maar uiteraard is er alle aandacht voor
de algemene dagelijkse bezigheden en
somatische zorg. De cliénten zijn
overwegend van middelbare leeftijd
en ouder. De groep bestaat uit oudere
mensen met met psychiatrische

problemen, waaronder dementie. De

bewoners van Sonnevanck verblijven in
een gesloten of besloten setting.




Begeleiding
De afdeling heeft een team van deskundige medewerkers die 24 uur per dag
aanwezig zijn. De teamleider heeft de dagelijkse leiding, daarnaast zijn er de
verpleegkundige en verzorgende die de individuele en groepsbegeleiding op zich
nemen. De begeleidend huishoudelijk medewerkers ondersteunen samen met de
overige teamleden de bewoners bij de maaltijden en het schoonhouden van de
afdeling. Bij de begeleiding gaan we uit van wat u zelf kunt. U krijgt begeleiding
bij hetgeen niet (meer) zo goed lukt. De wensen en behoeften van de cliént zijn
altijd het uitgangspunt. Samen met de persoonlijke begeleider maakt u een (zorg)
plan en afspraken om de vastgestelde doelen te halen.

Het team

Het multidisciplinaire team bestaat uit de psychiater, verpleeghuisarts, het
verpleegkundig team, de activiteitenbegeleider en de teamleider. Op consultbasis
kunnen we andere deskundigen betrekken bij de begeleiding en behandeling, denk
aan een Nurse Practitioner, fysiotherapeut, ergotherapeut, diétiste, maatschappe-
lijk werker, geestelijk verzorger of een psycholoog. De psychiater heeft de medi-
sche eindverantwoordelijkheid voor uw behandel/zorgplan; uw persoonlijk
begeleider is verantwoordelijk voor de coordinatie ervan. Regelmatig evalueren we
de gemaakte afspraken. Zo krijgt iedere cliént de zorg die hij of zij nodig heeft.

Dagbesteding en activiteiten
De activiteitenbegeleiders verzorgen binnen Sonnevanck een breed aanbod aan
activiteiten. We streven ernaar om zoveel mogelijk activiteiten aan te bieden die
aansluiten bij de persoonlijke interesses van onze cliénten. De vaste activiteiten-
begeleiders die op de afdeling werken, zullen daarom met u kennis maken en
vragen naar uw persoonlijke interesses en/of hobby’s. Ook zal de activiteiten-
begeleider u vertellen welke vaste activiteiten er zoal op de afdeling plaa/ts’-/
vinden. Behalve de kleinere activiteiten op de afdeling zelf (individue J(féroeps-
gericht) worden er ook regelmatig grotere activiteiten georganiseew/s;\men met
andere afdelingen op Coudewater. Uiteraard houden we ook bij/ﬁgbesteding
rekening met uw specifieke situatie. ¢
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