
Neem een kijkje: 

A l le  woon-
voorzieningen 
van Coudewater 
op de websi te
Vanaf nu kunt u vrijwel alle woonvoorzieningen 

van GGZ Oost Brabant bekijken op onze website. 

Deze ‘woonwebsite’ is te vinden op www.ggzoost-

brabant.nl/wonen-en-dagbesteding/wonen. Ook 

de woningen op Coudewater, zoals De Hoeve (zie 

foto hierboven) zijn er vindbaar met een fotogra-

fische rondleiding. Neem dus een kijkje achter de 

schermen! 

GGZ Oost Brabant heeft ruim honderd verschil-

lende woonvoorzieningen in de regio waar cliënten 

wonen. Al deze woonvoorzieningen zijn in het 

afgelopen half jaar beschreven en gefotografeerd. 

Onze cliënten, teamleiders, woonbegeleiders en 

nog meer medewerkers hebben zich ingezet om 

deze informatie te verzamelen. 

De informatie is voor iedereen toegankelijk, dus 

ook voor (potentiële) cliënten, medewerkers en 

verwijzers.

Landel i jke Open Dag van de 
Zorg,  zaterdag 19 maart  2010
Zorg- en welzijnsorganisaties in heel Brabant openen op zaterdag 
19 maart hun deuren voor het publiek tijdens de landelijke Open 
Dag van de Zorg, zo ook GGZ Oost Brabant.
Deze dag is bestemd voor iedereen die kennis wil maken met de 
zorg. Van jong tot oud, iedereen is van harte welkom.
GGZ Oost Brabant opent haar deuren voor publiek in Coudewater 
(Rosmalen), Huize Padua (Boekel) en de Inloop en het 
informatiecentrum te Uden tussen 13.00 uur en 17.00 uur.

Hieronder vindt u een overzicht van de activiteiten:

COLOFON

Deze nieuwsbrief is een uitgave van GGZ Oost Brabant Oplage: 1000 ex.

MEER WETEN?

Wilt u meer weten, heeft u vragen of opmerkingen?

Dan kunt u contact opnemen met bureau communicatie. Op onze website 

houden we u op de hoogte van de meest actuele informatie.

www.ggzoostbrabant.nl

Redactie en fotografie: Bureau communicatie

Ontwerp en druk: Drukkerij Vos

GGZ OOST BRABANT

Locatie Coudewater

Berlicumseweg 8

5248 NT Rosmalen 

T (073) 844 7500

                                     

COUDEWATER ACTUEEL
nieuwsbrief voor bewoners en omwonenden van Coudewater

Jaa r gang  4  -  n ummer  1  -  maa r t  2 011

Rosmalen

Historische wandeling Coudewater: loop 

mee over het prachtige landgoed! Tijdens 

deze tocht wordt verteld over de geschie-

denis van het landgoed, de gebouwen, de 

bomen, kunst en de psychiatrie. De wande-

ling start voor het oude hoofdgebouw van 

Coudewater (zie foto links) en duurt onge-

veer 1,5 uur. Aanvangstijd is 14.00 uur. 

Deze interessante wandeling wordt ver-

zorgd door Leo Balmer die al jarenlang 

vrijwilliger en gids is te Coudewater. 

Tevens is hij in het verleden als verpleeg-

kundige werkzaam geweest. 

Open Dag Nieuw Perspectief

In gebouw De Roef op het landgoed 

Coudewater rehabiliteren jongeren van 

16 tot 25 jaar die dakloos zijn of in een 

voorziening voor maatschappelijke opvang 

of elders verblijven, zonder hun ouders. 

Op deze Open Dag van de Zorg nodigen 

zij u uit voor een kopje koffie en kunt u 

een kijkje komen nemen in de keuken van 

Nieuw Perspectief. U krijgt dan een idee 

hoe deze jongeren wonen en verblijven en 

waar ze mee bezig zijn. U bent van harte 

welkom.

Adres: Berlicumseweg 8, Rosmalen

Agenda Coudewater
Zat 	19 maart	� Activiteiten i.v.m. Open dag van de zorg 

(13.00u – 17.00u) 

		  • �Historische wandeling vanaf oude Hoofdge-

bouw (14.00u)

		  • Open dag Nieuw Perspectief

		  • Restaurant in de Boerderij geopend 

		  Zie ook de website:

		  www.ggzoostbrabant.nl/opendagvandezorg

Do 	 24 maart	� Voorjaarsbingo DAC (14.00u - 16.00u))

Ma	 28 maart 	 – vrij 1 april	 	

	�	�  Activiteiten in het kader van de ‘week van de 	

Psychiatrie’: Thema Waardevolle Zorg:

		�  Houdt de website www.ggzoostbrabant.nl/

weekvandepsychiatrie in de gaten voor de 

activiteiten!!

Do 	 7 april	� Opening ‘nieuwe’ Kopstoot, Café (14.00-

16.00u)

MA 	 25 april	 2de Paasdag activiteit DAC (14.00-16.00u)

Do 	 28 april	� Oranjefeest met taartenbuffet en muzikale 

ondersteuning DAC (14.00-16.00u) 

Do 	 19 mei	 Smartlappenkoor DAC (19.00-21.00u)

Zo 	 29 mei	U itstapje Zomermarkt Huize Padua

	�	�  Aanwezig 10.30u - Vertrek 11.00u - Thuis-

komst 16.00u

DO 	 2 JUNI	 Hemelvaart

Do 	 16 juni	� Oud-hollandse middag, thema vlaggetjesda-

gen. Dit omdat de nieuwe haring weer in het 

land is (14.00-16.00u)

Expos i t ie
Tonny de Bie
Vanaf februari exposeert Tonny de Bie, DAC-medewerker te Rosmalen, in
de entreehal van gebouw ‘De Flat’ op Coudewater. Zijn schilderingen zijn
te categoriseren naar drie verschillende schildertechnieken. 

Zo zijn er verschillende prenten op lin-

nen en hout die met olieverf zijn ver-

vaardigd. Daarnaast treft u aquarellen. 

De aquarellen zijn typische ‘Bossche 

plaatjes’ uit de jaren 30. “Ik heb deze 

prenten gevonden in het stadsarchief 

van ’s-Hertogenbosch en ze vervolgens 

nageschilderd” verteld Tonny. Een drietal 

aquarellen zijn niet door Tonnie zelf, 

maar door een cliënt gemaakt die Tonny 

begeleidt. Dit zijn schilderingen van drie 

herkenbare gebouwen op het terrein van 

Coudewater. 

De laatste serie schilderingen zijn zoge-

naamde ‘airbrush-custom paintings’. Een 

techniek die te vergelijken is met het 

lakwerk van een auto. 

Tonny heeft zelf nooit les gekregen in 

het toepassen van de verschillende schil-

dertechnieken, maar heeft door eigen 

initiatief en door te experimenteren 

deze technieken, die zeer verschillend 

zijn van elkaar, onder de knie gekregen. 

Alle werken zijn op werkdagen tot 

17.30u te bewonderen in gebouw

‘De Flat’ te Coudewater.

Zowel het Brabants Dagblad als Omroep Brabant 

hebben eind februari aandacht besteed aan 

de begraafplaats op Coudewater. De redactie 

verbaasde zich over de deplorabele staat van 

deze historisch belangrijke plaats. Navraag 

bij de afdeling communicatie leerde hem dat 

een projectgroep o.l.v. voorzitter Henk van 

de Goor, geestelijk verzorger binnen GGZ Oost 

Brabant actief bezig is met het weer ‘leef en 

beleefbaar’ maken ervan. 

In de volgende uitgave van Coudewater Actueel 

staan we uitgebreider stil bij deze bijzondere 

plek op ons landgoed. 



Woon-voorziening Car i l lon
dit  voorjaar  ges loten 

Dinsdag 9 november 2010 was voor de 

cliënten Coudewater een bijzondere dag. 

65 Leden van het team Zuid-Oost van de 

politie Brabant-Noord houden hun jaar-

lijkse teambuildingsdag op Coudewater 

door allerlei werk te verzetten voor be-

woners en (vrijwillige) medewerkers van 

Coudewater.

Het team Zuid-Oost wilde dit jaar tijdens 

hun teambuildingsdag het nuttige met 

het aangename te verenigen. Zij namen 

hiervoor contact met ‘Mooi zo Goed zo’ 

op. Na overleg werd gekozen om te gaan 

werken op Coudewater.

Zij hebben zich onder andere bezig gehou-

den met het opknappen en inrichten van 

tuinen, het klussen en schilderen van De 

Bonte Vlinder (creatieve werkplaats), het 

opruimen van de kassen en het vernieu-

wen van het hek van het dierenparkje. 

Verder werden bewoners mee op stap 

genomen naar het centrum van Rosmalen, 

de Sint Jan en de kerstmarkt bij Intratuin.

Dit alles is betaald door de politie Bra-

bant-Noord die een bedrag van € 1500,- 

mee brachten. Verder hebben ook van 

Uijen Hoveniers uit Berlicum, Gamma 

bouwbedrijf en Tielemans Hekwerk uit 

Nuland materialen ter beschikking ge-

steld. Het was voor zowel de politie als 

voor de bewoners en medewerkers van 

Coudewater een betekeningsvolle dag.

‘Waardevol le 
zorg’
thema Week 
van de 
Psychiatr ie 

Van maandag 28 maart tot en met 3 

april vindt voor de 37e maal de Week 

van de Psychiatrie plaats. Dit jaar 

staat in het teken van ‘waardevolle 

zorg’. ‘Waardevolle zorg’ is uitgaan 

van wat cliënten belangrijk vinden in 

hun leven. Dit betekent de mens cen-

traal stellen en een vermindering van 

de bureaucratie.  

Zorgverleners krijgen door administra-

tieve rompslomp minder tijd om aan-

dacht te schenken aan de werkelijke 

vraag van cliënten en wat zij nodig 

hebben om een zinvol leven te kun-

nen leiden. Ook is er hierdoor soms 

te weinig tijd voor zaken die voor 

de meesten heel normaal zijn: een 

avondje naar de film of deelnemen 

aan een leuke workshop. Voor veel  

cliënten zijn dergelijke activiteiten 

niet vanzelfsprekend.

Ook binnen GGZ Oost Brabant wordt 

aan dit thema aandacht besteed. Kijk 

daarvoor op onze website

www.ggzoostbrabant.nl/weekvande-

psychiatrie

Meer informatie over de Week van 

de Psychiatrie vindt u ook op www.

weekvandepsychiatrie.nl

Cliënten van woonvoorziening de Hoe-

ve gingen samen met politiemedewer-

kers op tandems naar het centrum van 

Rosmalen. Tot groot enthousiasme van 

onze bewoners werd daar een politie 

auto opgeroepen!

Coudewater  kr i jgt  ass i s tent ie 
van pol i t ie  medewerkers

75 jaar Energiek

Centra  voor  Psychisch Herste l 
bestaan 75 jaar
De Centra voor Psychisch Herstel (CPH), met vestigingen op 
Coudewater en in Wijchen bestaan dit jaar 75 jaar. Ter gelegenheid 
van dit jubileum zijn er in 2011 diverse activiteiten, zoals een feest, 
een symposium en een reünie. Ook wordt er een jubileumboekje 
uitgebracht waarin de geschiedenis van de behandeling centraal staat.

Deze geschiedenis gaat terug tot 1936, 

toen het kloosterconvent in Alverna (bij 

Wijchen) besloot tot de oprichting van het 

Derde Orde Huis. In de sobere jaren direct 

na de Tweede Wereldoorlog was dit huis 

een uitkomst voor overspannen moeders 

van grote gezinnen in Noord-Brabant en 

Limburg. De formule was eenvoudig: moe-

der kon tot rust komen terwijl thuis een 

lekenzuster de honneurs waarnam.

Psychologie

Met de uitbouw van de subfaculteit der 

psychologie aan de Katholieke Universiteit 

in het nabije Nijmegen deed deze weten-

schap haar entree in het Herstellingsoord. 

Er ontstond een duurzaam samenwer-

kingsverband tussen het Herstellingsoord 

en de Universiteit van Nijmegen (René 

Diekstra). 

Met de introductie van de psychologie 

als kader van denken werd er ook een 

programma opgebouwd waarin niet alleen 

meer het accent lag op rust en herstel 

maar ook en vooral op het vergroten van 

probleem oplossende vermogens. Met het 

accent op individuele vaardigheden als as-

sertiviteit, conflicthantering, zelfcontrole, 

zelfredzaamheid en dergelijke is het Her-

stellingsoord geleidelijk aan geworden tot 

een kliniek voor psychologische hulpverle-

ning. Na zorgvuldige overwegingen is dan 

ook besloten om de naam Herstellingsoord 

los te laten: die naam is te oudbakken, 

doet denken aan het klassieke rustoord en 

doet daarmee geen recht aan het inmid-

dels volwaardig therapeutisch programma 

dat wordt geboden op de locaties Wijchen 

en Rosmalen.

Locatie Rosmalen

De locatie in Rosmalen is gehuisvest in 

een voormalig klooster daterend uit 1938. 

De glas in lood ramen, de prachtige schil-

deringen, de bijzondere steenlegging en 

de binnentuin typeren het gebouw. Het 

is een sfeervol gebouw dat huiselijkheid 

en rust uitstraalt zodra je binnenkomt. 

Een fraaie kapel maakt deel uit van het 

gebouw en op afspraak kunt u deze kapel 

bezoeken.

Meer informatie over de Centra voor 

Psychisch Herstel is te vinden op onze 

website: www.vanklachtnaarkracht.nl. 

Hier kunt u o.a. filmpjes bekijken van de 

locaties en zelftests doen. Volg ons ook op 

Twitter: twitter.com/vknkracht.

DAC Veldzicht 
toe aan 
opknapbeurt
Omdat het DAC Veldzicht veel achter-

stallig onderhoud heeft, hebben de 

medewerkers van de Dagactiviteiten het 

initiatief genomen om het DAC op te 

laten knappen. Hiervoor zijn een aantal 

leerlingen van een schildersopleiding in 

Den Bosch twee weken bezig geweest om 

de drie grote zalen en de rokersruimte te 

schilderen.

Na de Carnavalsperiode zullen zij de 

vloeren aanpakken en komen er in de 

ruimtes nieuwe gordijnen. Ook zal Tonny 

de Bie, die momenteel exposeert in de 

hal van de ‘flat’op Coudewater, voor de 

nodige kunst aan de muur zorgen.

Wanneer al het opknapwerk klaar is, 

organiseren de medewerkers voor cliën-

ten, collega’s en andere belangstellenden 

een openingsdag. Dus houdt de flyers op 

Coudewater in de gaten!

GGZ Oost Brabant sluit in de loop van dit 

jaar de woonvoorziening Carillon op het 

terrein Coudewater aan de Berlicumseweg 

in Rosmalen.  

De voorziening waar momenteel 25 cliën-

ten langdurend wonen en 31 medewerkers 

werken, voldoet niet meer aan de kwali-

teitseisen op het gebied van huisvesting 

anno 2011. Hierdoor past Carillon niet lan-

ger binnen de visie op menslievende zorg 

van de instelling. Opknappen is geen optie, 

omdat het niet toekomstbestendig is.

Optimale zorg staat voorop

GGZ Oost Brabant streeft naar een oplos-

sing, die voor de cliënten uiteindelijk een 

betere woonsituatie oplevert, en voor me-

dewerkers een goede begeleiding naar een 

andere werksituatie. Dit gebeurt zorgvuldig 

en in overleg met de cliënt en zijn familie. 

Hierbij staat optimale zorg voorop, ook 

tijdens het proces van de overplaatsing. 

Inmiddels zijn de eerste cliënten overge-

plaatst naar een andere woonvoorziening, 

en hebben enkele medewerkers een andere 

werkomgeving gevonden. 

Voor de cliënten wordt zoveel mogelijk een 

andere woonomgeving gezocht binnen de 

zorginstelling, die over 150 woonvoorzie-

ningen beschikt in de regio Oost-Brabant. 

Een groot aantal cliënten kan binnen de 

locatie Coudewater blijven wonen. Een 

kleinere groep cliënten krijgt een plek 

aangeboden op een andere locatie van de 

GGZ Oost Brabant. Enkele cliënten zullen 

naar een externe organisatie gaan. 

DAC Veldzicht
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