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Colofon 
 
&X ,­³ Ê­« Ç Ӄ NӃ ⱷ«ºX« JJ« |Xº Ç­­³T ӃJºX«Ÿ &X ,­³ Ê­«  «Z­³ªXX³º XӃ¦X Ǐ ªJJ«TX« ­ÆX³ ­«TX³ƈ

ÇX³°X« Ä º |Xº TJzXӃ ¤¦´ ӃXÆX« ÆJ« NӃ ⱷ«ºX«ŵ ­ÆX³ ­«ºÇ ¦¦XӃ «zX« M ««X« TX +XX´ºXӃ ¤¦X zXÊ­«Tƈ

|X T´Ê­³z X« ­ÆX³ TX Ӄ­NJ X´ ÆJ« TX ++I 8­´º #³JMJ«ºŸ CÇ M ¤T³JzX  ´ ÇXӃ¦­ªŸ 

&X ³XTJN X MX°JJӃº ÇJº zX°ӃJJº´º Ç­³TºŸ &X ³XTJN X |­ÄTº Ê N| |Xº ³XN|º Æ­­³ ­ª  «zXÊ­«TX«

´ºÄ¦¦X«  « ºX ¦­³ºX« X«  « Æ­³ª JJ« ºX °J´´X«Ÿ &X ³XTJN X ¦J« ­­¦ ªXº XX« z­XT J³zÄªX«º XX«

J³ ¦XӃ ÇX zX³X«Ÿ 8«TX³ °´XÄT­« Xª ´N|³ ¤ÆX« ªJzŵ JӃ´ TX «JJª MX¦X«T  ´ M ¤ TX ³XTJN XŸ 

 

&X ,­³ Ê­«  ´ ­­¦ ºX Æ «TX« ­°  «ºX³«Xº ­«TX³ |Xº ¦­°¤X NӃ ⱷ«ºX« ÇÇÇŸzzÊ­­´ºM³JMJ«ºŸ«Ӄ 

2XÆX³ ÄÇ ¦­° ¤  «Æ­­³ӄ ªJJ³º ǏǍǏӄ 

>XTJN X  ŷ2X««J³º ÆJ« TX« (Ӄ´X«ŵ .«X ÆJ« F ¤¦ŵ $­³ E Ӄⱴŵ 0­¦X 2X«º¤X´ŵ & « X $­³ºX«MJN|

   X« #XJ ÆJ« 2XÄ¦X« 

>XTJN XJT³X´ ŷ|­³ Ê­«ƞzzÊ­­´ºM³JMJ«ºŸ«Ӄ 

- ,­³ Ê­« °ƄJ $Ӄ ⱷ«ºX«³JJTŵ 1ӃÄ ´´º³JJº Ǐŵ ǒǑǏǓ (5 #­X¦XӃ ­Z  «ºX³« °­´ºÆJ¦ ǍǎŸǍǐǑ 

 

F Ӄº Ä TX ,­³ Ê­« º|Ä ´ ­«ºÆJ«zX«ų&Jº ¦J«Ų 6XXª TJJ³Æ­­³ N­«ºJNº ªXº ­«´ ­°Ÿ 

&³Ä¦ÇX³¦ &X¦¦X³´ ÆJ« +X³ÇX«- ´ªJ³º °³ « «z N­«NX°º´  

EX³´°³X T «z zXMXÄ³º T­­³ NӃ ⱷ«ºX« T X ÇX³¦ÊJJª Ê ¤« M ¤ |Xº  ªMJN|ºNX«º³Äª  « ,Ä ÊX ;JTÄJŸ 



3  

 

 

 

,Xº « XÄÇX ¤JJ³  ´ MXz­««X« X« TJº Æ­XӃº JӃ ¤T

XX« MXXº¤X JӃ´ XX« MӃJ«N­ MӃJTÊ ¤TXŸ +­XTX Æ­­³ƈ

«XªX«´ ÆӃ XzX« ¤X ­ª TX ­³X«ŵ JzX«TJŻ́ Ç­³TX«

Æ­ӃzX´N|³XÆX« X« X³zX«´ T X° ÆJ«M ««X« zӃ­X º

TJº ­° ª ´ ´N|X ´ºXªªXº¤XŷT º Ç­³Tº ª ¤« ¤JJ³Ÿ

6 XÄÇX ¦J«´X« Ӄ zzX« ­° TX Ӄ­X³ŵ ­Z TJº «Ä zJJº

­ª XX« J«TX³X MJJ«ŵ ªXX³ ³Ä´º  « ¤X |­­ZTŵ ­Z X «ƈ

TXӃ ¤¦ ӃX³X« ­ªż«XXŽºX ÊXzzX« Ê­«TX³ ´N|ÄӃTzXƈ

Æ­XӃŸ AXzXӃ ¤¦X³ ¤T ÇXºX« ÇX ­­¦ŷ XX« « XÄÇ ¤JJ³

M³X«zº « Xº JӃӃXX« MXӃ­xX´ŵ ªJJ³ ­­¦ Ä ºTJz «zX«Ÿ

FJ«º ¤Jŵ ÆX³J«TX³ «z  ´ ӃXÄ¦Źº­º |Xº ª­X ºX ¦­´ºŸ 

(« TJ«  ´ TJJ³ TX ´«XXÄÇŸ E­­³ TX ⱴⱴ« °Ä³X ªJƈ

z Xŷ Ç ÀX ӃJ«T´N|J°°X«ŵ ¦« ´°X³X«TX zXӃÄ TX«

­«TX³ ¤X ´N|­X«X«ŵ ´ӃXXⱷ« ÆJ« |XÄÆXӃº¤X´ X« TJªƈ

°X«TX N|­N­ӃJTXªXӃ¦ «J XX« Z³ ´´X ÇJ«TXӃ «zŸ

?«XXÄÇ°³Xº ­° ÊŻ« MX´ºŸ E­­³ TX J«TX³  ´ |Xº

Æ­­³JӃ ´«XXÄÇXӃӃX«TXŷ ºX ӃJJº ¦­ªX«TX º³X «X«ŵ

zӃJTTX `Xº´°JTX«ŵ ¦­ÄTX |J«TX« X« T X X«X JÄº­

T X ¤X ªJJ³ « Xº ´«XXÄÇÆ³ ¤ ¦³ ¤zºŸ 

Voorwoord  

(X« « XÄÇ ¤JJ³ ¦Ӄ­°º ÊJN|º¤X´ JJ«ŵ 

ªXº Ӄ ¤´º¤X´ Æ­Ӄż ¦ zJ |Xº J«TX³´ T­X«ŽŸ 

5JJ³ ӃXz ÊX zX³Ä´º XÆX« «JJ´º ¤X «XX³ŵ 

¤X |­Xx « Xº JӃӃX´ «Äŵ « Xº JӃӃX´ ªXºXX«ŵ « Xº

°X³ZXNºŸ 

 

6XXª |Xº ӃXÆX« Ê­JӃ´ |Xº ¦­ªºŵ 

ªXº ¦³­«¦XӃ´ŵ ­ªÇXzX« X« °JÄÊX´ ºÄ´´X«T­­³Ÿ 

F X ª «TX³ X ´º ÆJ« ª­³zX«ŵ 

|XXx ÆJ«TJJz JӃ ª «TX³ ºXӃXÄ³´ºXӃӃ «zŸ 

&X ´«XXÄÇ ӃXzº JӃӃX´ ´ Ӄŵ MX|JӃÆX TX ªX« «zX«

X³­ÆX³Ÿ 5JJ³ XX³Ӄ ¤¦  ´ XX³Ӄ ¤¦ŷ ÊXӃZ´ TX z³­­º´ºX

ª­°°X³¦­«º ª­Xº º­XzXÆX« TJº XX« MXƈ

´«XXÄÇT ӃJ«T´N|J°  Xº´ M ¤Ê­«TX³´ |XXxŸ 

5 ´´N| X«  ´ TJº ÇXӃ TX °X³ZXNºX ªXºJZ­­³

Æ­­³ |Xº « XÄÇX ¤JJ³Ÿ ,Xº  ´ ª­­ ŵ ­«Æ­­³´°XӃƈ

MJJ³ŵ ´­ª´ ӃJ´ z X« JZ X« º­X ³­«TÄ º ­«zXƈ

ªJ¦¦XӃ ¤¦Ÿ 5JJ³ «Xº JӃ´ M ¤ ´«XXÄÇ |XM ¤X ÆJJ¦

ÇX « z  «ÆӃ­XT ­° ÇJº X³ ÆJӃºƊJӃӃXX« ­° |­X

¤X X³ªXX ­ªzJJºŸ &Ä´ º³X¦ XX« ÇJ³ªX ¤J´ JJ«ŵ

zӃ ¤T XX« ¦XX³ Ä ºŵ ´ºJ ÇXX³ ­° X« zX« Xº ºÄ´ƈ

´X«T­­³ ÆJ« |Xº Ä ºÊ N|ºŸ 8° «JJ³ XX« ¤JJ³ Æ­Ӄ

¦J«´X«ŵ ¦ӃX «X ­ÆX³Ç «« «zX«ŵ ´«XXÄÇMJӃӃX«ƈ

zXÆXN|ºX« X« ¤JŹJZ X« º­X XX« «JÀX ´­¦Ÿ &Jº

|­­³º X³M ¤Ÿ 

 

#XJ ÆJ« 2XÄ¦X«Ŵ X «T³XTJNºXÄ³ 

(X« « XÄÇ ¤JJ³ŷ Z³ ´´X ¦J«´X« X« ¦­ÄTX Æ­XºX« 

2XXZ « Xº z³­ºX³ TJ« |JJӃMJJ³  ´ŵ 

XX« ¦ӃX «X ´ºJ°  ´ ­­¦ Æ­­³Ä ºŸ 

(« JӃ´  Xº´ « Xº ӃÄ¦º Ê­JӃ´ zXTJN|ºŵ 

¦ ¤¦ TJ« J«TX³´ŷ ÇJJ³ Ӄ zº | X³ XX« « XÄÇX ¦J«´ų 

 

 

+­XTX Æ­­³«XªX«´ ª­zX« vÄ ´ºX³X«ŵ 

« Xº ´N|³XXÄÇX« ­Z TÇ «zX«Ÿ 

,Xº « XÄÇX ¤JJ³ Æ³JJzº zXX« °X³ZXN Xŵ 

JӃӃXX« TJº ¤X ªXXӃ­­°ºƊ­° ¤­ÄÇ ºXª°­Ÿ 

 

0­¦X 2X«º¤X´ 
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Inhoud 

*­º­ ªXº ºX¦´º     Ǐ 

E­­³Ç­­³T      ǐ 

+XT N|º      ǐ 

.«|­ÄT      Ǒ 

 N Æ ºX ºX«¦JӃX«TX³    Ǒ 

2 N|º       Ǒ 

,­ÄÆJ´º JJ« ÇJJ³TX«ŵ zXӃ­­Z  « Æ ´ X ǒ 

&X ӃXXzºX ­ª ­«´ |XX«    ӄ 

EӃ Xz ªXX      Ǔ 

1­¦X« ªXº .«X     Ӆ 

1X³´ºªJ³¦º ǏǍǏǒ     ǔ 

I­Ä ¤X ZJ´½­­T JJ« T X³X« zXÆX«  ǎǍ 

,Xº ª­ªX«º     ǎǍ 

$³XJ XZ      ǎǎ 

#­X¦MX´°³X¦ «z     ǎǏ 

8«ºª­X «zX« Ǒǔ    ǎǑ 

#Ӄ ¤ ªXº |Xº ӃXÆX«    ǎǒ 

8«MXÇÄ´º zXÆJ«zX«    ǎǒ 

? ӃºX ª­ªX«º¤X     ǎǒ 

 Ӄ´  ¦ ­ÄT zXÇ­³TX« MX«   ǎǒ 

EX³M­«TX«|X T     ǎӄ 

8«ºTX¦źº +³­X«     ǎǓ 

(X« MӃ­z ´N|³ ¤ÆX« TXXӃ ǎǐ   ǎӅ 

1Ä«´º      ǎǔ 

?ºX³³X«      ǎǔ 

(³ Ê ¤«      ǎǔ 

6 XÄÇ´ ÆJ«Ä º TX ­³zJ« ´J X  ǏǍ 

 ӃӃXX« ÆJ« ª ¤     Ǐǎ 

AX¦´º X« Ä ºӃXz TXXӃ ӄ    ǏǏ 

& N|ºX³ TX´ ++IŻ́    ǏǑ 

F «T       ǏǑ 

2X«ºX ­° ¦­ª´º     ǏǑ 

1Ä«´º  $ #­X¦XӃ     Ǐǒ 

.« zX´°³X¦ ªXº .«zX TX >J«TJª X  Ǐӄ 

&X ªX«´  ´ Æ­­³ºTÄ³X«T ­«TX³ÇXz  ǏӅ 

0J«ÄJ³  X« ZXM³ÄJ³     ǏӅ 

A ¤T       ǏӅ 

C ºӃXz X³ÆJ³ «z´TX´¦Ä«T z|X T  Ǐǔ 

1Ä«´º ÆJ« TX E­­³Ä ºzJ«z   ǐǍ 

5­°°X«º³­ªªXӃ     ǐǏ 

 ªMJN|ºNX«º³Äª ,Ä ÊX ;JTÄJ  ǐǐ 

$X«º³Äª Æ 2X³X«ŵ FX³¦X« X« E³ ¤X ¤T ǐǑ 

FX³XӃT 1«Ä]XӃTJz    ǐӄ 

 N Æ ºX ºX«¦JӃX«TX³ ,Ä ÊX ;JTÄJ 
 

E³ ¤TJz ӂŴ Ǒ X« Ӄ ZXMŶ #­X¦X«ªJ³¦º 

&­«TX³TJz ǌǍ ZXMŶ >­«TzJ«z ªXº ´ӁXÄºXӁ­ÆX³T³JN|º 

&­«TX³TJz ǌǍ ZXMŶ $J³«JÆJӁ´T ´N­ 

E³ ¤TJz ǌǎ ZXM³ÄJ³  ?ӁXÄºXӁ­ÆX³T³JN|º #­X¦XӁ 

IJºX³TJz ǌǏ ZXM³ÄJ³  5ÄÊ X¦M «z­ 

I­«TJz ǌǐ ZXM³ÄJ³  $J³«JÆJӁ´Æ X³ «z 

& «´TJz ǌǑ ZXM³ÄJ³   Z´ӁÄ ♫«z´MJӁ ªXº ´ºJª°°­º 

&­«TX³TJz Ǎӂ ZXMŶ # «z­ 

 

& «´TJz ǎ ªJJ³º  EX³ÇX«TJz 

&­«TX³TJz ǌǍ ªJJ³º 1J³J­¦X-JÆ­«T 

& «´TJz ǌǑ ªJJ³º 1ӁX « Ä º´ºJ°¤X 

&­«TX³TJz Ǎӂ ªJJ³º 2X«ºXM «z­ 

 

*Ä«TJªX«º      ǐӄ 

8ÆX³ºÄ z «zX«     ǐǓ 

2 N|º°Ä«º¤X´     ǐǓ 

;ÄÊÊXӃ°Jz «J     ǐӅ 

5J«TJӃJ      ǐǔ 

1³XXº ÆJ« TX ªJJ«T    ǑǍ 

 

2 N|º 
 

8ªTJº  XTX³ Ӄ N|º¤X 

XX« ÆX³|JJӃ  ´ 

z³­ºX³ TJ« JӃӃX Ç­­³TX« 

ÆJ« ª ´´X« X« TX T­­T 

ÆJ« Ӄ XZTXŵ ӃXÆX«´z³­­º 

TJJ³­ª Ç ӃӃX« ÇX Ӄ N|º ªJ¦X«Ÿ 

 

8ªTJº ´JªX« « Xº JӃӃXX«  ´ 

JӃ´ TX TJzX« T­«¦X³ Ê ¤« 

Ê­ ÆX³ ÇXzŵ Ê­ T N|ºM ¤ 

TXӃX«  « Ӄ XZTX X« ° ¤« 

TJJ³­ª ªJ¦X« ÇX Ӄ N|ºŸ 

 

 ÄºXÄ³ ­«MX¦X«TŶ 



5  

 

 

5X«´X« |XMMX« ÇJJ³TX« «­T zŵ JӃ´ |­ÄÆJ´º M ¤ ӃXƈ

ÆX«´Æ³JzX«Ÿ +XӃ­­Zŵ |­­°ŵ Ӄ XZTXŵ MJ³ª|J³ z|X Tŵ

zXӃ ¤¦ÇJJ³T z|X T Ê ¤« ª­­ X Æ­­³MXXӃTX« TJJ³ÆJ«Ÿ

IX Ê ¤« XX« ³ N|º´«­X³ Æ­­³ |­X ¤X ¤X ӃXÆX«´¦XÄÊX´

ªJJ¦ºŸ 

E­­³ XX« ­³zJ« ´J X Ê­JӃ´ ++I 8­´º #³JMJ«º Ê ¤«

ÇJJ³TX« ­­¦ MXӃJ«z³ ¤¦ŵ ­­¦ Æ­­³ ­«´ Ê ¤« ÊX XX«

|­ÄÆJ´º ÆJ« Ç X ÇX Ç ӃӃX« Ê ¤«Ÿ (« TJJ³­ª |XMMX«

ÇX TJJ³ Æ­³ z ¤JJ³  « ǏǍǏǒŵ º­X« ÇX «JTJN|ºX«

­ÆX³ XX« |X³« XÄÇTX ¦­X³´ŵ XÈº³J JJ«TJN|º JJ«

MX´ºXXTŸ 

FX Ç ӃTX« XX«Æ­ÄT zXŵ |XӃTX³X X« ´ºX³¦X ÇJJ³ƈ

TX«Ŷ ÇJJ³TX« T X XX« J«ºÇ­­³T zXÆX« ­° Ç X Ç ¤

Ç ӃӃX« Ê ¤«Ÿ ,Xº Ê ¤« TX Æ­ӃzX«TX Ǒ ÇJJ³TX« zXÇ­³ƈ

TX«ŷ 

 

F ¤ Ê ¤« « XÄÇ´z X³ zŷ ÇJ«º ÇX Ç ӃӃX« ­°³XN|º zX «ƈ

ºX³X´´XX³T Ê ¤«  « TX J«TX³ X« |Xº « XÄÇXŸ 

 

F ¤ Ê ¤« ÆX³M «TX«Tŷ JӃӃX´ ÇJº ¤X T­Xº |XXx MXºX¦Xƈ

« ´ Æ­­³ TX J«TX³Ÿ 

 

F ¤ Ê ¤« ª­XT zŷ ÇJ«º ÇX zJJ« ÇXӃ­ÆX³Ç­zX« ª­X ƈ

Ӄ ¤¦X MX´Ӄ ´´ «zX« « Xº Ä º TX ÇXzŸ 

 

F ¤ Ê ¤« TJJT¦³JN| zŷ ÇX Ç ӃӃX« ­«TX³«XªX«T X«

ÆJ´ºMX³JTX« Ê ¤«  « ­«´ ´º³XÆX« «JJ³ XX« ªX«ºJJӃ

´ºX³¦X ´JªX«ӃXÆ «zŸ 

FX |XMMX« ­«ÊX « XÄÇX ÇJJ³TX« MX´°³­¦X« ªXº

TX NX«º³JӃX NӃ ⱷ«ºX«³JJTŵ ªXº TX ZJª Ӄ X³JJT X«

ªXº ÆXӃX N­ӃӃXzJŻ́ Ä º TX ­³zJ« ´J XŸ &Jº Æ XӃ JӃӃXƈ

ªJJӃ ÊXX³ z­XTŸ 5Xº ÇJJ³TX« JӃ´ |­ÄÆJ´º ¦Ä««X«

ÇX ­«ÊX « XÄÇX ¦­X³´ ÆJ³X«Ÿ 

 

FJ«º Ç ¤ zXӃ­ÆX«  « TX Æ ´ X ÆJ« ++I 8­´º #³Jƈ

MJ«ºŵ T X ÇX ªXº ÆXӃX J«TX³X« |XMMX« zXªJJ¦ºŸ

FJJ³ « ´ºJJº TJº ªX«ºJӃX zXÊ­«T|X T « Xº ÆJ«ÊXӃZƈ

´°³X¦X«T  ´Ÿ &Jº Ç ¤ zJJ« Æ­­³ XX« ´JªX«ӃXÆ «z

ÇJJ³ « ªX«´X« Ê N| « Xº zX¦ ӃJºX« ªJ¦X«Ÿ (« TJº

³Xz X ­ÆX³ ¤X X zX« ӃXÆX« XX« z³­­º z­XT  ´ X« TJº

ªX«´X« ­ª ¤X |XX« |XXӃ MXӃJ«z³ ¤¦  ´Ÿ 

 

&X XX³´ºX ´ºJ°°X« ­ÆX³ TXÊX ¦­X³´ ÊXÀX« ÇX  «

ǏǍǏӄŸ FX Ê ¤« X³ º³­º´ ­° ÇX JªM  X´ |XMMX« ªXº

XX« ªX«´XӃ ¤¦X ªJJºŵ TJº Ӄ zº JJ« ­«ÊX |­³ Ê­«Ÿ 

 

0J«-F ӁӁXª #XTXJÄÈ X« 0­³ ´ ,X«T³ N¦È 

>JJT ÆJ« MX´ºÄÄ³ 

,­ÄÆJ´º JJ« ÇJJ³TX«ŵ zXӃ­­Z  « Æ ´ X 

*­º­ ÆJ« TX 8ÄTX 2JJ« zXªJJ¦º T­­³ JZTŶ Æ³ ¤X ♫¤Tƈ¤J«ÄJ³  ǍǋǍӂ 



6  

 

5 ¤ªX³ «zX« X« zXTJN|ºX« ÆJ« TXÊX ¤TŸ 

 

,­X ­ª ºX zJJ« ªXº ÆX³ӃXTX«ŵ TJJ³ Ӄ zzX« JӃ ÆXӃX

Ä º´°³J¦X« JJ« ºX« z³­«T´ӃJzŸ E³­XzX³ ÇJ´ |XÄ´

« Xº JӃӃX´ MXºX³ŵ ­­¦ « Xº  « TX ¤TX« ÇJJ³ « ÇX ÇXӃ

XX« zXTXXӃT ÆX³|JJӃ |JTTX«Ÿ .« TX ¤T ÇJJ³ « ÇX

«Ä ӃXÆX«  ´ |Xº ÆX³ӃXTX« ÇXӃ X³z JNºÄXXӃŵ |Xº ӃÄ¦º TX

°­Ӄ  X¦ ªJJ³ « Xº TX °³­MӃXªX« T X ÊX  « |Xº ÆX³ӃXƈ

TX« |XMMX« ÆX³­­³ÊJJ¦º º­º XX« z­XT X «TX ºX

M³X«zX«Ÿ 8«TX³ºÄ´´X« z³­X º TX ­«Æ³XTX X« |Xº

ÇJ«º³­ÄÇX«  « XX« ´JªX«ӃXÆ «z T X ´ºXXT´ ÆX³TX³

ÆX³|J³Tŵ TX ¤T TJº X³ «­z X« z zXÊJz ÇJ´ Ӄ zº JӃ XX«

|XӃX ¤T JN|ºX³ ­«´Ÿ &X ´JªX«ӃXÆ «z ÆX³J«TX³T  «

XX« ³J° ºXª°­ŵ ÇX |XMMX« ªXX³ TJ« ­­ º TX ³Ä ªºX

­ª ºX Ç­³TX« Ç X ÇX ÊXӃZ Ç ӃӃX« Ê ¤«ŵ ªJJ³ Ç X Ê ¤«

ÇX TJ«ŵ X« Æ­­³JӃ ÇJº Ê ¤« ÇX TJ«ŵ |­X Ê Xº T X  TXƈ

JӃX́JªX«ӃXÆ «zX³TJ«Ä ºÆ­­³¤­ÄŵÇJº ́¤­ÄÇzXƈ

TXXӃT ÆX³|JJӃ TJº °X³´°XN XZ X« ´JªX«|J«z M XTº

 « TXÊX Ê­ ´ºX³¦ ÆX³J«TX³TX ´JªX«ӃXÆ «zŸ 

 

E³ ¤|X T  ´ XX« z³­­º z­XTŵ º­N|  « TX T³J«z «JJ³

Æ³ ¤|X T ¦Ä« ¤X Ê­«TX³ |Xº ºX MX´X]X« TX J«TX³ ¤Ä ´º

MX°X³¦X«  « Ê ¤« Æ³ ¤|X TŸ FJ««XX³  ¦ «JJ³ TX ¤­«zXƈ

³X« ÆJ« «Ä ¦ ¤¦ ´ºXªº ª ¤ TJº |­­°Æ­Ӄŵ ­­¦ JӃ ³XTÄƈ

NX³X« ÊX TX TXª­N³J ´N|X ³XN|º´ºJJº º­º ÊXzzX«

ÇJº X« Ê ¤« Ç X  ¦ Ç ӃŸ 8° Ê N|  ´ TJJ³ « ¦´ ª ´ ªXXŵ

|Xº  ´ XX« MXӃJ«z³ ¤¦ z³­«T³XN|º TJº zJJº ­ÆX³

ÊXӃ[X´N| ¦¦ «zŵ JÄº­«­ª Xŵ Æ³ ¤|X T ÆJ« ªX« «z´Ä ƈ

«zŵ ­«JJ«ºJ´ºMJJ³|X T ÆJ« ¤X Ӄ N|JJªŵ ­ÆX³ JӃӃX´

M ««X« |Xº MXz³ ° Æ³ ¤|X TŸ 

 

FX Ӄ ¤TX« JJ« XX«ÊJJª|X Tŵ ­«ÊX¦X³|X Tŵ ´­ªMX³ƈ

|X Tŵ ÆX³ºÇ ¤ZXӃ «z X« J«z´ºŸ FX Ç­³´ºXӃX« ªXº ºJӃ

ÆJ« °´ÉN| ´N|X ¦ӃJN|ºX« T X ºX³Äz ºX Æ­X³X« Ê ¤«

«JJ³ Ê «zXÆ «z X« º­N| Æ­­³JӃ |Xº zXM³X¦ X³JJ«ŵ XX«

ÆJ« TX ÆX³¦ӃJ³ «zX« T X X³ Ê ¤« Æ­­³ TX ӃXXzºX ÆJ«

«Ä T X TX ªX«´ X³º­X ¦J« M³X«zX« ­ª XX« °´ÉN| Jƈ

ºX³ ºX MXÊ­X¦X«Ÿ I «Ӄ­­´|X T  ´ ºXzX«Ç­­³T z XX«

º|XªJŵ ¦ӃJN|ºX« ÆJ« ­ÆX³´°J««X«|X T ­Z MÄ³«-­Äº

|XMMX« ºX ªJ¦X« ªXº |Xº zXÆ­XӃ ÆJ« X³¦X«« «zŵ  ´

ª ¤« ÇX³¦ X« ÇJº  ¦ T­X «­z ÇXӃ Ê «Æ­Ӄ  « ª ¤« ӃXƈ

ÆX«Ÿ 

 

 

(³  ´ XX« TÄ ´ºX³ ´­­³º ­«ºXÆ³XTX«|X T ­«TX³ TX

¤­«zX³X« T X zX°JJ³T zJJº ªXº TX Æ³JJz |­X ÆX³ƈ

|­ÄT  ¦ ª ¤ º­º |Xº « Xº zXªJ¦¦XӃ ¤¦ |XMMX« ªXº

ª ¤ÊXӃZ  « T º ӃXÆX«Ÿ IX Ê ¤« Ê­X¦X«TX X« TJº M XTº

ª­zXӃ ¤¦|XTX« X« |Xº zXXx |­­° ­ªTJº ÊX « Xº

ÊXӃZzX«­XzÊJJª JN|ºX³­ÆX³ӃXÄ«X« X« |Xº TJ«

TJJ³M ¤ ӃJºX«Ÿ IX Ê­X¦X« ­°³XN|º «JJ³ ª­zXӃ ¤¦|Xƈ

TX« JӃ ¦J« TJº MX´º ӃJ´ z Ê ¤«  « XX« ´JªX«ӃXÆ «z

ÇJJ³ « TX ¤­«zX³X« Ê N| JZÊXÀX« ºXzX« TX ­ÄTX

º³JT  X´Ÿ 

 

& ³¦ TX FJN|ºX³ ÇJ´ XX« ÆJ« TX XX³´ºX T X |Xº

Ç­­³T «J³³J XZ zXM³Ä ¦ºXŵ XX« J«TX³ Ç­­³T Æ­­³

ÆX³|JӃX«T ­Z ÆX³ºXӃӃX«TŸ .« TX °­Ӄ  X¦ ´ºJJº |Xº

Æ­­³  TXXⱷ« X« ­°ÆJ «zX«ŵ zXz­ºX«  « TX Æ­³ª

ÆJ« XX« ÆX³|JJӃ ÇJJ³ªXX ªX« J«TX³X« Ç Ӄ ­ÆX³ƈ

ºÄ zX«Ÿ 6J³³J XZ ¦J« ­­¦ XX« Ê «zXÆ «z´ÆX³|JJӃ

Ê ¤« TJº TX «­³ªX«ŵ ÇJJ³TX« X« ­ÆX³ºÄ z «zX« ÆJ«

XX« z³­X°ŵ NÄӃºÄÄ³ ­Z ´JªX«ӃXÆ «z ÇXX³zXXxŸ 

&X ¦³JN|º ÆJ« XX« «J³³J XZ  ´ TJº ¤X ­°ÆJ «zX«ŵ

­ÆX³ºÄ z «zX«ŵ X« XX« X zX« ªX« «z ­° XX« ´Jƈ

ªX«|J«zX«TX ªJ« X³ ¦Ä«º ÆX³°J¦¦X«  « XX« ÆX³ƈ

|JJӃ ÇJJ³T­­³ |Xº ÇJJ³|X T´zXº³­ÄÇ ­ÆX³¦­ªºŸ 

 

*³JªX«ŵ TJº  ´ ÇJº ¤X «J³³J XZ T­Xº ªXº XX« MXƈ

°JJӃTX TX«¦Ç ¤ÊX ­Z ´ºJ«T°Ä«ºŸ (Ӄ¦ «J³³J XZ ¦J«

TJ« ­­¦ ª ´ӃX TX«T Ê ¤«ŵ |Xº ¦J« XX« N­«´º³ÄN X

Ê ¤« ÇJJ³  XªJ«T MXÇÄ´º ­ÆX³ «JzXTJN|º |XXxŵ

­ª J«TX³X« ºX MX «ÆӃ­XTX«Ÿ FJ««XX³ |Xº ¤X ӃÄ¦º ¤X

M­­T´N|J° ºX ÆX³ÇX³¦X«  « XX« zXӃ­­ZÇJJ³T z

ÆX³|JJӃ TJº ¤X ­ÆX³ºÄ zX«T ¦Ä«º ­ÆX³M³X«zX«ŵ  ´ TX

¦J«´ z³­­º TJº ¤X TJJ³ªXX ¤X T­XӃ´ºXӃӃ «z MX³X ¦ºŸ 

,Xº XÈº³XªX «J³³J XZ ÆX³|JJӃ Ê X ¤X  « TX Ä ºӃJ «ƈ

zX« ­° TX ´­N JӃX ªXT Jŵ TX ´Ӄ­zJ«´ŵ |J´|ºJz´ X«

¦³XºX«ŵ TJº ÆX³|JJӃ Ê X ¤X ºX³Äz ­° ´º³JJº  « XX«

°­ӃJ³ ´X³X«TX ºJJӃ T X ÇXӃ TXzXӃ ¤¦ Ê ¤« X]XNº |XXx

­° TX ´JªX«ӃXÆ «z T X J«TX³´ ¦ X´ºŵ °³­Æ­NXX³ºŵ

TXª­«´º³XX³º X« J«TX³´ ´ºXªºŸ 

 

8° TX ´­N JӃX ªXT J Ê X ¤X TJº ´°XӃ³XzXӃ´ º­N| ÆJJ¦

J«TX³´ Ç­³TX« zXÊ X« ­Z MX«JTX³T T­­³ ªX«´X«

T X M­­´ Ê ¤« ­° |Xº ´É´ºXXª X« Æ «TX« TJº |Xº

´É´ºXXª «JJ³ |X« T X«º ºX ӃÄ ´ºX³X«Ÿ 0X ¦Ä«º ¤X

TJJ³M ¤ TX Æ³JJz ´ºXӃӃX« ­Z TJº ÇXӃ XN|º Ê­  ´ŵ ­Z TJº

&X ӃXXzºX ­ª ­«´ |XX« 
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ÊX zXÇ­­« « Xº ºXÆ³XTX« Ê ¤« ­ªTJº ÊX |Xº  TXX

|XMMX« TJº ÊX MÄ ºX« TX M­­º Ê ¤« zXÆJӃӃX«Ÿ .« XX«

TXª­N³J X  ´ X³ XX« ÊX¦X³X ÆX³°Ӄ N| «z ­ª XӃ¦JJ³

ºX ÆX³´ºJJ« X« ¤X  « ºX ÊXÀX« ­ª TX J«TX³ X« Ê ¤«

JN|ºX³z³­«T MXºX³ ºX ¦X««X«ŵ ­°X«´ºJJ« Æ­­³ TX

J«TX³ Ê ¤« ÆX³|JJӃ  « °ӃJJº´ ÆJ« TX ӃXXzºX ºX ÆÄӃӃX«

ªXº ¤X X zX« ÆX³|JJӃŸ 

 

.« |Xº JӃzXªXX« zXÊ X« Ê ¤« ÇX |Xº ÆX³ӃXX³T ­ª

«JJ³ XӃ¦JJ³ ºX ӃÄ ´ºX³X« X« TX ÆJ« ­ÄT´|X³ ´° ³ ºÄXƈ

ӃX Æ³JzX« ªXº XӃ¦JJ³ ºX MX´°³X¦X«Ÿ &X ´JªX«ӃXÆ «z

ÆJ« «Ä  ´ XX« ´­­³º ÆJ« ÆX³M³­¦¦XӃTX º­X´ºJ«T

ÇJJ³ «  XTX³ Ê ¤« X zX« ÆX³|JJӃ |XXx X« X³ zXX«

ÆX³M «TX«T ÆX³|JJӃ ªXX³ Ӄ ¤¦º ºX Ê ¤«Ÿ ,Xº Ê­ ´ºX³¦

°³­`ӃX³X« ÆJ« TX X zX«  ¦ŵ TX X zX« ªX« «z X«

´ºJ«T°Ä«ºX« T X ÆJJ¦ « Xº ³XJӃ ´ ´N| Ê ¤« X« MXƈ

°JJӃTX «­³ªX« X« ÇJJ³TX« ­«TX³Ä º |JӃX«ŵ T³JzX«

« Xº M ¤ JJ« TX X´´X« X ÆJ« |Xº ӃXÆX«ŵ TX ÆX³M «ƈ

T «z X« TX Ê­³z Æ­­³ XӃ¦JJ³Ÿ EJ«Ä º TJº °X³´°XN XZ

zXÊ X« N³XⱷX³ ¤X XX« ´­­³º ÆJ« ӃXT z|X T Æ­­³ ¤XÊXӃZŵ

Æ­­³ ÆX³M «T «z X« Ê «zXÆ «z |XM ¤X TX J«TX³ «­ƈ

T zŵ |Xº  ´ º­N| Ê­ TJº  ¦ MX´ºJ T­­³ T X MӃ ¦ ÆJ« TX

J«TX³ŵ TJº  ´ XX« ´ºÄ¦¤X MX´ºJJ«´³XN|º TJº T­­³ TX

J«TX³ Ç­³T zXzXÆX«ŵ ÇX Ӄ ¤¦X« TJº XX« MXXº¤X ºX

­«º¦X««X« ÇJ««XX³ ÇX TX«¦X« TJº ÇX |Xº ÊXӃZ ÇXӃ

¦Ä««X« ³XzXӃX«Ÿ 

 

+XÊJz ÆX³T X« ¤X T­­³ ÆX³º³­ÄÇX« ºX ¦³ ¤zX«ŵ T­­³

TX T «zX« XX³Ӄ ¤¦ X« z­XT ºX T­X«Ÿ &Jº  ´ ӃJ´ z  «

XX« °­Ӄ  X¦ ´°XXӃÆXӃT ÇJJ³ TX T «zX« « Xº z­XT

zJJ« X« X³ ÊJ¦X« Ç­³TX« MXӃ­­ZT T X ÆX³Æ­ӃzX«´

« Xº «JzX¦­ªX« Ç­³TX«Ÿ 

.« ­«ÊX °­Ӄ  X¦ |J«ºX³X« ÊX |Xº °­ӃTX³ª­TXӃŵ TJº

|­ÄTº  « TJº ¤X ªXº XӃ¦JJ³ ­ÆX³ӃXzºŵ TJº X³ « Xº XX«

T­ª «J«ºX `zÄÄ³  ´ŵ TJº ¤X ´JªX« XX« ´º³ÄNºÄÄ³ MXƈ

TX«¦º ÇJJ³T­­³ ¤X º­º z­XTX JZ´°³J¦X« ¦­ªºŵ MXƈ

TJN|º T­­³ TX  ªX³ ¦JJ«´X °­Ӄ  N­Ӄ­­z +X­³zX

2J¦­]Ÿ 

 

(X« J«TX³X Æ­³ª T X ­­¦ Ä º  ªX³ ¦J ¦­ªº X«

|JJ¦´ ´ºJJº ­° |Xº °­ӃTX³ª­TXӃ  ´ |Xº ?º³ Nº *Jº|X³

ª­TXӃŵ TJº ¤Ä ´º «Ä  « ¤TX« ÆJ« N³ ´ ´ ­°¦­ªºŸ (X«

| ⱷ³J³N| ´N| X« JÄº­³ ºJ ³ ª­TXӃ TJº ¤X Ê Xº ­°¦­ƈ

ªX« ÇJ««XX³ ªX«´X« Ê N| MXT³X zº Æ­XӃX« Ê­JӃ´

«Ä  « XX« ÆX³M³­¦¦XӃTX ´JªX«ӃXÆ «zŸ &J« Ê X ¤X TJº

X³ XX« °­Ӄ  X¦ ӃX TX³ ­°´ºJJº T X ÊXzº ªJJ¦ ¤X zXX«

Ê­³zX«ŵ Æ­Ӄz ª ¤ŵ  ¦ ÇXXº |Xº ÇJ«º  ¦ Ê X TX ÆX³M «ƈ

T «z X«  ¦ ÊJӃ |Xº ÇXӃ ³XzXӃX«ŵ TJJ³ªXX Ç­³Tº XX«

´­­³º ÆJ« ÆX³º³­ÄÇX«´MJ«T N³XⱷX³ºŸ &J« Æ­³ªº Ê N|

 « TX ´JªX«ӃXÆ «z XX« z³­ºX z³­X° ÆJ« ªX«´X« ªXº

XX« zXÆ­XӃ ÆJ« ´JJª|­³ z|X T T X | X³ « XX« J«ºƈ

Ç­­³T Ê X« ­° TX ³­X° «JJ³ ´ºX³¦ ӃX TX³´N|J°Ÿ 

 

.« XX« °­Ӄ  X¦ ӃJ«T´N|J° ÇJJ³ « |Xº ÆX³º³­ÄÇX«

Ê­X¦  ´ Ê X ¤X TJ« ­­¦ TJº ªXX³ °­°ÄӃ ´ºX« |Xº °Jº³ ƈ

J³N|JӃX ª­TXӃ Ä ºT³JzX«Ÿ (X« « Xº zXÇX«´ºX ´ ºÄJ X

T X XX« ӃXXzºX ­°ÆÄӃº X« TX ªX«´ ÇXX³ XX« ÆX³|JJӃ

zXXxŸ &X MXXӃTX« ­° ºŸÆŸ ÊXzzX« zX«­XzŸ 

AX¦´º $­³ E Ӂ„ 

 ÆӃ Xz ªXX 
 

TX ÇX³XӃT Ç­³Tº |XXӃ J«TX³´ 

JӃ´ ¤X ªXº TX Æ­zXӃ´ ªXX ªJz ÆӃ XzX« 

XX« TJ¦z­­º JӃ´ NJZⱴ ºX³³J´ 

M­­ªºJ¦¦X« JӃ´ Ç «¦XӃ´º³JºX« 

­Z JӃ´ |­ºXӃ Æ­­³ ­ÆX³«JN|º «z 

JN|ºX³ºÄ «  ´ M­ÄӃXÆJ³T 

ªXº ­°X«MJJ³ zX|J«zX« XºX«´ÇJJ³ 

«J ­ÄT X« « XÄÇ ÆX³´N| ¤«X« M³Ä «X M­ӃӃX« 

TX ´N|Äºº «z  ´ XX« Ä º¦ ¤¦°­´º 

ªJJ¦ ¦XÄÊX Ä º TX MӃ­XªX«´º³Ä ¦X« 

­Z Ä º |Xº ӃÄÈX Æ­zXӃ³X´ºJÄ³J«º 

ªXº T ÆX³´X °­º¤X´ |­­ZTzX³XN|º 

TX «­¦ ÆJ« TJ¦ JӃ´ °ӃJJº´ ­ª ºX °J³¦X³X« 

­ª XÆX« Ä º ºX ³Ä´ºX« 

­Z ÆX³TX³ ­ª ¤X |XX« ºX ¦ ¤¦X« 

 

­«ºÇ ¤¦ 

ºÇXXMX« z ÆXX³- X« ÆӃXÄzXӃӃ­ÊX« 

ӃJÇJJ X³ zX Æ X³ºJӃ MJ«TX³ zX« 

Ê­XÆX«TX ºÇXX Ç XӃ zX« 

X« JZ X« º­X 

|­­z ÆӃ XzX«T ºÄ z 

­Z ³­«T T³JJ X«T ӃJÇJJ  

 

ÆX³TX³  ´ |Xº ÆX Ӄ z  « TX ӃÄN|º 

MX°JJӃ ¤X ÊXӃZ TX ³­ÄºX 

X« TX ӃJ«T «z 

 

 Ÿ EX³ªJJ´ 
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T­­³ .«X ÆJ« F ¤¦ 

5 « -

°JTTX«´º­XӃX«²Ä ƈ

N|X´ ªXº º³Ä]XӃƈ

­Ӄ X 

 

E­­³zX³XN|º 

Ǒ °X³´Ÿ 

Ǐǒ ª «Ÿ Ǳ Ǐǒ ª «Ÿ ­ÆX« ¤T 

 

.«z³XT ‡«ºX«Ḿ Ǐ °ӁJ¦¤X´ MӁJTX³TXXz ƌ­«ºT­­ Tƍ-

Ǎ XXºӁX°XӁ´ M­ºX³-Ǎǋǋ z³Jª zXªX«zTX °JTTX«´º­XƆ

ӁX« ƌz³­Z zX|J¦ºŴ ´N|­­«zXÆXXzTƍ X« zXªX«zTX °JTƆ

TX«´º­XӁ ƌ­ª ºX zJ³«X³X«ƍ-ǌ ºXX«º¤X ¦«­v­­¦ ƌzX°X³´ºƍ

-ǌ º|XXӁX°XӁ ³­ÊXªJ³ ¤«-Ǎ X X³X«- ǌ XXºӁX°XӁ º³Ä]XӁƆ

­Ӂ X-ǌǋǋ ª ӁӁ Ӂ ºX³ N³”ªX Z³JΩN|X-ǐǋ ª ӁӁ Ӂ ºX³ ´ӁJzƆ

³­­ª 

 

#X«­T zT|XTX«Ḿ ªÄi«Æ­³ª ƌ «zXÆXºƍƇMJ¦°J° X³Ƈ

MӁ «TMJ¦ÆÄӁӁ «z 

 

#X³X TX«ŷ EX³ÇJ³ª TX ­ÆX« Æ­­³ ­° ǎǔǍÌ$Ÿ ?« ¤T

XX« N ³¦XӃ Ä º TX °ӃJ¦¤X´ MӃJTX³TXXz Ê­TJº ÊX  « TX

|­ӃºX´ ÆJ« TX ªÄi«Æ­³ª °J´´X«Ÿ ;³ ¦ ªXº XX« Æ­³¦

 « |Xº TXXzŸ 2Xz ´ºXXT´ XX« ÆXӃӃXº¤X MJ¦°J° X³ X³­°

X« z Xº TX MӃ «TMJ¦ÆÄӃӃ «z X³ «Ÿ #J¦ TX MӃJTX³TXXzƈ

MJ¦¤X´ N ³NJ ǎǍ ª «ÄºX«  « TX ­ÆX«Ÿ EX³Ç ¤TX³ |Xº

MJ¦°J° X³ ªXº TX ´ºXÄ«ÆÄӃӃ «z X« MJ¦ «­z ǒ ª «Äƈ

ºX« ÆX³TX³Ÿ 2JJº Jt­XӃX«  « TX Æ­³ªŸ 

EX³| º  «ºÄ´´X« TX M­ºX³ X« MJ¦ | X³ «

TX °JTTX«´º­XӃX«ŵ ¦«­v­­¦ X« ³­ÊXªJ³ ¤«Ÿ 1Ӄ­°

TX X X³X« Ӄ­´ ªXº TX º³Ä]XӃ­Ӄ X X« Æ­Xz TX N³ⱳªX

Z³J N|X X« ³­­ª º­XŸ 1Ӄ­° zӃJTŸ 

EÄӃ TX TXXzMJ¦¤X´  « TX Æ­³ª ªXº

TX °JTTX«´º­XӃX« X« z Xº |Xº X ªX«z´XӃ X³­°Ÿ 2Xz

XX« ª­­  °ӃJ¦¤X °JTTX«´º­XӃ X³­° X« MJ¦ TX

ºJJ³º¤X´  « TX ­ÆX«  « N ³NJ ǎǍ ª «ÄºX« zJJ³ X«

z­ÄTM³Ä «Ÿ ?X³ÆXX³ ƎӃJÄÇƏÇJ³ªŸ 

 

#X³X T «z´ °ŷ EX³ÆJ«z TX º³Ä]XӃ­Ӄ X  « T º ³XNX°º

T­­³ «­ºX«­Ӄ XŸ 

 

;JTTX«´º­XӃX«-

NJ««XӃӃ­«  

 

,­­ZTzX³XN|º Ǒ °X³´Ÿ 

ǐǒ ª «Ÿ Ǳ ǑǍ ª «Ÿ

­ÆX« ¤T 

 

.«z³XT ‡«ºX«Ḿ

Ǎ Ä X« ƌzX|J¦ºƍ-

Ǎ ºXX«º¤X´ ¦«­v­­¦-ǌ °³X  ƌ « ´ºÄ¦¦X«ƍ-ǎ XXºӁX°XӁ´ ­Ӂ ¤ZƆ

­Ӂ X-Ǒǐǋ z³Jª ¦J´ºJ«¤XN|Jª° z«­«´ ƌ´N|­­«zXÆXXzTƍ-

ǌǐ z³Jª zXT³­­zTX °JTTX«´º­XӁX«-Ǎ º|XXӁX°XӁ´ 

zXT³­­zTX T³Jz­«-Ǒǐ z³Jª MӁ­Xª-ǌ Ӂ ºX³ ªXӁ¦-

Ǒǐ z³Jª MXӁXzX« ¦JJ´ ƌzX³J´°ºƍ-Ǒǐ z³Jª ;J³ªXÊJJ«´X 

¦JJ´ ƌzX³J´°ºƍ-Ǎǐǋ z³Jª ӁJ´Jz«XMӁJTX« ƌ¦­XӁÆX³´ƍ 

 

#X«­T zT|XTX«Ḿ ¦XÄ¦X«ªJN| «XƇ­ÆX«´N|JJӁ-JӁÄª Ɔ

« ÄªZ­Ӂ X 

 

#X³X TX«ŷ EX³ÇJ³ª TX ­ÆX« Æ­­³ ­° ǎӅǍÌ$Ÿ 5JJӃ

TX Ä X«ŵ ¦«­v­­¦ X« °³X  `¤«  « TX ¦XÄ¦X«ªJN| «XŸ

EX³| º ǎ XXºӃX°XӃ ­Ӄ ¤Z­Ӄ X  « XX« ¦­X¦X«°J« X« Æ­Xz

|Xº °³X ªX«z´XӃ º­XŸ 5JJӃ TX ÆX³´X X« zXT³­­zƈ

TX °JTTX«´º­XӃX« `¤«  « TX ¦XÄ¦X«ªJN| «XŸ E­Xz TX

zXªJӃX« °JTTX«´º­XӃX« º­X JJ« |Xº °³X ªX«z´XӃ X«

MJ¦ N ³NJ ǎǒ ª «ÄºX«Ÿ E­Xz TX ӃJJº´ºX Ǐ ª «ÄºX« TX

T³Jz­« º­X X« M³X«z ­° ´ªJJ¦ ªXº Ê­Äº X« °X°X³Ÿ

2JJº TX ÆÄӃӃ «z XÆX« Jt­XӃX«Ÿ EX³| º  «ºÄ´´X« TX ­ÆXƈ

³ zX ­Ӄ ¤Z­Ӄ X  « XX« ´ºXXӃ°J«Ÿ E­Xz TX MӃ­Xª º­X X«

MJ¦ Ǐ ª «ÄºX«Ÿ 1Ӄ­° TX ªXӃ¦  « XX« TÄ« ´º³JJӃº¤X T­­³

TX MӃ­XªŸ 2JJº N ³NJ ǒ ª «ÄºX« °³ÄÀXӃX«ŵ º­º TX ´JÄ´

XX« ª­­ X T ¦ºX |XXxŸ E­Xz TX |XӃx ÆJ« TX ¦JJ´ º­X

X« M³X«z ­° ´ªJJ¦ ªXº Ê­Äº X« °X°X³Ÿ ?N|X«¦ XX«

TX³TX ÆJ« TX ¦JJ´´JÄ´  « TX ­ÆX«´N|JJӃŸ ,JӃÆXX³ TX

ӃJ´Jz«XMӃJTX«  « TX M³XXTºX X« ÆX³TXXӃ |Xº °JTTX«ƈ

´º­XӃX«ªX«z´XӃ X³­ÆX³Ÿ >­Ӄ TX ÆXӃӃX« ­° X« ӃXz ÊX  «

TX ­ÆX«´N|JJӃŸ EX³TXXӃ TX ­ÆX³ zX ¦JJ´´JÄ´ ­ÆX³ TX

´N|JJӃ X« MX´º³­­  ªXº TX ³X´º ÆJ« TX ¦JJ´Ÿ 

&X¦ TX ´N|JJӃ JZ ªXº JӃÄª « ÄªZ­Ӄ XŸ #J¦ TX NJ««XӃƈ

Ӄ­«  N ³NJ ǐǒ ª «ÄºX«  « |Xº ª TTX« ÆJ« TX ­ÆX«Ÿ EX³ƈ

Koken met Ine      

https://www.boodschappen.nl/recept/groente/paddenstoelen/
https://www.boodschappen.nl/knoflook/
https://www.boodschappen.nl/recept/zuivel/ei/koken/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/paddenstoelen/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/paddenstoelen/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/ui/
https://www.boodschappen.nl/knoflook/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/prei/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/paddenstoelen/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/paddenstoelen/
https://www.boodschappen.nl/recept/zuivel/kaas/
https://www.boodschappen.nl/recept/zuivel/kaas/
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Ç ¤TX³ «J N ³NJ ǎǒ ª «ÄºX« ­ÆX« ¤T |Xº Z­Ӄ X X« MJ¦

TX NJ««XӃӃ­«  z­ÄTM³Ä «Ÿ 

 

#X³X T «z´ °ŷ 2Xº ­°ŷ TX ¦JJ´  « T º ³XNX°º ¦J« T X³ƈ

Ӄ ¤¦ ´º³Xª´XӃ MXÆJÀX«Ÿ F Ӄ ¤X |Xº ³XNX°º ´º³ ¦º ÆXzXƈ

ºJ³ ´N| ªJ¦X«ų +XM³Ä ¦ TJ« XX« ¦JJ´ ªXº ÆXzXºJƈ

³ ´N| ´º³Xª´XӃŵ TXÊX  ´ |X³¦X«MJJ³ JJ« XX« ÆXzXºJƈ

³ ´N| Ӄ­z­Ÿ 

 

,J´´XӃMJN¦-

JJ³TJ°°XӃ´ ªXº

z³­X«X ¦³Ä TX« X«

¦³­¦J«º ´°X¦ 

 

.«z³XT ‡«ºX«Ḿ

Ӄ ÆJ´º¦­¦X«TX JJ³TƆ

J°°XӁ´ ƌÆJ« zXӁ ¤¦

Z­³ªJJºƍ ­Z Ӄ Ê­XºX JJ³TJ°°XӁ´ ƌÆJ« zXӁ ¤¦ Z­³ªJJºƍ-  

Ǎ XXºӁX°XӁ´ ­Ӂ ¤Z­Ӂ X-Ǐ ºJ¦¤X´ ³­ÊXªJ³ ¤«-ǌǐǋ z³JJª

°J«NXÀJ ƌ`¤«zX|J¦ºƍ ­Z ǌǐǋ z³Jª ZXºJ ƌ`¤«zX|J¦ºƍ 

#X«­T zT|XTX«Ḿ ­ÆX«´N|JJӁ ƌ «zXÆXºƍ 

 

#X³X TX«ŷ EX³ÇJ³ª TX ­ÆX« Æ­­³ ­° ǏǍǍÌ$Ÿ 

2Xz TX JJ³TJ°°XӃ´ ­° XX« z³­ºX ӃX°XӃ X« ´« ¤T

TX JJ³TJ°°XӃ ªXº XX« ´N|X³° ªX´  «ŵ º­º TÄ««X

°ӃJ¦¤X´Ÿ &X ӃX°XӃ Æ­­³¦­ªº TJº ¤X TX °ӃJ¦¤X´ |XӃXƈ

ªJJӃ Ӄ­´ ´« ¤TºŸ 2Xz TX JJ³TJ°°XӃ´  « TX ­ÆX«´N|JJӃ

X« MX´º³ ¤¦ ³­«T­ª ªXº ­Ӄ XŸ EX³TXXӃ ³­ÊXªJ³ ¤«ƈ

«JJӃT¤X´ X« ´ºÄ¦¤X´ °J«NXÀJ ºÄ´´X« TX ´N| ¤rX´ X«

ªJJӃ °X°X³ X³­ÆX³Ÿ #J¦ TX JJ³TJ°°XӃ´  « |Xº ª TTX«

ÆJ« TX ­ÆX«  « N ³NJ ǎ ÄÄ³ zJJ³ X« ¦«J°°X³ zŸ 

 

#X³X T «z´ °ŷ ?ºXX¦ XX« TÄ« °ӃJ¦¤X ¦«­v­­¦ ­Z

¦JJ´ ºÄ´´X« XX« °JJ³ ÆJ« TX  «¦X° «zX« Æ­­³TJº

TX JJ³TJ°°XӃ´ TX ­ÆX«  « zJJ«Ÿ #X´º³ ¤¦ ªXº ­Ӄ X ­Z

zX´ª­ӃºX« M­ºX³ X« M³X«z ­° ´ªJJ¦ ªXº Ê­Äº X«

°X°X³Ÿ 

 

?º­­Z°XX³º¤X´ ªXº

°³­´XNN­ X« 

ÆJ« ӃӃX 

 

# ¤zX³XN|º ­Z «JzXƈ

³XN|º Ǒ °X³´Ÿ 

$JŸ ǏǍ ª «Ÿ Ǳ ǎŵǒ

ÄÄ³ ´º­ÆX« 

 

.«z³XT ‡«ºX«Ḿ ǌ ¦ Ӂ­z³Jª ́ º­­Z°XX³- ǌ vX´ °³­´XNN­ ­Z

ǌ vX´ ª­Ä´´X³X«TX Ç ÀX Ç ¤«-ǌ XXºӁX°XӁ ́ Ä ¦X³-

ǌ ÆJ« ӁӁX´º­¦¤X ƌ­°X«zX´«XTX«Ŵ ªX³z X³Ä ºƍ 

 

#X³X TX«ŷ ?N| Ӄ TX °X³X« ÆJ« M­ÆX« «JJ³ MX«XTX«ŵ

ӃJJº |Xº ´ºXXӃº¤X X³JJ« Ê ÀX«Ÿ ?« ¤T XX« ´ºÄ¦¤X ÆJ«

TX ­«TX³¦J«º JZ Ê­TJº TX °XX³º¤X´ ³XN|º­° MӃ ¤ÆX«

´ºJJ«Ÿ IXº ÊX  « XX« °J« X« z Xº TX °³­´XNN­ X³M ¤

ƎÆÄӃ XÆX«ºÄXXӃ JJ« ªXº ÇJºX³Ə º­º TX °XX³º¤X´ º­º

JJ« TX ´ºXXӃ ­«TX³ ´ºJJ«Ÿ E­Xz TX ´Ä ¦X³ŵ ÆJ« ӃӃXƈ

ªX³z X« ÆJ« ӃӃX´º­¦¤X º­X JJ« TX °J«Ÿ #³X«z TX

°³­´XNN­ JJ« TX ¦­­¦ X« ӃJJº Ê­«TX³ TX¦´XӃ XX«

°JJ³ ª «ÄºX« ÊJN|º¤X´ ¦­¦X«Ÿ 2Xz XX« TX¦´XӃ ­° TX

°J« X« ´º­­Z TX °X³X«  « ǎŵǒ-Ǐ ÄÄ³ zJJ³Ÿ 2JJº TX

´º­­Z°XX³º¤X´  « |Xº Æ­N|º Jt­XӃX«Ÿ ?X³ÆXX³ «JJ³

ÇX«´ ӃJÄÇÇJ³ª ­Z ¦­ÄTŸ 

 

#X³X T «z´ °ŷ F Ӄ ¤X TXÊX ´º­­Z°XX³º¤X´ JӃ´ «JzXƈ

³XN|º ´X³ÆX³X«ų E­Xz XÈº³J ´Ä ¦X³ º­X JJ« |Xº

¦­­¦Æ­N|º X« MX´º³­­  TX °XX³º¤X´ ­° |Xº M­³T ªXº

zX³J´°ºX N|­N­ӃJTX ­Z N|­N­ӃJTX´JÄ´ X« JªJ«TXӃƈ

´N|JJZ´XӃŸ 

 

1X³´ºªJ³¦º ǏǍǏǒ 
 

FJº ÇJ´ |Xº ÇXX³ ӃXÄ¦ŵ zXÊXӃӃ z X« ´ZXX³Æ­Ӄŵ TX

¦X³´ºªJ³¦ºŸ 

+XÊXӃӃ zX ¦³JJª°¤X´ ªXº ÆXXӃ X zX«zXªJJ¦ºX

´°ÄӃӃXº¤X´ŵ MXºJJӃMJ³X |J°¤X´ X« T³J«¦¤X´ X«

ÆÄÄ³¦­³ÆX« T X Ê­³zTX« Æ­­³ Ӄ N|º X« ÇJ³ªºXŸ 

&³ X ZJ«ºJ´ ´N|X ¦­³X« T X ¦X³´ºªÄÊ X¦ Ê­«ƈ

zX«ŵ ÇJJ³­«TX³ ­«´ |Ä ´¦­­³ź¦³X¦ Ê­ J´ Äº zÄ|ŻŸ 

5­­ X ´°­«ºJ«X ­«ºª­X «zX«ŵ zXÊXӃӃ z XX«

°³JJº¤X | X³ X« TJJ³ŵ MXXº¤X MÄÄ³ºX«Ÿ 

1­³º­ªŷ zX« XºX« ÆJ« XX« Ӄ XZTXÆ­ӃӃX ÇJ³ªX

´ZXX³Ÿ 

Ǝ1Ä««X« ÇX « Xº ÆXXӃ ÆJ¦X³ Ê­Ż« 1X³´º Æ X³X«ŵ

M ¤Æ­­³MXXӃT  XTX³X ªJJ«Tų +³J°¤Xŵ JӃ|­XÇXӃƏ 

&Ä´ TJ«¦ JJ« JӃӃX MXº³­¦¦X«X« T X T º ª­zXӃ ¤¦

ªJ¦X«ŵ Ê­ÇXӃ ­³zJ« ´X³X« JӃ´ MXzXӃX TX«Ÿ 

FX ¦Ä««X« ºX³Äz¦ ¤¦X« ­° XX« ZJ«ºJ´ ´N|X

JÆ­«TŸ 

 

0­¦X ÆJ« + Ӂ´Ŵ 1³X¦ Ê­ J´ Äº zÄ| 

https://www.boodschappen.nl/recept/zuivel/kaas/
https://www.boodschappen.nl/recept/zuivel/kaas/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/aardappel/gebakken/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/aardappel/gebakken/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/aardappel/gebakken/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/aardappel/gebakken/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/aardappel/gebakken/
https://www.boodschappen.nl/recept/chocolade/
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&Jº Æ³JJz  ¦ ªX ÇXӃXX«´ JZ JӃ´  ¦ ªX«´X« ÆJ« JӃƈ

ӃX´ zXTJN|ºXӃ­­´  « |Ä« ª­«T Ê X °³­°°X«Ÿ 2­ƈ

°X«T T­­³ TX ´ºJTŵ JN|ºX³ |Xº ´ºÄÄ³ ­Z TX ӃJ°º­°Ÿ

EÄӃӃ «zŵ NJӃ­³ Xⱷ« ªJJ³ zXX« Æ­XT «z Æ­­³ |Xº

Ӄ N|JJªŸ 0X ӃJJº |Xº ÇXӃ Ä º ¤X |­­ZT ­ª ¤X |­«Tŵ

¦Jº ­Z °JJ³T XX« ° ÊÊJ°Ä«ºŵ ´JÄN ¤ÊX«M³­­T¤X ­Z

 ¤´¤X ºX zXÆX«ŸŸ ÊXӃZ´ zXÇ­­« M³­­T ªJz ¤X « Xº

JN|ºX³ӃJºX« M ¤ TX ¦ «TX³M­X³TX³ ¤T X³X«Ÿ &Jº MXƈ

´N|­ÄÇX« ÇX JӃ´ T X³X«ª ´|J«TXӃ «zŸ 5JJ³ MӃ ¤¦ƈ

MJJ³  ´ |Xº °³ ªJ JӃ´ ÇX |Xº ÊXӃZ XºX«Ÿ 

 

FX ӃJºX« TX ÆX³J«ºÇ­­³TXӃ ¤¦|X T Æ­­³ ÇJº ÇX

XºX« ÇXӃ JӃ ºX zXªJ¦¦XӃ ¤¦ ­ÆX³ JJ« TX Æ­XT «z´ƈ

 «TÄ´º³ X X« ZJ´½­­T¦XºX«´Ÿ ,Ä« MXӃJ«z  ´ XN|ºX³

« Xº ­«ÊX zXÊ­«T|X TŸ ,Ä« MXӃJ«z  ´ ­ªÊXºŲ

&JJ³­ª Ê­³zX« ÊX X³Æ­­³ TJº |Xº °³­TÄNº X³ JJ«ƈ

º³X¦¦XӃ ¤¦ Ä ºÊ Xº X«  «z³XT ⱷ«ºX« MXÆJº T X ´«XӃ

XX« °³X z zXÆ­XӃ zXÆX«Ÿ 5Xº XX« MXXº¤X zXӃÄ¦

ӃJºX« ÊX ¤X ÆX³ӃJ«zX« «JJ³ «­z ªXX³Ÿ &JJ³ |XMMX«

ÊX |XӃX ´ºÄT X´ «JJ³ zXTJJ«Ÿ (« «JJ³ ÆX³¦­­°ƈ

ºXN|« X¦X«Ÿ ,Xº ³X´ÄӃºJJº  ´ TJº Ç ¤ X«­³ª MXƈ

ÇX³¦º Æ­XT´XӃ XºX« ­ªTJº ­«´ ÆX³ºXӃT Ç­³Tº TJº

ÇX X³ zXӃÄ¦¦ zX ªX«´X« ÆJ« Ç­³TX«Ÿ (« ´Ӄ ª Ê ¤«ŵ

ÇJ«º ¤X MX«º ´«XӃ ¦ӃJJ³ JӃ´ ¤X º³X¦ |XMºŸ FJ«º ¤Jŵ

XºX« ª­XºX« ÇX TX |XӃX ¤T X« ¦­¦X« ¦­´º ¤TŸ

&Ä´ |Ä°Ų .« XX« Ç ° ¦ӃJJ³ Ų ¤X |­Xx  « °³ «N °X

« Xº XX«´ JJ« ºJZXӃŸ 

 

A¤Jŵ  ¦ ¦J« « Xº ­«º¦X««X« TJº |Xº X«­³ª ÆX³ӃX ƈ

TXӃ ¤¦  ´Ÿ 5JJ³ |XӃJJ´ŵ ­Z zXӃÄ¦¦ zŵ Ê X  ¦ TJzXӃ ¤¦´

TX ¦XX³Ê ¤TX ÆJ« T X ӃXXZ´ ¤ӃŸ ,Xº Æ³JJzº «­zJӃ

ÇJº T ´N °Ӄ «X ­ª  XTX³X TJz ÇXX³ ÊXӃZ Æ­­³ ¤X

XºX« ºX Ê­³zX«Ÿ 0X M­­T´N|J°°X« ¤T z ºX T­X«

X« z­XTX ¦XÄÊX´ ºX ªJ¦X« ÇJº MXº³Xx ¤X ªXX

«JJ³ |Ä ´ «XXªºŸ ,Xº  ´  Xº´ ÇJº zX°ӃJ«T ª­Xº

Ç­³TX«ŵ ÇJ«º ­° |Xº ª­ªX«º TJº ¤X º³X¦ ¦³ ¤zº

MX« ¤X XX³TX³ zX«X zT  Xº´ zXªJ¦¦XӃ ¤¦´ ºX «Xƈ

ªX«Ÿ 

 

5 ´´N| X«  ´ |Xº  «´° ³X³X«T ­ª XX«´ TX Ä ºTJƈ

z «z JJ« ºX zJJ« ­ª  « ⱴⱴ« ÇXX¦ ª « ªJJӃ ǐǍ

°ӃJ«ºJJ³T zX °³­TÄNºX« ºX XºX« Ų &X«¦ JJ«ŷ Æ­Ӄƈ

¦­³X« z³J«X«ŵ ƎÊ­XºXƏ JJ³TJ°°XӃŵ z³­X«ºX« X«

Z³Ä ºŵ «­ºX« X« ÊJTX« X« °XÄӃÆ³ÄN|ºX«Ÿ #­­³TXÆ­Ӄ

Æ ºJª «X´ŵ ª «X³JӃX« X« ÆXÊXӃ´Ų EXÊXӃ´ |XM ¤X «­ƈ

T z Æ­­³ XX« z­XTX ´º­XӃzJ«zŵ ªJJ³ ª «TX³ MX¦X«T

 ´ TJº ÆXÊXӃ´ TX TJ³ªMJNºX³ ⱷ« Æ­XTX«Ÿ &X TJ³ªƈ

MJNºX³ ⱷ« Ê­³zX« ­° |Ä« MXÄ³º TJ« ÇXX³ TJº ­«´

 ªªÄÄ«´É´ºXXª ´ºX³¦ MӃ ¤xŸ 8­¦ Ê­³zº XX« zXÊ­«ƈ

TX X« zXÆJ³ XX³TX TJ³ªv­³J X³Æ­­³ TJº TX «XÄ³­ƈ

º³J«´ª ÀX³´  « MJӃJ«´ MӃ ¤ÆX« X« Ê­T­X«TX ÊX«ÄÇƈ

MJ«X« ­«TX³´ºXÄ«X«Ÿ 8«TX³ J«TX³X ÆJ« MXӃJ«z

Æ­­³ ­«ÊX ªX«ºJӃX X« ÊXӃZ´ «XÄ³­Ӄ­z ´N|X zXÊ­«Tƈ

|X TŸ 

5 ´´N| X« XX« ³JJ³ MXXӃTŵ ªJJ³ ÇJJ³­ª Ê­Ä ¤X

ª «TX³ z­XT Æ­­³ ¤XÊXӃZ Ê­³zX« TJ« Æ­­³ ¤X zXӃ XZƈ

TX |Ä ´T X³ų 

 

5J³ ¤¦X ÆJ« 5ÄӁӁX¦­ª 

.«zX´ºÄÄ³T T­­³ & « X $­³ºX«MJN| 
 

I­Ä ¤X ZJ´½­­T JJ« T X³X« zXÆX«ų 

 

,Xº ª­ªX«º 
 

,Xº ª­ªX«º TJº Ç ¤ 

XӃ¦JJ³ ӃXX³TX« ¦X««X« 

ÇJ´ ­° |Xº ¤Ä ´ºX ª­ªX«ºŸ 

 

FX ¦ÇJªX« X³zX«´ ÆJ«TJJ« 

|JTTX« TX ¦X «z ÆX³M³­¦X« 

X« TX Æ³ ¤|X T zX³­¦X«Ÿ 

 

FX Ӄ XºX« TX ºXÄzXӃ´ Ӄ­´ 

Æ X³TX« TX Æ³ ¤|X T X« TX Ӄ XZTX 

ÇX Ӄ XºX« ­«´ zXÇ­­« zJJ«Ÿ 

 

FX ´N|³XÆX« XX« |X³ ««X³ «z 

Æ­­³ XӃ¦JJ³ŵ X« ºXӃ¦X«´ 

JӃ´ ÇX TJJ³­° ºX³Äz¦ ¤¦X«ŵ 

 

&J«  ´ JӃӃX´ ÇXX³ TJJ³Ÿ 

 

AX¦´ºḾ $­³ E Ӂ„ 
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ǎŸ 6XXª XX« ¦ӃXÄ³ z °J° X³X« ´X³ÆXºŸ 2 XZ´º XX«

´X³ÆXº MX´ºJJ«TX Ä º ǐ ӃJzX«Ÿ ǏŸ E­ÄÇ T º ­°X« X«

¦« ° T º ª TTX«T­­³Ÿ 0X zXM³Ä ¦º ´ӃXN|º´ XX« |JӃZ

´X³ÆXºŸ E­ÄÇ |Xº ´X³ÆXº TÄMMXӃŵ ªJJ³ ªXº TX z­Xƈ

TX ¦J«ºX« «JJ³ M ««X«Ÿ AX¦X« ­° XX« |XӃx JJ« TX

ÆX³¦XX³TX ¦J«º XX« z³­­º |J³ºŸ ǐŸ 1« ° |Xº |J³º Ä º

­ÆX³ TX zXºX¦X«TX Ӄ ¤«Ÿ ǑŸ 2Xz TX |XӃxX« ­° XӃ¦JJ³ŵ

«Ä ªXº TX z­XTX ¦J«ºX« MÄ ºX«Ÿ 1 X´ XX« ª­­ X

M ¤°J´´X«TX ¦ӃXÄ³ zJ³X« Ä ºŸ .¦ zXM³Ä ¦ºX T³ X

T³JJT¤X´ ª­ÄӃ «ⱴŸ 6JJ  TX Ǐ |XӃxX« ­° XӃ¦JJ³ ªXº

XX« ³ ¤z´ºXX¦Ÿ Ǝ> ¤z´ºXX¦ ǵ XX« ´ºXX¦ «JJ³ MX«XTX«

X« ªXºXX« XX« ´ºÄ¦¤X ÆX³TX³ ÇXX³ ­ª|­­zƏŸ #Xz «

JJ« TX Ê ¤¦J«º ªXº «JJ X«Ÿ 

FJ««XX³ ¤X JJ« TX M­ÆX«¦J«º ÆJ« ¤X |J³º MX«ºŵ

TÄÇ ¤X X³ XX« TÄMMXӃzXÆ­ÄÇX« Ӄ «º¤X ºÄ´´X«Ÿ 2Xº

X³­°ŵ TJº ¤X |Xº Ӄ «º¤X ÇXӃ ªXX «JJ ºŵ Ê­TJº |Xº ÆJ´º

Ê º  « ¤X ӃJÆX«TXӃ|J³ºŸ Ǝ.¦ MXÇJJ³ JӃ ¤T TX ӃÄ´¤X´ Ä º

´| ³º´ X« º³Ä X«Ÿ &JJ³ Ê ÀX« ÆJJ¦ ӃXÄ¦X ¦ӃXÄ³X« ºÄ´ƈ

´X«ŸƏǒŸ FJ««XX³ ¤X M ¤«J M ¤ |Xº X «TX MX«ºŵ ÆÄӃ ¤X

¤X |J³º ªXº TX MӃ­XªMӃJJT¤X´ ÆJ« ¤X ӃJÆX«TXӃ´º³Ä ¦ƈ

¤X´Ÿ ӄŸ 6JJ  º­º ´Ӄ­º ¤X |J³º |XӃXªJJӃ T N|ºŸ 

2Xz |Xº ­° ¤X «JN|º¦J´º¤X ­Z |J«z |Xº  « |Xº º­ ӃXºŸ

 Z X« º­X XÆX« ´N|ÄTTX« X« TX ³Ä ªºX zXÄ³º ÇXX³

|XX³Ӄ ¤¦ «JJ³ ӃJÆX«TXӃŸ 8Z T­Xŵ Ê­JӃ´  ¦ŷ zXXZ |Xº

XX« T X³MJ³XŸ EXXӃ °ӃXÊ X³ŵ 

 

0­¦X 2X«º¤X´ 

 

+XÄ³ÊJ¦¤X ªXº ӃJÆX«TXӃ 
ǎ 

 

 

 

 

 

Ǐ 

 

 

 

 

 

ǐ 

 

 

 

 

 

 

Ǒ 
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#­X¦MX´°³X¦ «z 

Onder elkaar gezegd zijn er veel mensen die het 

moeilijk vinden om een helder oordeel te vor-

men over wat belangrijk is. In feite is dat niet 

zo gek wanneer je bedenkt dat onze denkwereld 

vol zit met niet onderzochte veronderstellingen, 

verborgen drogredenen en comfortabele denk-

fouten. De idee±n over jezelf en de wereld om 

je heen, heb je daar weleens over nagedacht of 

bij stilgestaan, terwijl dat veel van je doen en 

laten bepaalt. 

 

Reflecteer je weleens de dingen die je doet, 

mijmer je weleens onder de douche om uitein-

delijk niet verder te komen dan het eerste ant-

woord. Piekeren zijn gedachtes zonder ant-

woord. Soms heb je het gevoel dat je mening er 

niet echt toe doet, vindt je het moeilijk om een 

helder oordeel te vormen over wat belangrijk is 

voor je is. Hoe krijg je zicht op je vastgeroeste 

denkpatronen en hoe ontdek je welke veronder-

stellingen jouw keuzes deels bepalen, hoe zorg 

je dat wat je nu denkt geen herhaling is van gis- 

teren. 

 

Dat niets zeker is wordt duidelijk wanneer je dit 

boek leest, hoe staat het met de overtuigingen 

die je hebt, Elke Wis schrijft op een aanstekelij-

ke manier en nodigt je uit stil te staan bij iets 

waar we dagelijks niet bij stil staan, onze eigen 

wijze manier van denken. Elke Wis helpt je op 

zoek te gaan naar de juiste vragen voor iedereen 

die eerlijker wil kijken naar zichzelf ®n het leven. 

In de wereld van nu met snelle meningen en in-

stant adviezen, tik tok en influencers raak je je-

zelf wel een beetje kwijt, dit boek helpt je weer 

de juiste weg te vinden en je eigen denkvermogen 

aan te spreken. Geen oppervlakkig gemijmer of 

zweverige zelfhulp, maar gewoon leren je eigen 

gedachten en denken aan te spreken.  Om je ei-

gen aannames en inzichten onder de loep te ne-

men om betere vragen te kunnen stellen aan je-

zelf. Wanneer je helder denkt vind je jezelf  

steeds weer terug, kun je jezelf steeds opnieuw 

uitvinden. Weten wie je bent, waar je voor staat 

en wat je te doen hebt in deze gekke, snel veran-

derende wereld. 

 

Met persoonlijke verhalen en verrassende voor-

beelden laat Elke Wiss zien hoe je helder kunt 

denken, doordachte keuzes maakt en meer inzicht 

krijgt in wie je bent en wat je wilt. Wat mij aan-

spreekt is de manier waarop ze onopgemerkt en 

ogenschijnlijk moeiteloos levensechte voorbeel-

den, persoonlijke ervaringen tot ®®n logisch, sa-

menhangend en toch laagdrempelig boek weet te 

smeden. Het boek is rijker, completer, diepgaan-

der dan haar eerste boek.  
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Ik gaf je ogen en je keek in de duisternis van de 

Catalaans schrijfster Irene Sol¨. Een boek dat niet 

mijn aandacht trok omdat het de Europese litera-

tuurprijs heeft gewonnen. Het is de titel die ik zo 

mooi vind en aan de andere kant roept het ook 

iets bij me op. Haar vorige boek, Ik zing en de 

berg danst, heb ik besproken in de boek-

bespreking van Augustus 2022. Dat was een per-

soonlijke keuze omdat het ritme van de taal er-

voor zorgt dat je door blijft lezen ondanks dat het 

verhaal vanuit verschillende, vaak bijzondere, 

perspectieven wordt verteld. Datzelfde geldt in 

zekere zin ook voor dit boek.  

  

Op Hoeve Cavell, een boerderij die diep weggedo-

ken ligt tussen de bergen in het Catalaanse land-

schap ligt Bernadeta op sterven en alle vrouwen in 

haar familie komen langs om afscheid te nemen. 

Niet alleen de levende, maar ook de al overleden 

familieleden komen langs om bij deze belangrijke 

gebeurtenis aanwezig te zijn. Daar vertellen ze 

ieder uitgebreid hun eigen levensverhaal, de ma-

nier waarom zij ter wereld kwamen en dood zijn 

gegaan. De verhalen vermengen zich ook met Ca-

talaanse Folklore en spookverhalen. Alles staat in 

verbinding en elke keus heeft een consequentie. 

Het is Ironisch, duister en heeft steeds opnieuw 

een plotselinge, onverwachte openbaring. Soms 

lopen er drie verhaallijnen door elkaar heen die 

op een wonderlijke manier samen worden ge-

breid.  

 

Bij Sol¨ tiert het magisch realisme welig en kun je 

als lezer het spoor bijster raken, de verhalen en 

hun levens raken vervlochten met mythen, volks-

verhalen en historische gebeurtenissen die in een 

meanderend perspectief en associatieve stijl be-

schreven wordt. Een element dat het  heden en 

verleden bijeenhoudt als alles door elkaar gaat 

lopen wanneer verschillende generaties vrouwen 

samenkomen in dezelfde ruimte. Perspectieven 

verschuiven, levens wisselen elkaar in ijl tempo af 

en we maken kennis met verschillende vrouwen 

die het allemaal niet hebben getroffen. Omdat 

Moeder Gods haar weg niet lijkt te kunnen vinden 

naar de hoeve krijgt de duivel vaak vrij spel.  

Soms zijn er opmerkingen in het verhaal die je best 

absurd mag noemen:  Het was een kleverige och-

tend geweest toen de duivel haar moeder had ver-

leid, die dan weer overgaan in de meer alledaagse 

zinnen zoals: Binnen in het huis was het knusse ge-

roffel van het hemelwater te horen. Dit contrast 

past ook heel goed bij de personages. Er kan van 

alles gebeuren, ze kunnen elkaar haten en de tent 

uitvechten, verwensen, maar uiteindelijk zijn ze 

onlosmakelijk met elkaar verbonden. Ondanks hun 

lot proberen de oudere dames de schoonheid te 

vinden in eten bereiden, de zon zien doorbreken, 

met elkaar zijn in een soort mistige, tevreden stilte 

en hoop houden dat hun kinderen het beter zullen 

krijgen. 

 

Ik vond het ook een humoristisch boek omdat er 

veel grappige gebeurtenissen in voorkwamen, hoe 

er ondanks alles toch een sfeer van hoop en accep-

tatie naar elkaar was, ondanks het feit dat ze met 

elkaar in hetzelfde schuitje zaten. Het bijzondere 

van haar roman is dat je voortdurend heen en weer 

gaat in de tijd zonder dat de overgang duidelijk is. 

Ook zijn de verhalen van de vrouwen soms zo bizar 

dat het niet werkelijk kan zijn, datzelfde geldt ook 

voor de ontmoetingen met de duivel, het is ver-

vreemdend en tegelijk ook heel fascinerend. De 

afbeelding op de omslag  geeft je hetzelfde gevoel 

en geeft een goede weerspiegeling van:  Ik gaf je 

ogen en je keek in de duisternis. 

 

Het is zeker geen alledaags boek, terwijl ik het las 

kwam de excentrieke Catalaanse kunstenaar Salva-

dor Dali bekend als schilder van het surrealisme 

voorbij in mijn gedachten. De foto van het boek 

zou een werk van hem kunnen zijn. Hij cre±erde 

een droomwereld vol ongewone, surrealistische 

beelden zoals Irene Sol¨ dat ook doet in haar boek 

waarin ze de Catalaanse folklore, de mythe en ritu-

elen vermengd met haar onbeteugelde fantasie. 

 

Et vaig donar ulls i vas mirar les tenebres. 

Ik gaf je ogen en je keek in de duisternis 

vertaald door Adri Boon. 

 

Tekst Cor Vil®   Bron: Recensies van het boek. 
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EJ« Ê­« «JJ³ ´°J«« «zŷ zXÊ «´JÆ­«ºÄÄ³ TJº « XªJ«T

ÊJӃ ÆX³zXºX«Ÿ 

 

 

6J ºÇXX |XX³Ӄ ¤¦X ÇX¦X« ÆJ¦J« XƉÊ­«ŵ ÊXX X« M­Äƈ

ÇX« ÆJ« ÊJ«T¦J´ºXӃX«ŵ Ê º |Xº ¤­«zX zXÊ «ŵ ÆJTX³ŵ

ª­XTX³ X« ¦ «TX³X« ÆJ« ǎǏ ŵǎǍŵ Ǔ X« ǒ ¤JJ³ ­ÄT Æ³­ƈ

Ӄ ¤¦ ¦ӃXº´X«T  « TX |ÄÄ³JÄº­ ­° ÇXz «JJ³ |Xº ÆӃ XzÆXӃT

Æ­­³ TX ºX³Äz³X ´ «JJ³ |Ä ´Ÿ IX Ê ¤« ­° ¤T ÆX³º³­¦¦X«ŵ

¦­]X³´ z­XT  «zX°J¦ºŵ °J´°­­³ºX« zXN­«º³­ӃXX³T X«

ª­­ X |X³ ««X³ «zX«Ÿ 

 ӃӃX´ Ӄ ¤¦º zX´ªXX³T ºX zJJ«Źº­º °Ӄ­º´ |Xº ÆX³¦XX³

´ ӃÆJӃºŸ (X³´º Ӄ ¤¦º |Xº X³­° TJº |Xº zJJº ­ª XX« zXÇ­ƈ

«X `ӃXŵ XX« ­«zXӃÄ¦ ­Z ÇXzÇX³¦ÊJJª|XTX«Ÿ 5JJ³ «J

XX« |JӃZÄÄ³ ´N|Ä ZXӃX« ¦­ªº X³ ­«³Ä´ºŸ  Äº­Ż́ ¦X³X«ŵ

ªX«´X« ´ºJ°°X« Ä º X« °­Ӄ  X ³ ¤Tº ӃJ«z´ ªXº Ӄ­X X«TX

´ ³X«X´Ÿ &X ­ÄTX³´ ¦ ¤¦X« XӃ¦JJ³ MXÊ­³zT JJ«Ÿ &X ¤T

¦º ÆX³TX³ŵ TX ¦ «TX³X« ªX³¦X« |Xº ­­¦Ÿ +JJ« ÇX |Xº

ÆӃ XzºÄ z ª ´´X«ų Æ³JJzº TX ­ÄT´ºX ªXº XX« MXÊ­³zTX

MӃ ¦Ÿ FJJ³­ª ³ ¤TX« ÇX « Xº ÆX³TX³ų ¤JªªX³º TX ¤­«zƈ

´ºXŸ IX ÇXºX« «­z ´ºXXT´ « Xº ÇJº X³ JJ« TX |J«T  ´ŵ

º­º X³ ­° TX ³JT ­ ªXӃT «z zXªJJ¦º Ç­³Tº ÆJ« XX«

M­ªT³X z «z ­° |Xº ÆӃ XzÆXӃTŸ +XX« X«¦XӃ ÆӃ XzºÄ z

ÆX³º³X¦º ­Z ӃJ«TºŸ  ӃӃX´ Ӄ zº ´ ӃŸ &X ´°J«« «z  « TX JÄº­

´ ¤zºŸ FJº JӃ´Źų 

6J XX« ӃJ«zX ª­X ÊJªX º­N|º Æ­Ӄ ­ªӃX T «zX« ´º­°ƈ

Ӄ N|ºX« X« º­ ӃXº°JÄÊX´ ӃJ«z´ TX ÇXz MX³X ¦X« ÊX X «ƈ

TXӃ ¤¦ TX ӃÄN|º|JÆX«Ÿ 5JJ³ ÇJº ÊX TJJ³ JJ«º³X]X«ŵ

Æ­XӃº JӃ´­Z ÊX  « XX« ´ӃXN|ºX `Ӄª Ê ¤« MXӃJ«TŸ 8ÆX³JӃ

ª Ӄ ºJ ³X« ªXº zXÇX³X«ŵ |XӃ ¦­°ºX³´  « TX ӃÄN|º °­Ӄ ƈ

X|­«TX« X« ªX«´X« T X |Ä ӃX« ­Z  « °J« X¦ MXӃӃX«Ÿ 

,Xº zXÊ « Ç­³Tº ´JªX« ªXº |­«TX³TX« J«TX³X« «JJ³

TX ÆX³º³X¦|JӃ zXӃX Tŵ ÇJJ³ ÊX ª­XºX« ÇJN|ºX«Ÿ ,­X

ӃJ«z ÇXXº « XªJ«TŸ &X ¦ «TX³X« Ê ¤«  «ª TTXӃ´ ª­X

X« «X³ÆXÄ´Ÿ &X ­ÄTX³´ °³­MX³X« ³Ä´ z ºX MӃ ¤ÆX«ŵ

´°XӃӃXº¤X´ ºX T­X« X« ÇJº XºX« ºX |JӃX«Ÿ 5JJ³ TX

´ZXX³  ´ zX´°J««X«Ÿ .XTX³XX« Ç Ӄ ÇXzŸ EӃÄN|ºX«

Ç­³TX« zXJ««ÄӃXX³T ­Z ÆX³°ӃJJº´º X« Ç X XX«

« XÄÇ N¦Xº Ç Ӄ M­X¦X« ª­Xº T X°  « TX MÄ TXӃ

ºJ´ºX«Ÿ A N¦Xº´ Ç­³TX« ºXzX« Ç­X¦X³°³ ¤ÊX« JJ«ƈ

zXM­TX«Ÿ ,Xº Æ­XӃº JӃ´­Z |Ä« ª­­ X ÆJ¦J« X  «

XX« «JN|ºªX³³ X  ´ ÆX³J«TX³TŸ 

C ºX «TXӃ ¤¦ «J Ä³X« ÇJN|ºX« X« ÆXXӃ zXTÄӃT ӃÄ¦º

|Xº TX ÆJTX³ Æ J XX« MX|ÄӃ°ÊJªX ªXTXÇX³¦X³ ­ª

N¦Xº´ ºX MXªJN| zX« Æ­­³ XX« ÆӃÄN|º «JJ³ & ´ƈ

´XӃT­³ZŸ 6 Xº «JJ³  ª´ºX³TJª ÇJJ³ |Ä« JÄº­

´ºJJºŵ ªJJ¦º « Xº Ä º ÊXzº | ¤ JӃ´ ÇX ªJJ³ º|Ä ´¦­ƈ

ªX«Ÿ 

E J-Æ J ³XzXӃX« ÊX TJº XX« ZJª Ӄ XӃ T |Ä« ­°° ¦º  «

& ´´XӃT­³ZŸ &X JÄº­  «  ª´ºX³TJª ¦­ªº ӃJºX³

ÇXӃŸ E­­³ «Ä Ç ӃӃX« ÊX ªJJ³ XX« T «zŵ |Ä« X zX«

|Ä ´ |Ä« X zX« MXT X« Æ­­³JӃ ³Ä´ºŸ 

(X«ªJJӃ º|Ä ´ MX´X]X« ÊX °J´ ÇJº XX« M ÊJ³³X

ÇX«T «z |Ä« ³X ´ |XXx zX«­ªX«Ÿ EJ« XX« Ê­«ÆJƈ

¦J« X «JJ³ XX« M­ªªXӃT «zŸ EJ« ­«º´°J«« «z

«JJ³ N|J­´Ÿ FJº ªX«´X« T­Xº ÆX³J«TX³X«  «

ÊXӃ`«zX«­ªX«|X T X« Xz­ ´ªXŸ AX« ¦­´ºX ÆJ«

JӃӃX´ ªXº zXӃT X« ªJN|º ºX ­ÆX³|XX³´X«Ÿ 5JJ³ ­­¦

TX Ӄ XÆX MXz³ ¤°X«TX ªXTXÇX³¦X³ T X ÊJz TJº XX«

¤­«z zXÊ «  « T º JÆ­«ºÄÄ³ ºX³XN|º ÇJ´ zX¦­ªX«

X« JӃӃX´  « |Xº ÇX³¦ |XXx zXÊXº Æ­­³ XX« ÆX Ӄ zX

ºX³Äz¦XX³Ÿ &Jº zXXx XX« MXXӃT ÆJ« ªX«´X«  «

«­­T´ ºÄJ X´Ÿ (X«ªJJӃ º|Ä ´ MX´X]X« ÊX JN|ºX³JZ

TJº |Xº ÊX¦X³ Æ­­³ TX ÆX³ÇX³¦ «z ÆJ« TX ¦ «TX³X«

z­XT  ´ ­ª ºX ÇXºX« TJº X³ ­­¦ TXÊX X«zXӃX« ÆJ«

ªX«´X« Ê ¤«Ÿ IX |XMMX« X³ÆJ³X« TJº  « °J« X¦ X«

­«ÊX¦X³|X T |Xº TX ¦³JN|º  ´ T X ºXӃºŸ & º ÊÄӃӃX« ÊX

|Ä« ӃXÆX« ӃJ«z «­­ º ÆX³zXºX«Ÿ 

 

0­¦X 2X«º¤X´ 
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#Ӄ ¤ ªXº |Xº ӃXÆX« 
 

 Ӄ ¦J«  ¦ Æ­­³ºJJ« « Xº ªXX³ |­ӃӃX« 

« Xº Ä³X« ÇJ«TXӃX«ŵ « Xº ´°³ «zX« X« T­ӃӃX« 

A­N| ÇXXº  ¦ TJº |XXӃ T X°  « ª ¤« |J³º 

TX Æ³XÄzTX |XX³´º X« « Xº TX ´ªJ³ºŸ 

 

.¦ MX« MӃ ¤ TJº  ¦ «­z ¦J« ´ºJJ« 

X« TJº  ¦ ª ¤« X zX« ÇXz¤X ¦J« zJJ« 

 Ӄ  ´ |Xº « Xº Ê­ ÆX³ X« ÇJº º³JzX³ 

zXÊXzX«T TX Æ­XºX« T X ªX «­z T³JzX«Ÿ 

 

 Ӄ Ê ¤« ª ¤« |J«TX« ­­¦ JJ«zXºJ´º 

X« Æ­XӃ  ¦ |Xº zX¦ӃÄ«zXӃ ´­ª´ JӃ´ XX« ӃJ´º 

A­N| MX«  ¦ M ¤ŵ +­Tŵ ªXº  XTX³X TJz 

TJº  ¦ MXÇÄ´º Æ­­³ Ä ӃXÆX« ªJzŸ 

 

.¦ ¦J« º­N| «­z TX«¦X«ŵ ´°³X¦X« X« ¦ ¤¦X«ŵ 

ªÄÊ X¦ MXӃÄ ´ºX³X«ŵ ªX  ««X³Ӄ ¤¦ ÆX³³ ¤¦X«Ÿ 

5XXӃXÆX« ªXº ªX«´X«  « Æ³XÄzTX X« ° ¤« 

X« M TTX«T Æ­­³ Äŵ +­Tŵ JJ«ÇXÊ z Ê ¤«Ÿ 

 

I­ |XXx ª ¤« ӃXÆX« º­N| JӃ ¤T Ê « 

 ¦ |­Ä X³ÆJ« X« zXӃ­­Z X³ « 

(«  XTX³X TJz JJ« ª ¤ zXzXÆX« 

Æ­XӃ  ¦ ªXº TJ«¦MJJ³ŵ +­Tŵ TJº  ¦ ªJz ӃXÆX«Ÿ 

 

> X¦´¦X ( N||­³« 

 

8«MXÇÄ´º zXÆJ«zX« 
 

.¦ Ê º ­«MXÇÄ´º zXÆJ«zX«ŵ 

 « XX« ÇX³XӃT TXXӃ´ ÊXӃZ zXªJJ¦ºŸ 

ÆXXӃ |XM  ¦ TJJ³M ¤ zX¦³XzX«ŵ 

ªJJ³ ÆXXӃ MX«  ¦ ­­¦ ¦Ç ¤ºzX³JJ¦ºŸ 

 

.¦ Ç Ӄ « Xº Ê­Ż« zXTÇ­«zX« ӃXÆX«ŵ 

Ê­«TX³ MX´XZ |­X ³ ¤¦  ¦ MX«Ÿ 

 ¦ ӃXX³ J«TX³´ ¦ ¤¦X« X« ӃÄ ´ºX³X«ŵ 

Ê­TJº  ¦ ªŻ« Æ³ ¤|X T X« zXӃÄ¦ X³¦X«Ÿ 

 

#X« ÆJ« 8­ ¤X« 

 

? ӃºX ª­ªX«º¤X 
 

,X³ ««X³X«  ´ |Xº |X³ MXº³XTX« ÆJ« ¤X  ««X³Ӄ ¤¦Ÿ 

,X³ ««X³X«  ´ |Xº ´ºXXT´ ­°« XÄÇ Ê­X¦X« ÆJ«

TX ³Ä ªºX  « ¤X |J³ºŵ 

TX Æ³XTX ÆJ« ¤X ÇXÊX«ŵ 

TX ´ ӃºX JN|ºX³ JӃӃX ³Äª­X³ŵ 

XӃ¦X ¦XX³ ÇXX³Ÿ 

 

 N|ºX³ TX ZJOJTX ÆJ« TX«¦X« X«  TXXⱷ« 

Ӄ zº TX ÇXz «JJ³ M ««X«ŵ 

ÆX³´ӃÄ X³º ª ´´N| X« T­­³ TX ª ´º ÆJ« ÆX³ӃXTX«

X« º­X¦­ª´º 

JJ« |Xº ­­z ­«À³­¦¦X« T­­³ XX« ÆXXӃÆ­ÄT JJ«

MXXӃTX«ŵ 

X« ÆX³´º­­³T T­­³ XX« ¦J¦­Z­« X JJ« zXӃÄ TX«ŵ 

ªJJ³ JN|ºX³ JӃ T X ÆX³´N| ¤«´XӃX« Ӄ zº ÊX ÊX¦X³ŵ 

TX ÇXz «JJ³ M ««X«Ÿ 

 

 N|ºX³ TX  ӃӃÄ´ X ÆJ« T­X« 

Ӄ zº TX °­­³º «JJ³ ¤X |J³ºŵ 

ÆX³´ӃÄ X³º ª ´´N| X« T­­³ Ç ӃӃX«ŵ 

JJ« |Xº Ê N|º ­«À³­¦¦X« T­­³ ÆX³ӃJ«zX«ŵ 

X« ÆX³´º­­³T T­­³ TX ¦J¦­Z­« X ÆJ« ¤Xź ¦Żŵ 

ªJJ³ JN|ºX³ JӃ T X ÆX³´N| ¤«´XӃX« Ӄ zº ÊX ÊX¦X³ŵ 

TX °­­³º «JJ³ ¤X |J³ºŸ 

 

,X³ ««X³X«  ´ |Xº MXº³XTX« ÆJ« TX ÇXz «JJ³

M ««X« 

­«TX³ JӃӃX ­ª´ºJ«T z|XTX«ŵ 

ª TTX«  « JӃ |Xº T­X«ŵ 

ª TTX«  « JӃ |Xº TX«¦X«ŵ 

 « JӃӃX MXXӃTX« X« zXӃÄ TX«Ÿ 

 

2X­ 1J« ­¦ƈ «zX´ºÄÄ³T T­­³ & « X $­³ºX«MJN| 

 

 Ӄ´ .¦ ­ÄT zXÇ­³TX« MX« 

¤­ÄÇ «JJª « Xº T ³XNº |X³¦X« 

°J¦ TJ« ª ¤« |J«T X« ÊXz ªX TJz 

ӃJJº ªX Æ­XӃX« TJº ¤X ªX ªJz 

X« TJº  ¦ |Xº zXÆ­XӃ «­z |X³¦X« 

TJº  ¦ Æ­­³  XªJ«Tŵ  XªJ«T MX«Ÿ 

 

AX¦´º $­³ E Ӂ„ 
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EX³M­«TX«|X T 

.« ª ¤ T X° 

ÆJ« M ««X« 

(X« zXÆ­XӃŵ «XX 

TX «­­TÊJJ¦ ­ª 

 XªJ«T ºX MXª ««X« 

 

,Xº ¦Ӄ­°°X«TX |J³º 

TJº Ç Ӄ ÆX³M «TX« 

|Xº Ê­X¦º |X «TX 

X« ÆX³Ÿ .« TX |­­° 

2 XZTX ºX Æ «TX« 

 

,Xº  ´ JӃ´ ÆX³´ӃJÆ «zX« 

& X ¦«JzX« 

,Xº T­Xº ° ¤« X« 

 ´ M ¤«J « Xº ªXX³ 

ºX ÆX³T³JzX« 

 

.¦ Ê­Ä |Xº z³JJz 

Ç ӃӃX« ÆX³T³ «zX« 

ªJJ³ |­Xŵ Xª­ X´ 

Ê ¤«  ªªX³´ « Xº 

ºX MXTÇ «zX« 

,Xº Æ­XӃº Xz­ ´ ´N| 

ƛº ª­Xº MXTJ³X« 

ÇJ«º |­X ¦J«  ¦ J«TX³´ 

JJ« ¤­Ä TX Ӄ XZTX 

«­z ÆX³¦ӃJ³X« 

 

,Xº ­ÆX³´ ¤zº JӃӃX´ X« 

« Xº´ŵ ÊXӃZ´ |Xº ³J ­«XӃX 

JӃ ÇJº ­ÆX³MӃ ¤x 

º­­«º ª ¤ X«¦XӃ 

|Xº X´´X« ⱷӃX 

 

,Xº º­­«º ª ¤« ӃXÆX« 

ÆJ« zXӃÄ¦ X« ÆX³T³ Xº 

ªJJ³ TX ÊXӃZN­«º³­ӃX 

T X  ´ X³ 

º­ºJJӃ « Xº 

 

 « TXÊX  ӃӃÄ´ X 

¦J« X« Ç Ӄ  ¦ « Xº ӃXÆX« 

ÇJ«º ÇJº  ¦ 

ªXº ¤­ÄÇ |XMŵ Ç Ӄ 

TX Æ­ӃӃX ǎǍǍӆ MXӃXÆX« 

+X´N|³XÆX« X« zX´N| ӁTX³T T­­³ +X³T  ÆJ« TX« #­­ªX« 
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(X« MӃ­z ´N|³ ¤ÆX«ŷ TXXӃ ǎǐ EJ« ӃXXZÇX³XӃT «JJ³ ´É´ºXXªÇX³XӃT 

EJ« ӃXXZÇX³XӃT «JJ³ ´É´ºXXªÇX³XӃTŷ 

,­X °J ⱷ«ºX« ÆX³TÇJӃX« ºÄ´´X« ³XzXӃ´ X« Z­³ªÄƈ

Ӄ X³X« 

 

.«ӁX T «zḾ 

FJº zXMXÄ³º X³ ªXº XX« ªX«´ JӃ´ Ê ¤« °X³´­­«Ӄ ¤¦X

ÆX³|JJӃ ­«TX³zX´N| ¦º ³JJ¦º JJ« °³­º­N­ӃӃX«ŵ Z­³ƈ

ªÄӃ X³X« X« ÇJN|ºӃ ¤´ºX«ų .« TX zXX´ºXӃ ¤¦X zXƈ

Ê­«T|X T Ê­³z ªJ¦X« ÆXXӃ NӃ ⱷ«ºX« XX« ³X ´ ÆJ«

|Ä« ÆX³º³­ÄÇTX ӃXXZÇX³XӃT «JJ³ TX ¦ ӃӃX ´É´ºXXªƈ

ÇX³XӃT ÆJ« TX Ê­³zŸ &XÊX ­ÆX³zJ«zŵ ÆJJ¦ «­­TzXƈ

TÇ­«zX«ŵ M³X«zº ³ ´ N­Ż́ ªXº Ê N| ªXXŷ ÆX³Ӄ X´ ÆJ«

X zX« ³Xz Xŵ ­«MXz³ °ŵ X« ÆX³Æ³XXªT «zŸ 

 

.« TXÊX MӃ­z «XXª  ¦ ¤X ªXX  « ÇJº T º MXºX¦X«ºŵ

ÇJJ³ |Xº Ç³ «zºŵ X« ÇJº ÇⱴӃ ¦J« |XӃ°X«Ÿ 

ǎŸ &X ӃXXZÇX³XӃT ÆJ« TX NӃ ⱷ«º 

&X ӃXXZÇX³XӃT  ´ TX TJzXӃ ¤¦´X ÇX³¦XӃ ¤¦|X T ÆJ«

TX NӃ ⱷ«ºŷ 

- zXÆ­XӃX«´ ÆJ« J«z´ºŵ TX°³X´´ Xŵ º³JÄªJ ­Z °´Éƈ

N|­´X 

- ´­N JӃX ­ªzXÆ «zŷ zXÊ «ŵ ÇX³¦ŵ MÄÄ³ºŵ ÆX³ӃXTX« 

- |Ä« ÇJJ³TX«ŵ ­ÆX³ºÄ z «zX«ŵ |­­°ŵ T³­ªX« 

- |­X Ê ¤ MXºX¦X« ´ zXÆX« JJ« |Ä« Ӄ ¤TX« X« |X³´ºXӃ 

.¦ Ç Ӄ « Xº JӃӃXX« MX|J«TXӃT Ç­³TX«Ÿ .¦ Ç Ӄ TJº  Xƈ

ªJ«T MXz³ ¤°º ÇJJ³­ª |Xº Ê­ T­«¦X³ Æ­XӃºŸ 

 

ǏŸ &X ´É´ºXXªÇX³XӃT ÆJ« TX Ê­³z 

&X ´É´ºXXªÇX³XӃT MX´ºJJº Ä ºŷ 

-  «T NJ X´ºXӃӃ «zX«ŵ &?5-T Jz«­´X´ŵ Ê­³zÊÇJJ³ƈ

ºX°J¦¦XÀX« 

- ÇJN|ºӃ ¤´ºX«ŵ ³XzXӃ´ŵ ÆX³J«ºÇ­­³T «z´T³Ä¦ 

- zX´°³X¦´ÆX³´ӃJzX«ŵ MX|J«TXӃ°³­º­N­ӃӃX«ŵ MÄ³XJÄƈ

N³J X 

- Z­NÄ´ ­° T­XӃªJ z|X T X« ³ ´ N­ÆX³ª ¤T «z 

.¦ ª­X´º XX³´º ÊX´ Z­³ªÄӃ X³X«  «ÆÄӃӃX« Æ­­³  ¦ ¦­«

ÊXzzX« TJº  ¦ ªX ´ӃXN|º Æ­XӃTXŸ 

 

ǐŸ &X M­º´ «z ºÄ´´X« MX TX ÇX³XӃTX« 

FJº zJJº X³ ª ´ JӃ´ TXÊX ÇX³XӃTX« « Xº ­° XӃ¦JJ³

JJ«´ӃÄ ºX«ų 

- &X ªX«´ ÆX³TÇ ¤«º JN|ºX³ |Xº T­´´ X³ 

- ;³­ZX´´ ­«JӃ´ ³ N|ºX« Ê N| ­°źÇJº ª­XºŻŵ« Xº ­°

źÇJº ºXӃºŻ 

- ;J ⱷ«ºX« Æ­XӃX« Ê N| « Xº zXÊ X« ­Z zX|­­³T 

- ,X³´ºXӃ Ç­³Tº MX°X³¦º º­º ´Éª°º­­ª³XTÄN X

 Ÿ°ŸÆŸ Ê «zXÆ «z X« ÆX³M «T «zŸ ?­ª´ zJJº |Xº ÊXӃZ´

Ê­ ÆX³ TJº NӃ ⱷ«ºX« Ê N| Ê X¦X³ ª­XºX« Æ­­³T­X«

­ª X³zX«´ Æ­­³  « JJ«ªX³¦ «z ºX ¦­ªX«Ÿ 8Z ¤Ä ´º

|Ä« ¦³JN|º ª­XºX« ÆX³MX³zX« ­ª |ÄӃ° ºX MX|­Äƈ

TX«Ÿ 

 

ǑŸ FJº |XӃ°º ÇⱴӃų 

FX ¦Ä««X« TX ¦Ӄ­­Z ÆX³¦ӃX «X« T­­³ŷ 

- 5X«´zX³ N|º ÇX³¦X«ŷ ӃÄ ´ºX³X« «JJ³ |Xº ÆX³|JJӃŵ

« Xº JӃӃXX« TX T Jz«­´X 

- ,X³´ºXӃzX³ N|º ÇX³¦X«ŷ Z­NÄ´ ­° |­­°ŵ  TX« ºX ºŵ

MXºX¦X« ´ŵ ³XӃJ X´ X« Xª°­ÇX³ªX«º 

- ?JªX« MX´Ӄ ´´X«ŷ TX NӃ ⱷ«º  ´ °J³º«X³  « |Xº MX|J«ƈ

TXӃ°³­NX´ 

- I­³zÆÄӃT zX ÆX³ºJJӃ´ӃJzŷ |ÄӃ°ÆX³ӃX«X³´ T X TX ´É´ƈ

ºXXªºJJӃ |J«ºX³X«ŵ ªJJ³ TX ӃXXZÇX³XӃT NX«º³JJӃ

ÊXÀX« 

- >Ä ªºX Æ­­³ °³­ZX´´ ­«XӃX  «ºÄ Xŷ ÆX³º³­ÄÇX« ­°

X³ÆJ³ «zŵ « Xº JӃӃXX« ³XzXӃ´ 

5 ¤« MXzXӃX TX³ ÊJz ª ¤ « Xº JӃ´ °J ⱷ«ºŵ ªJJ³ JӃ´

ªX«´Ÿ &Jº ÆX³J«TX³TX JӃӃX´Ÿ 

 

ǒŸ ?Ӄ­ºŷ XX« °ӃX T­­  Æ­­³ ªXX³ ªX«´XӃ ¤¦|X T 

I­³z MXz «º M ¤ ­«ºª­X «zŸ  Ӄ´ ÇX TX ӃXXZÇX³XӃT

ÆJ« TX NӃ ⱷ«º ´X³ XÄ´ «XªX«ƊX« TX ´É´ºXXªÇXƈ

³XӃT TJJ³JJ« T X«´ºMJJ³ ªJ¦X«Ɗ­«º´ºJJº X³ ³Ä ªƈ

ºX Æ­­³ XN|ºX ÆX³M «T «z X« |X³´ºXӃŸ &X zXX´ºXӃ ¤¦X

zXÊ­«T|X T Ê­³z ªJz zXX« T­­Ӄ|­Z ÆJ« ´É´ºXªX«

Ê ¤«ŵ ªJJ³ XX« °ӃX¦ ÇJJ³ ªX«´X« Ê N| zXÊ X« X« zXƈ

´ºXÄ«T Æ­XӃX«Ÿ &X NӃ ⱷ«º Ç ӃTX zXX« T Jz«­´Xŵ TX

NӃ ⱷ«º Ç ӃTX  XªJ«T T X ª ¤ | XӃ° ÇXX³ ªX«´ ºX Ê ¤«Ÿ 

 

0­¦X 2X«º¤X´ 
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KUNST 

ŸE «ºJzX Z­º­Ÿ-zX´N| ӁTX³T T­­³ 2X««J³º ÆJ« TX« (Ӂ´X« 

?ºX³³X« 
 

?ºX³³X« JJ« TX |XªXӃ 

´ºX³³X«  « ¤X |J«TŸ 

FJ³ªX z­ÄTX« Ê­««X´º³JӃX«ŵ 

ÆJ«JZ TX ­ÆX³¦J«ºŸ 

(X« « XÄÇX °X³ ­TX T­Xº Ê ¤«  «º³XTXŵ 

X« M³X«zº JӃ T­X«TX XX« « XÄÇX Æ³XÄzTX ³XTXŸ 

+X« Xº ÆJ« TXÊX ª­­ X ¦­ªX«TX ¤Tŵ 

T X ¤­Ä ÇJJ³JN| zŵ ªXº |X Ӄ X« ÊXzX«ŵ 

XX« `¤«X º­X¦­ª´º º­X MX³X TºŸ 

 

& «J| ÆJ« ,XX´ 

(³ Ê ¤« 
  

 ӃӃXX« ªJJ³ Ê ¤« 

X« ¤T X« ­zX«MӃ ¦ 

ÆX³zXºX«ŵ 

ªJJ³ ´JªX« Æ­XӃX« 

´JªX« ÇXºX« 

TJº ° ¤« XX« 

+­TÆX³zXºX« 

­«TX³TXXӃ ÆJ« 

ӃXÆX«  ´Ÿ 

  

HÆ­««X 5ÄӁTX³ 


