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De Horizon wil cliënten aan het woord laten. De Horizon informeert elke 2 maanden over     

onderwerpen uit het dagelijks leven van cliënten, over ontwikkelingen binnen de Geestelijke 

gezondheidszorg en over de locaties van de GGZ Oost Brabant. Uw bijdrage is welkom.  

De redactie bepaalt wat geplaatst wordt. Artikelen kunnen ingekort worden.  

Onder pseudoniem schrijven mag, als de naam bekend is bij de redactie.  

De Horizon is ook te vinden op internet onder het kopje cliënten www.ggzoostbrabant.nl  

Lever uw kopij in voor  21 maart 2016  

Redactie 

Lennart van den Elsen, Jan-Anton van der Mooren, Ger van Lankvelt, Ine van Wijk,  

Cor Vilé, Fred Fassaert en Twan Aarts. 

 

Redactieadres  

horizon@ggzoostbrabant.nl  

- Horizon p/a Cliëntenraad, Kluisstraat 2, 5427 EM Boekel.  

- secretariaat en opmaak (maandag en donderdag 0492-846366) Bea van Leuken. 

 

Wilt u de Horizon thuis ontvangen? 

Dat kan! Neem daarvoor contact met ons op.  

 

Drukwerk         Verspreiding 

Dekkers van Gerwen - smart printing concepts    Dichterbij/Werkkracht Heesch  

C OLOFON 

Kaft: ôStraat in eigen stijdñFlorenceó geschilderd door Lennart van den Elsen 
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V OORWOORD  
 

       Van alles en de dingen die gaan 
en komen  
Er gebeurt van alles om ons heen en met ons. 

Media berichten ons dagelijks over wat er  

allemaal om ons heen gebeurt. En toch, toch 

is dat maar heel abstract allemaal. Het heeft 

vaak heel weinig betekenis voor ons.  

We schudden misschien eens ons hoofd,  

glimlachen eens om het een of ander.  

Het kan zelfs zijn dat we ons opwinden over 

iets, maar....... morgen is het alweer voorbij. 

Morgen zijn we het nieuws van vandaag  

alweer vergeten.  

 

Duizenden mensen zijn verdreven van huis en 

haard en trekken rond door Europa op zoek 

naar een nieuwe plek om te wonen. Een plek 

voor langere of kortere tijd. En plotseling 

komt dit heel erg dicht bij. Plotseling komt 

het nieuws direct in mijn en jou levenssfeer.  

Ik wil en zal in dit voorwoord geen uitspraken 

doen over het terecht of niet terecht op de 

vlucht zijn. Ik wil ook geen uitspraak doen 

over allerlei gewenste of ongewenste gedra-

gingen van vluchtelingen. Er zijn al voldoende 

mensen geweest die daar zinnige en onzinnige 

uitspraken en reacties over gegeven hebben.  

Feit blijft dat wat om ons heen gebeurd van 

grote invloed kan zijn of worden op onze  

eigen situatie. En dan, dan is het nieuws zo 

dichtbij gekomen dat we het niet meer kun-

nen negeren, dat we het niet meer kunnen 

vergeten. Dan kan het zijn dat we ons  

ongerust maken, misschien wel dat we ons 

bang maken. Dat we dingen gaan doen en 

zeggen over dit alles.  

 

Maar........ hoe willen wij dat anderen met 

ons omgaan. Hoe anderen ons bejegenen.  

Is het eigenlijk niet zo: " wat gij niet wil dat 

u geschiedt, doe dat ook aan een ander niet?"  

Is het eigenlijk niet zo dat als je op basis 

hiervan met elkaar in gesprek gaat, dat je op 

basis hiervan wederzijdse verwachtingen 

naar elkaar hebt en uitspreekt je veel meer 

kunt bereiken dan met slaan en schoppen, 

letterlijk of figuurlijk.  

 

Er gebeurt van alles om ons heen.  

En tegelijkertijd zijn wij ook degene die ons 

om anderen heen bewegen. In een immer 

doorgaande beweging draaien we als mens-

heid om elkaar heen. Beinvloeden we elkaar, 

positief en negatief. Maar zijn we dus ook 

allemaal de eerste om hieraan een positieve 

wending te kunnen geven.  

Er gebeurt van alles om ons heen 

Van alles om ons heen 

Van alles 

En ik? Ik beweeg mij om van alles heen. 

 

Voor u ligt het eerste nummer van de Horizon 

van 2016. Ik wens iedereen veel leesplezier. 

En,....... gister is mijn kleindochter Iza  

geboren. Klein, kwetsbaar en volgens mij  

helemaal volmaakt. Haar wens ik een  

mooiere en betere wereld.  

                                                                       

Jan-Anton van der Mooren, eindredactŜǳǊ 
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