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Liefde op afstand

En toen was het weer zomer. De meeste mensen Als je de Ontmoetingen op pagina 14 leest is dat
gaan in de zomer op vakantie. Onlangs hoorde ik een heel ander geval van loslaten. Het waren
nog op de radio dat de meeste mensen meer genie-  andere tijden vroeger en een schande als je on-
ten van de voorpret dan van de eigenlijke vakantie getrouwd zwanger werd en al zeker op jonge

en dat je daarom niet alles moet volplannen tot je leeftijd. Wat een levenslang leed brengt dit toch

vakantie. Dat zou ten koste gaan van de voorpret mee voor de moeders die hun kind gedwongen af

die dus eigenlijk het leukste is van de vakantie. moesten staan. En dan heb ik het nog niet over

Dat brengt mij ook meteen bij vakantieliefdes. Zelf de kinderen die ermee worden geconfronteerd

heb ik nooit een vakantieliefde gehad maar mijn dat ze geadopteerd zijn en na een zoektocht het

kinderen wel. lemand die in de vakantie helemaal ware verhaal achter hun adoptie horen. De tv -

je type lijkt maar waarvan je na de vakantie met- programmads die hierover W

een weet dat er geen vervolg hoeft te komen. De mooi als antwoord op de zoekvragen maar de
meeste vakantieromances duren dan ook kort. Maar  pijn zal blijven.

er zijn uitzonderingen. Kijk als voorbeeld maar naar Zo schrijfft Cor een artikel over anders geaard
de kerstspecial van All you need is love, dan zie je zijn. Gelukkig pakt dit voor John uit het verhaal
meteen dat de Nederlanders een zeer reislustig goed uit en wordt hij geaccepteerd en niet los-

volkje zijn met de vele liefdes in al die verre lan- gelaten door zijn familie.

den. En dan is er ook nog het artikel over het dorp

Uit eigen ervaring weet ik hoe verre liefde kan ver- Boerdonk met 775 inwoners. Hartverwarmend

lopen. In juni is ons eerste kleinkind geboren, hele- wat er in dat dorp wordt geregeld in het kader

maal in Vietnam. Liefde voor mijn kind en kleinkind van de saamhorigheid. Eerder heb ik gelezen

op afstand, beeldbellen om dat schattige meisje te over een caf® dat door 62 |
zien. Prachtig en heel vertederend. Gelukkig is er en ondergebracht in een stichting om het te be-

licht aan de Horizon en zal ik dit mooie gezinnetje houden en nu lees ik over de kloostertuin. Waar

eind augustus in mijn armen mogen sluiten. Dan een klein dorp groot in kan zijn. Heel mooi om te

ben ik weer compleet omdat mijn hele gezin weer lezen.

binnen knuffelbereik is. Er is veel belangrijk in je
|l even maar dat staat v oor Asijegin halet bm adatiefpaarode sl@&®mngaan
kun je wvooruit me t de <cre
Soms hoor ik ouders zeggen, ik hoop dat mijn kind  groot en klein.
op wereldreis gaat, dat is goed voor zijn of haar Maar misschien ben je wel heel sportief en ga je
ontwikkeling. Meteen denk ik dan, pas op wat je meelopen met de vierdaagse of in een bede-
wenst. Voor je het weet wonen ze aan de andere vaart.
kant van de aardbol. Kinderen loslaten is een na-
tuurlijk iets en dat hoort ook zo. Maar niet af en Hoe je het ook gaat invullen, ik wens jullie een
toe kunnen knuffelen en snuffelen is heel lastig, liefdevolle (na)zomer.

geloof mij maar.
Bea van Leuken, eindredacteur
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VAKANTIE TE DOEN LI JE

1. Lach

2. Zing

3. Lees onder
een boom

4. Tel je zege-
ningen

5. Hoop

6. Knuffel je
kleintjes

7. Loop blootvoets

door het gras

Tel je zegeningen
€én voor één

8. Geef dank

9. Heb lief
dgt,
DENIL:JLIE F
10. Blijf lief-
hebben
11. Haal diep
adem

12. Spring erin

Fijne vakantie allemaal.
Joke Lentjes



Kinderrubriek

Lieve kinderen, Als je klaar bent hang de vis op. Leuk is ook om
de vis aan een touwtje aan het plafond te han-

Vakantie en we kunnen volop genieten van de gen. Zelfs in het toilet. Dat staat erg vrolijk. Zorg

zon! Gaan jullie op vakantie en waar ga je dan er wel voor dat de vis niet de neiging krijgt om in

naar toe. Als voorpret gaan we alvast tropische het water van de toiletpot rond te gaan zwem-

vissen knutselen. men. Heel veel knutselplezier toegewenst.

O ja, vergeet jezelf niet.

Maak voor jezelf een lekker glas drinken en eet

er zure vissen bij of haaien.

)Y <

Zo leuk, zo
simpel.

Wat is het ge-
heim?

Heel simpel.
Kartonnen
bordjes, pa-
pieren weg-
werp bordjes.
Je kent ze. Op olat
school worden

ze ook vaak gebruikt om taart op te serveren.
Je kent ze misschien van je eigen verjaardag-
feestjes.

Wat heb je
nodig:
-Kartonnen
bordjes. Voor
een paar euro

Groetfes, Paula

te koop bij de Er zijn mensen die lopen hun hele leven
Action. de Vierdaagse, ze blijven lopen

v
-Verf, water zonder ook maar ergens te komen.
en kwasten.
-Schaatr.

-potlood en gum.

-Alles waar je, je vis mee kan versieren.

-Lijm.

-Punaises om je vis aan de muur te hangen.
Wat moet je doen:

-Pak een papieren bordje.

-Teken eerst je vis op het bordje.

-Knip de vorm uit.

-Schilder de vis en versier de vis.

-Teken een oog met de stift of plak een sier oog.
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Ouw poesjes lusse ok nog w® r omme.
Ook oude mensen genieten van een beetje aandacht.

Verstand k°mt me de jaore, en de | af¢
Als men ouder wordt ,wordt men verstandiger. Helaas kan die wijsheid
niet altijd effectief worden ingezet.

Es 6ne vos oud wordt, dAsmersende zik,i e p ¢
worden ze vaak niet meer gerespecteerd en als volwaardig mens behan-
deld.

W®dn gejong ( gejong= lastig en moei
Dit werk is frustrerend, irriterend en lastig uit te voeren.

Ge moet hier wer ke d® oJemoerhiereharflnad
werken dat je lichaam zwaar belast wordt.

Es ge pap wilt ete dan moete de lippel nie vergete. Als je goed werk wilt
afleveren, moet je wel het juiste gereedschap gebruiken.

Hier werke we vlug goed en mee -impesant. (mee -inpesant= tegelijker-
tijd). Hier werken we aan veel zaken tegelijkertijd en dat doen we dan
ook nog goed en snel.

Hi j zit op 6letiehekkaalmistzeker dat hij deze baan kan
behouden.

o6n Vliiegende kr®ji vengt n o\Wanheergngne |
actief met zijn werk bezig is, kan het resultaat soms verassend zijn en in
ieder geval beter dan bij iemand die geen enkele activiteit ontplooit.

D® z u u k Hierkeb ik even geen zin in.

6n Goei vrouw | upt marAlsiefemwerk goederganid u
seert en efficiztnt uitvoert, ben | e

B® dezen baos isdt noi lHoegoedeve gok endbes f
hebben gedaan, deze baas is nooit tevreden over het uitgevoerde werk.

l k kan 6m pakke, Watbdtrkfkenaiaivarver enlarong @ .
dit vakgebied ben ik veruit zijn meerdere.

Aangeleverd door . Joke Lentjes.




Activiteiten van Vrije Tijd & Vrijwilligerswerk

en Jet naar Hil mads keuken
daar hartelijk ontvangen. Met een volgeladen
bolderwagen met allerlei etenswaar en drinken

gingen we naar het park tegenover haar huis. Op

een prachtige plek stond daar een mooie grote

tafel. Helma startte met het maken van kruiden-

thee met verschillende kruiden. Daarna hebben

Dagtocht naar
de Biesbosch
Op donderdag
16 juni gingen
wij vanuit Huize
Padua een dag-
je naar de Bies-

bosch. We we een wandeling gemaakt en heeft ze ons ver-
moesten om half 9 verzamelen en om kwart voor schillende kruiden laten zien en laten plukken.
9 vertrok de bus naar Drimmelen. Eenmaal daar Ook hebben we allerlei kruiden meegenomen
aangekomen gingen we op de boot. We begonnen  voor het bereiden van de gerechten. Hilma had
met koffie en appeltaart met slagroom. Rond het vast wat gerechten voorbereid, maar we hebben
middaguur kregen we een lunch bestaande uit ook met elkaar allerlei groentes en kruiden zit-
groentesoep en lopend buffet met allemaal lek- ten snijden voor de salades en de kruidenboter.
kere broodjes en andere dingen. We hadden ruim Het was een heerlijke maaltijd met oogverblin-
vijf uur gevaren. Je ziet onderweg mooie natuur, dende ge- g J G s MNCPAE
leuke huizen, vogels, grote vrachtschepen en ha- rechten die
vens. Kortom de hele dag heb je wat te kijken. fantastisch
Rond 16 uur waren we terug in Drimmelen. We smaakten.
stapten uit de boot en gingen met de bus weer De cl i
terug naar Huize Padua. Het was een leuke en hebben er-
gezellige dag. van genoten.

: : De middag f
Pario barbecue was een ' 3

groot succes mede ook door de hartelijkheid van
Hilma!

Op 23 juni vond de /
Pario barbecue
plaats.
Genieten van de Zondag 26 juni muzikaal optreden van Orkest
fijne sfeer onder : Toermalijn in samenwerking met Paul van Vliet
de klanken en geuren van een zomers carnaval in Orkest Toermalijn speelde zondagmiddag twee

het park. Er was muziek van DJ John en DJ Ben- gecompo-
ny. Elke tafel had een eigen tafelheer of tafel- neerde mu-
vrouw die het eten op mochten halen. Je kon op ziekstukken
een lijstje zetten wat je wilde eten. Het was van Paul.
mooi weer en we waren net klaar toen het begon Paul gaf er
te regenen. Het was een leuke en gezellige ook op zijn
avond. eigen wijze

Fred Peters  een prachtig | I——"1 v .
muzikaal tintje aan. Een boeiend en groot artikel

Klein uitstapje vanuit Maatschappelijk Betrokken van deze activiteit stond daags naderhand in het
Ondernemen Brabants Dagblad.
Op dinsdag 17 mei zijn een groep clitnten, Ans

8



Pinkstervoetbaltoernooi

Op donderdag 2 juni vond er op de sportvelden
in Handel het Pinkstervoetbaltoernooi plaats.
Maar liefst 6
teams hebben
zich ingespan-
nen om de be-
ker in de wacht
te slepen.

Het G-team van
Gemert, zie . 5
foto was het Wlnnende team van d|t sportieve en
geslaagde toernooi!

Woensdag 29 juni werd de vakantie-stop van het
huiskoor ingeluid bij Kota Radja in Gemert.

Met 27 deelne-
mers genoten
van een over-
heerlijk buffet.
Dank voor jullie 4
inzet het afge-
lopen jaar en
op 31 augustus
wordt de repetitie die plaatsvindt om 19.00 uur
in de Carrousel van het huiskoor weer opgepakt.

Vrijwilligersdiner

Op 6 juli waren er ruim 100 vrijwilligers die een
interessant en gezellige avond met elkaar be-
leefden. Er werd genoten van een heerlijk diner
met muzikale verzorging van Pierre van Dongen.
Uitleg over het g
levendig land-
goed en wat er
de komende
jaren staat te
gebeuren en
met elkaar bij-
kletsen in een
sfeervolle ambiance maakte de avond compleet.
Complimenten aan alle vrijwilligers die zich met
hart en zi el VOOr onze
zetten!

Namens team Vrije tijd & Vrjwilligerswerk!

Activiteitenkalender Huize Padua

Donderdag 4 augustus

Di sco met DJOs
rousel

Dinsdag 9 augustus

Boekel Kermis, opgeven t/m 5 aug.
Donderdag 18 augustus

Jeu de Boules, 18.30 uur bij de Carrousel
Donderdag 25 augustus

Bingo om 19.00 uur in Brouwershof

Benni e

Zondag 4 september

75 jaar de Muziekvrienden
Zaterdag 10 september

Padualoop

Zaterdag 17 september

Rondje GGZ Oost Brabant
Donderdag 22 september
Dagtocht: stad Utrecht

Donderdag 29 september

Bingo om 19.00 uur in Brouwershof

(0

3XR,3x8

Graag wil het volgende met u delen, wat oudere
wijsheden die ons nu meer dan ooit dagelijks kun-
nen steunen en/of helpen.

Reinheid
Rust

. alles netjes en schoon

: voorbereiden, doen, denken en na
genieten

Regelmaat : geeft structuur en verdieping,

bovendien kun je beter onthouden.

En wat we ook meekregen van huis uit:
3 x 8 uur doende;

8 uur werk,

8 uur ontspannen,

8 vurslagere n keer

op

Lieve groet, Lotte

keer i nj|-
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Not everything that counts can be counted, and Heidegger gebruikt voor de ervaring van de on-

not everything that can be counted counts. doorgrondelijkheid van de dingen om ons heen
Niet alles wat telt, kan worden geteld, en niet een nieuw taalelement, je voelt je dan unzuhau-
alles dat kan worden geteld, telt. se, on-thuis.
William Bruce Cameron. Door de werkelijkheid te meten en uit te drukken
in getallen lijkt er meer controle te komen, waar-
Een aantal jaren terug werd er op een Amerikaan- door de wereld ervaren wordt als een veiliger
se school bij de jaartoets een brief meegestuurd plek. Een ontwikkeling die de mensheid veel posi-
die daarna op internet in korte tijd een hype was tiefs opleverde, intussen dringt zich de vraag op

geworden. De directeur van een basisschool in  of dit vertrouwen in cijfers niet te ver is doorge-
Nederland las de brief, vertaalde hem en stuurde slagen.
de brief mee met de uitslagen van de Cito - toets.

Het is geen probleem om getalsmatige beschrij-
Want de mensen die deze toets maken en het re-  vingen te gebruiken, maar de kwantitatieve bena-

sultaat erbij geven, kennen jullie niet. Ze weten dering zeker nu in de digitale wereld kan zo domi-

niet dat je op een muziekinstrument speelt, dat nant zijn dat je andere aspecten uit het oog ver-

je kunt dansen of mooie kunstwerken maakt. Ze liest omdat er steeds meer aspecten van het le-

weten niet dat je vrienden op je kunnen rekenen ven worden bepunvlioed door
als ze je nodig hebben, of dat jouw vrolijke lach om zoveel mogelijk te kwantificeren past volgens

een sombere lach helpt verdwijnen. Ook weten ze de Duitse filosoof en soci
niet dat je reizen gemaakt hebt naar mooie plaat- beter bij een bredere ontwikkeling die zich in de

sen, dat je een mooi verhaal kunt vertellen. Ze loop van de twintigste eeuw manifesteert.

weten niet dat je betrouwbaar bent, lief, aardig,

zorgzaam, en attent, dat je elke dag weer pro- Het is opmerkelijk hoeveel van de keuzes bepaald

beert goed je best te doen. De resultaten van de worden door de getalsmatige waardering die an-
Cito-toets zeggen jou en ons wel iets, maar zeker deren ergens aan geven. Keuzes worden dan ge-

niet alles. maakt door het cijfer dat achter een hotel, res-
Typerend aan eigenschappen is dat ze niet in ge-  taurant of een beschrijving staat. Enerzijds is er
tallen te vangen zijn, je kunt moeilijk aangeven de behoefte aan authenticiteit en uniciteit in de
hoe iemand op een schaal sawmanlbving® @ulerzgds is teri eembliral tvert@ur t
of zorgzaam is, terwijl deze onmeetbare kenmer- wen in elkaars beoordelingen.

ken voor een groot deel bepalen wie je bent.

Heidegger stelde dat de wereld gereduceerd is tot
Onze liefde voor cijfers is geen nieuw fenomeen, getallen uit een verlangen naar veiligheid aan de
de Duitse filosoof Martin Heidegger sprak er al ene kant, aan de andere kant betekent het ook
over, volgens hem komt het voort uit angst voor een verschraling van de werkelijkheid. De wereld

wat we niet begrijpen. Als de wereld om je heen is killer geworden, waardoor je nog meer Unzu-
onduidelijk en onvoorspelbaar is, dan geeft dit hause voelt. Pas als je in woorden de wereld
een onbestendig gevoel, je wilt grip krijgen op recht doet, zal je je er thuis voelen.

jezelf, op anderen en op de wereld waarin je

leeft. Vaak snap je je eigen emoties of onbewuste Op het moment dat cijfers en getallen dominant
keuzes niet, laat staan dat je andere mensen en worden in je denken, bestaat er een kans dat je
hun handelingen doorgrond. verleert om in woorden te schrijven wat de waar-
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de van iets nog is. De directeur van de basis-
school voelde de noodzaak om zijn leerlingen
duidelijk te maken dat zij veel meer zijn dan wat
getallen op een papiertje.

Tekst samengesteld en
Bron: Filosofie voor een weergaloos leven.
Lammert Kamphuis.

verz

Spreuken van Riekske

- Wil je een ogenblik gelukkig zijn? Neem wraak.
- Wil je altijd gelukkig zijn? Vergeef.

- Het mooiste moment in je leven kun je niet
maken, het overkomt je.

-Kijk ©8s morgens in
gezicht.

- Vriendelijkheid is de gouden schakel die de
wereld bijeenhoudt.

- Er bestaat geen groter aalmoes dan van harte
Zijn naaste te vergeven.

- Het aardigste van plezierige dingen is de herin-
nering.

- Hou van mensen zoals ze zijn, er bestaan geen
andere.

- Het geluk komt graag binnen in een huis waar
opgeruimdheid heerst.

- Jezus heeft geen docenten aangesteld maar
navolgers gevraagd.

- Wie met zachtheid beveelt wordt het best ge-
hoorzaamd.

- Sommige dingen kunnen alleen gezien worden
door ogen die hebben gehuild.

- lemand liefhebben is het gezicht van God zien.

- God heeft ieder mens iets gegeven waarmee hij
anderen gelukkig kan maken.

- Het adres van de beste psychiater in de buurt,
praat met God, die kent je beter dan wie ook.

- Ware vriendschap is de liefde voor de ander,
omwille van de ander.

- Het geloof waar ik van hou, zei God, is hoop.

- Hoop is als vrede, het is als een geschenk dat
wij alleen aan elkaar kunnen geven.

de

- Wie je bent is oneindig belangrijker dan wat je
hebt.

- Wat een kind thuis leert, zal het onthouden
Zijn leven lang.

- Kinderen hebben behoefte aan voorbeelden,
bniepaan kiitvek. r Vil ®

- Het eerste geluk van een kind is de ervaring
dat het wordt bemind.

- De mens heeft 2 gezichten. Hij kan niet lief-
hebben zonder van zichzelf te houden.

- Hoe groter de liefde, hoe minder woorden er
nodig zijn.

- Het tegenovergestelde van liefde is niet haat,
het is onverschilligheid.

- Een wonder is een gebeurtenis die geloof
crezxert.

- Als je kunt lachen met jezelf kun je altijd pret
dgbbea.g e | me t een vroli]j
- De mooiste dingen in het leven krijg je gratis.

- Je moet altijd blij zijn met jezelf. Wie met
zichzelf kan lachen is nooit belachelijk.

- Elk mens is een boek, waarin God zelf schrijft.

- Wat uit liefde wordt gedaan geschiedt altijd
buiten goed en kwaad om.

- Humor en geduld zijn de kamelen waarmee je
door alle woestijnen kunt gaan.

- Humor en liefde zijn de beste medicijnen
die er zijn.

- leder pasgeboren kind is een openbaring, een
brief van God.

- De opvoeding van de mens begint bij de
geboorte.

- Kerstfeest is een verzetsfeest dat roept om
vrede.

Cor

Riekske Eichhorn

A

Glimlach

ik kwam een glimlach tegen
die had iets van een lied
en even dacht ik, mensen zijn
alleen.. en toch ook niet

Toon Hermans.
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Durf jij de date aan met
het kunstwerk?

Op donderdag 9 juni is er een duurzaam kunst-
werk onthuld in museum de Kluis. Een bijzon-
dere creatie gemaakt van sigarenkistjes door
clitnten die wonen op
Huize Padua. Dit is niet zomaar een creatie,
dit kunstwerk gaat over inclusie, iedereen doet

ertoe. Elk sigarendoosje is een kunstwerk op
zich en vertelt individueel hun eigen verhaal.

Initiatiefneemster is Eline Boer. Activiteiten-
begeleidster van ODAC Huize Padua en werk-
zaam op Bunthorst 1-1a-2 op Huize Padua. On-
danks het felle tegengeluid dat roken slecht is
voor de gezondheid worden er op Huize Padua
nog vele sigaren gerookt. Deze zitten in mooie
doosjes die weggegooid worden.

Eline dacht, hier kan/moet ik wat mee. Zo is
het plan geboren en samen met een aantal cli-
tnten van Bunthorst is
Al snel werd duidelijk dat elk individueel siga-
rendoosje een klein kunstwerkje op zich werd.
Als we dit nu eens bundelen in een groot ge-
heel, dan moet hier iets unieks uit komen. Zo
gezegd zo gedaan.

Her en der op het terrein werden lege doosjes
neergezet en c¢clixtnten
op hun eigen creatieve manier. Vele doosjes
werden gemaakt en het resultaat mag er zijn.
Een prachtig uniek en duurzaam kunstwerk.

Er werd een heuse expositie aan gekoppeld. In
samenwerking met museum de Kluis is het
kunstwerk tot en met augustus 2022 te bewon-
deren in het Museum de Kiluis. Daarna krijgt
het een vaste plek op het terrein van Huize
Padua.

De onthulling op 9 juni was prachtig. Vele cli-
tnten en
de Kluis. Eline was verrast en blij met de op-

12

personeel sl eden

Z lomat. dla wtleggogea de totstandkemirkg evan .het
kunstwerk heeft ze een prachtig gedicht voorge-
lezen. Samen met bewoner L.Nederlof is het
kunstwerk onthuld.

Onder het genot van een drankje en een hapje
kon iedereen de date aan met het kunstwerk.

k derze everhedrijke dapjds ezijm ggemaakindoor J.

Kouwenberg ( bewoner van Bla).

Er staan 2 zelfgemaakte krukjes voor het kunst-
werk. Door hierop te gaan zitten heb je prachtig
zicht op het kunstwerk
kunstwerk. Je komt ogen tekort en je inlevings-
vermogen wordt op de proef gesteld.

Trouwens je kunt nog steeds een doosje maken.

Het kunstwerk is zo uniek dat het kan en mag
groeien. Wil jij meehelpen om het kunstwerk nog

uni eker te maken schroom n
gen sigarendoosje.

waren aanwezig in
ODAC Huize Padua
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DE MUZIEKVRIENDEN BOEKEL

ZAAL BROUWERSHOF
HUIZE PADUA

iciteren vanaf 13:30 UUR
aanvang concert 14:30 UUR

Bezoekmaatje

Voor veel clitnten
niet vanzelfsprekend om eropuit te
gaan of contact te maken met ande-
ren. Zomaar iemand om je verhaal

mee te delen of samen een boodschap
mee doen. ledereen heeft behoefte
aan zodn maatj e.

VvV a

Kookmaatje

Is koken je hobby en vind je het leuk
om dit samen met
Ook dan ben je van harte welkom.

+

cl i

Clitntenraad en famil
Beide raden zetten zich in voor het
verbeteren van de zorg en voor de be-

l angen van cliznten,

ten.

Informeren en aanmelden

Heb je interesse in vrijwilligerswerk?
Kom eens op de koffie. Bel, mail of
app near Theo Rovers, 0623789978 /
vrijwilligerswerk@ggzoostbrabant.nl.
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ONTMOETINGEN 28

Annie moest haar pasgeboren kind afstaan.

Toen er een paar jaar geleden een brief op de mat
viel, met de boodschap dat mijn zoon mij wilde ont-
moeten, was ik in totale paniek. Alles wat ik zorg-
vuldig meer dan veertig jaar lang had weggestopt,
kwam boven. De wonden werden met grof geweld
opengereten. Alleen mijn man wist dat ik een kind
had afgestaan. En nu moest ik dit gaan delen met
mijn andere zoons en ze vertellen dat ze een half-
broer hebben.

In het kantoortje van de kinderbescherming heb ik
mijn zoon ontmoet. Het was raar, je staat oog in
oog met je kind. Een volwassen man inmiddels met
een eigen gezin. Ik zag een vreemde maar wel met
bekende trekken. Hij lijkt op zijn vader en op mijn
vader. Hij had ook allerlei handgebaren, die ik ook
heb. Het gesprek was fantastisch. We waren allebei
zenuwachtig, maar blij dat we elkaar eindelijk ont-
moeten. Het ging over van alles, zijn adoptieou-
ders, zijn jeugd, mijn zoons. Waar ik erg van schrok
en ook wel boos over was, was dat zijn adoptieou-
ders hem een andere naam hadden gegeven. Ik had
Tom verwacht, maar hij heette Ruud.

Ik was blij dat hij mij niets verweet en dat het toch
allemaal goed leek te komen. Wat voor mij een
nieuw begin was, was voor hem het einde van een
zoektocht. Ik wilde de verloren jaren inhalen, wilde
Zijn moeder zijn. Maar daar had hij totaal geen be-
hoefte aan. Hij had immers al een moeder, zijn
adoptiemoeder. Hij wilde gewoon weten wie zijn
biologische moeder was. Dat was moeilijk te verte-
ren voor mij, want ik wilde zoveel meer. Ik trok aan
hem en juist daardoor dreef hij af. Ik verstikte hem
met mijn gedrag het goed te maken. Uiteindelijk
zegde hij het contact op.

Ik kwam daardoor in een diepe depressie terecht.
Meer dan veertig jaar nadat ik mijn kind was verlo-
ren, verloor ik hem voor de tweede keer. In de eer-
ste instantie weigerde ik alle hulp. Pas toen ik zo
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diep was gezonken dat het niet anders meer
kon, ben ik bij een psycholoog terecht gekomen.
Zij verwees me door naar een hulporganisatie
die gespecialiseerd is in afstands- en adoptiepro-
blematiek. Daar kwam ik in contact met af-
standsmoeders en adoptiekinderen. Langzaam
kon ik de wereld weer helder zien. Ik begrijp nu
wat mijn zoon en ik verkeerd hebben gedaan,
we hadden dit nooit zonder begeleiding moeten
doen. Ik begrijp nu ook waar hij mee worstelde,
de loyaliteit jegens zijn adoptieouders en toch
ook jegens mij. En ik begrijp vooral dat ik de
verloren jaren niet meer in kan halen. Jarenlang
had ik het idee dat ik de enige was. Maar er zijn
nog 25.000 vrouwen zoals ik, die met een le-
venslang geheim en verdriet rondlopen. En er
Zijn dus ook 25.000 afstandskinderen. Ik heb er
zelf nooit voor gekozen om mijn zoon af te
staan. Die beslissing is voor mij genomen en ik
kon er niets tegen doen. Ik was zeventien toen
ik zwanger werd van mijn baas. Hij was tien jaar
ouder en getrouwd. Toen bleek dat ik in ver-
wachting was, wilde hij een abortus maar dat
was in die tijd nog niet veilig. Bovendien was ik
al drie maanden zwanger. Ik geloofde dat het
kind in liefde was ontstaan, maar daar dacht hij
anders over.

Mijn ouders schrokken zich rot toen ik vertelde
dat ik zwanger was. Ze waren woest. Hoe moes-
ten ze dit verantwoorden tegenover de buurt en
de familie? Ik kon niet vertellen wie de vader
van mijn kind was, dus dachten ze dat ik het
niet wist. Toen was ik ook nog een slet. Mijn
moeder bracht mij onder bij mijn oudere zus.
Verstopt van de buitenwereld. Mijn moeder re-
gelde ook dat mijn kind na de geboorte zou wor-
den afgestaan. Mij werd niets gevraagd. De
zwangerschap zelf was helemaal niet vervelend.
Eigenlijk vond ik het geweldig om dat kindje in
mijn buik te voelen. Mijn omgeving was totaal in



ontkenning. Niemand legde mij uit wat er ging
gebeuren, alleen dat ik het kindje niet mocht
houden. Zodoende wi st
waren toen ik ging bevallen. Alleen, zonder moe-
der of zus, heb ik mijn zoon ter wereld gebracht.
Hij werd meteen bij me weggehaald.

Een paar dagen later mocht ik van de gynaecoloog
even alleen zijn met mijn zoon. Ik ben die man
tot op de dag van vandaag nog dankbaar. Hij is de
enige geweest die zich bekommerde om mij.
Dankzij hem heb ik mijn zoon tenminste kunnen
vasthouden, zijn gezichtje in me kunnen opne-
men. Ik heb afscheid kunnen nemen. Veel af-
standsmoeders moesten bevallen met een doek op
het gezicht, zodat ze hun kind niet konden zien.
Onmenselijk zoals er toen mee werd omgegaan.
Na de bevalling heb ik weken, maanden, alleen
maar gehuild. Ik was kapt van verdriet, maar nie-
mand vroeg hoe het met me ging. Dat kind was
weg. De schande was weg, het leven ging weer
verder. Als er maar niets over werd gezegd, zou ik
het vanzelf vergeten. Maar een kind krijgen en
moeten afstaan is zo ingrijpend, dat kun je niet
vergeten. Nooit. Die wond, dat verdriet, het
schuldgevoel en de schaamte dat blijft je hele
leven hangen. Je kunt wel afstand doen, maar dat
betekent niet dat er ook afstand is.

Sinds het geen geheim meer is dat ik een kind heb
afgestaan, voel ik me bevrijd. Soms vraag ik me
nog weleens af wat er gebeurd was als ik mijn
zoon had gehouden. Ik ben jaloers op bewust on-
gehuwde moeders, die de kracht hadden in verzet
te gaan en in hun eentje een kind grootbrachten.
Was ik maar zo sterk geweest. Het is een lang pro-
ces geweest, maar ik heb geaccepteerd wie ik
ben. Nu pas kunnen mijn zoon en ik op een nor-
male manier met elkaar omgaan. Ik heb inmiddels
zijn kind een paar keer gezien. We lopen de deur
niet plat bij elkaar, maar het is goed zo. We zijn
er in elkaars leven, verbonden door een touw dat
niet door te knippen is, maar waaraan niet getrok-
ken wordt. Dat geeft rust. Van afstandsmoeder
ben ik een zijliinmoeder geworden.

Het verhaal van Annie zal herkenbaar zijn bij
moeders die hun kind hebben moeten afstaan.
Maar zeker de moeite waard om gehoord te wor-

den. Met dank aan Annie voor haar openheid!
De namen van de personen zijn om privacy
redenentgefirgeerds  wa't weezxn

il

Joke Lentjes

Ook verscheen er een
boek over de lang ver-
zwegen verhalen rond-
om afstand en adoptie,

ze werden vernederd en 5
Aflstands
weggestopt. Ze kregen : I
hun kind vaak niet te moedaers
zien na de bevalling en B
CHRISTEL DON
werden gepns

nooit meer over te spre-
ken. Tussen 1956 en 1984 stonden vele dui-
zenden vrouwen hun kind af ter adoptie.

Levendig landgoed

Ontmoet het, als je durft.

De geest van het landgoed,
door de eeuwen heen een baken
van veiligheid
Zonder eisen stellend aan intelligentie,
afkomst of rijkdom,
voorbij de grenzen van geloof,
met juist de afwezigheid van het
menselijk verstand.

Zwevend op zoek
in de sfeer van ontmoeting
naar de diepte van de ziel
Wil ik dat?
Ontmoet ik nog zijn geest en
de geest de mijne?
Als twee zielsverwanten?
Hoe echt is echt.
Het landgoed geeft maar neemt?
Is er evenwicht?
Zonder een ontmoeting door
de eeuwen heen,
heb je nooit een ontmoeting gehad.

Paula Leenders




HAPJESFEEST MET INE

door Ine van Wik &’ ’4} L

1. Zoete aardappel -currysoepje met pitabroodstengels
Kook 400 gram geschilde en gesneden zoete aardappels en 1
gesnipperde ui in 750ml groentebouillon in ca. 20 minuten
gaar. Voeg 1 eetlepel gele currypasta of kerriepoeder toe en
pureer met een staafmixer tot een gladde soep. Breng op
smaak met zout en peper. Mix 3 eetlepels zonnebloemolie
met 1 theelepel komijnpoeder (djinten) en een snufje zout.
Snijd pitabroodjes in repen en rol ze door de komijnolie. Bak
ze knapperig in de oven. Serveer de soep in glaasjes met een
schepje yoghurt, wat fijngehakte peterselie en de pitabrood-
stengels.

2. Pizza-spiesjes

Rijg 1 cherry-/kerstomaatje, bolletie mozzarella, stukje gele
paprika, blokje chorizo en groene olijf op een spiesje. Ga
door totdat je 8 spiesjes hebt.

3. Bladerdeeghapjes met brie en abrikozenjam

Verwarm de over voor op 200gr. Snijd 2 plakjes bladerdeeg
in 4 vierkanten (totaal 8). Kerf met de botte kant van een
mes randen aan de zijkanten van het bladerdeeg en bestrijk
deze met losgeklopt eigeel. Prik met een vork gaatjes in het
midden van het deeg en leg plakken brie erop. Bestrooi met
wat gedroogde tijm en bak in de oven in circa 15 min. knap-
perig. Schep een klein beetje abrikozenjam op de briehapjes
en serveer direct.

4. Hummus met rauwkost

Laat 1 blik kikkererwten uitlekken en bewaar het vocht. Mix

de kikkererwten met 2 eetlepels sesamolie. 2 theelepels ko-
mijnzaad (of dpoeder ) . 4 eetlepels

knoflook en 4 eetlepels van het vocht tot een romige hum-

mus. Breng op smaak met zout en peper. Snijd komkommer,
wortel, bleekselderij in dunne reepjes. Serveer de rauwkost in

glaasje met de hummus om te dippen.

5. Bietenpannenkoekjes met ge
Meng in een keukenmachine 150 gram zachte geitenkaas met
125 gram cr me fra“ che. Breng

16 § Lok |



en voeg 1 handje fijngesneden peterselie toe.
Klop in een kom 3 eieren los en meng deze met
500 ml melk, 400 gram meergranen pannenkoe-
kenmix, 200 gram gepureerde gekookte bietjes
en een snuf zout tot een glad beslag. Verhit zon-
nebloemolie in een pan met antiaanbaklaag.
Schep een dun laagje beslag in de pan en bak de
pannenkoekjes op een middelhoge stand in circa
4 minuten gaar. Keer halverwege en herhaal tot
het beslag op is. Bestrijk de pannenkoekjes met
de geitenkaas c¢cr me,

6. Slawraps met pittige kip, perzik en pindadip
Snijd 300 gram Kkipfilet in reepjes. Verhit een
koekenpan met 2 eetlepels zonnebloemolie. Voeg
2 eetlepels sambal badjak toe en bak de kipfilet
in ca. 10 min. op een middelhoge stand gaar en
goudbruin. Breng op smaak met zout en peper.
Meng 4 eetlepels pindakaas met het sap van 1
limoen, 2 eetlepels sojasaus en 1 cm. geraspte
gember. Voeg eventueel wat water toe om het
geheel viloeibaarder te maken. Snijd de onder-
kant van een krop ijsbergslag, was en droog de
blaadjes. Vul de slablaadjes met wat pittige kip
en leg er de plakjes dungesneden perzik naast.
Rol op en serveer met de pindadip.

7. Plaatpizza met gerookte zalm, groene asper-
ges en cr me fra“che
Verwarm de oven voor op 200 gr. Bereid 1 pak
mix voor pizzadeeg volgens de aanwijzingen op
de verpakking. Bestrijk een bakplaat met 1 eetle-
pel oliffolie. Rol het pizzadeeg dun uit en leg op
de plaat. Bestrijk de bodem met 200 gram ge-
zeefde tomaten. Breng een pan met water aan
de kook en blancheer hierin 200 gram in de leng-
te gehalveerde groene asperges ca. 2 min. Snijd
1 rode ui in dunne plakjes en verdeel deze met
de asperges en 125 gram mozzarella over de piz-
zabodem. Bak de pizza in het midden van de
oven in ca. 15 min. gaar. Neem de pizza uit de
oven, verdeel 200gr. Gerookte zalm erover en
bak nog 5 min. verder.
che.

r ol

8. Surf en turf
Snijd 500 gram zal in 16 blokjes en snijd 2 li-
moenen in 8 partjes. Rijk een zalmblokje aan
een spies, vouw een plakje ontbijtspek grof op
en rijg deze aan de spies. Doe daar weer een
zalmblokje op en herhaal dit nog een keer. Sluit
af met een partje limoen en ga zo verder totdat
alle zalm op is. Besprenkel de spiesjes met olijf-
olie en gril in ca. 5 min. rondom goudbruin en
gaar.

op en snijd in
9. Gehaktrolletjes met chilisaus
Mi x 2 |l entel/lbosuitjes,
de peper, 2 eetlepels sesamolie, 2 eetlepels so-
jasaus en 1 eetlepel witte wijnazijn in een keu-
kenmachine grof. Meng dit met 200 gram half -om
-half gehakt en breng op smaak met zout en pe-
per. Verhit een koekenpan en bak het gehakt-
mengsel ca. 4 min. vouw 5 filo deegvellen open
en snijd ze in vieren. Schep in een hoek van elk
vel wat gehakt. Rol vanaf de punt waar het
mengsel ligt het deeg half op in diagonale rich-
ting. Vouw dan de punten aan de zijkant naar
binnen en rol verder op. Verhit een laagje olie in
een pan tot 175 gr. En frituur de rolletjes hierin
1-2 minuten. Laat uitlekken op keukenpapier en
serveer in kleine glaasjes met sojasaus om te
dippen.

stukjes.

10. Plaatpizza met aubergine, geitenkaas en bal-
samico

Verwarm de over voor op 200 gr. Bereid 1 pak
mix voor pizzadeeg volgens de aanwijzingen op
de verpakking. Snijd 1 aubergine in plakjes en
bestrijk rondom met olijfolie. Verhit een grillpan
en gril de plakken aubergine aan beide kanten.
Bestrijk een bakplaat met 1 eetlepel olijfolie.
Rol het pizzadeeg dun uit en leg het op de plaat.
Meng 250 gram gezeefde tomaten met 1 teentje
knoflook en 2 eetlepels oregano en bestrijk de
bodem ermee. Verdeel de plakken aubergine
over de pizza. Verbrokkel er 200 gr. zachte gei-

$eakaas baven emizadk de pizzamie hef midwén-

van de oven in ca. 20 min. gaar. Neem uit de
(Vervolg op pagina 18)
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