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OORWOORD

Moment van bezinning

Met het einde van het jaar in zicht denken veel
mensen nog even terug en uiteraard ook vooruit.
Een mens denkt van zichzelf vaak dat hij of zij door
de jaren niet veel veranderd is. Dat je hetzelfde
bent als jaren geleden. Maar nee, dat is niet zo. We
veranderen door ervaringen, leeftijd, dingen die
gebeuren en ons overkomen. Keuzes die we maken,
mensen die we ontmoeten, verantwoordelijkheden
die we nemen en verliezen die ons overkomen. Of-
we | 6zo is het | evend en
Als er mooie dingen in je leven gebeuren, mijlpa-
len, dingen waar je gelukkig van wordt, of bijvoor-
beeld verjaardagen staan veel mensen hierbij stil.
Hou je van feesten, vier het dan. Dat hoeft niet
groot te zijn, ook kleine feestjes of zelfs feestjes
via facetime zijn leuk.

Natuurlijk is het leven bij vlagen zwaar, gemeen en
oneerlijk en iedereen gaat daar op zijn of haar ma-
nier mee om. De ene doet dit door te puzzelen zo-
als je kunt lezen in de ontmoetingen van dit num-
mer en de ander kiest voor iets anders. Kies de ma-
nier die bij jou past, er bestaat geen handleiding.

In deze Horizon presenteren we twee nieuwe ru-
brieken; Prietpraat om lekker te lachen om grappi-
ge uitspraken en Lezers helpen lezers. Want hoe
mooi is het om een ander (gratis) te helpen aan
spullen die bij jou overbodig zijn geworden. Uit ei-
gen ervaring weet ik dat mijn geluksgevoel ver-
hoogt als ik een verschil kan maken voor iemand
anders. Dit kan door het geven van een compli-
ment, een cadeautje, iets weggeven. Wat je ook
doet, als je iemand blij maakt werkt dit vaak aan-
stekelijk en zullen zij ook andere mensen proberen
blij te maken. Allemaal onderdeel van de circle of
live, ofwel de cirkel van het leven. En dan bedoel ik
niet alleen in de decembermaand waarin extra stil
word gestaan bij armoede en eenzaamheid maar
het hele jaar door.

De redactie van de Horizon wenst alle lezers fij-
ne feestdagen en als je iets met andere lezers
wilt delen stuur het dan naar
horizon@qgzoostbrabant.nl

Wij zijn blij met jullie copy, alleen samen kun-
nen we zorgen voor een veelzijdige Horizon.

Mijn goede voornemens voor het volgend jaar:
El ke dag minstens ®®n
dam een ander gewen. d .

Proberen om elke dag dankbaar voor iets te zijn.
Positieve kanten zoeken, ook al zijn de negatieve
aspecten duidelijk aanwezig.

Tijd nemen om te genieten.

Bea van Leuken, eindredacteur Horizon
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Ik weet iets goeds van jou

Zou de wereld niet beter zijn als iemand die  °
j e ont moet zou ;
van joubo. En
doet?

Zou het niet fantastisch zijn als elke hand-
druk van harte gemeen
kind, i k weet iets go
Zou het niet heel fijn zijn als iedereen vaak
denken zou: 0Jij weet
mij, en ik, ik weet i
Zou het leven niet veel blijer zijn als men

het goede steeds prijzen zou want werkelijk: ¢
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bij al het minder goede is zoveel goeds in
jou en mij.

Willemien van Rixtel
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Nog inne Kkee
Ze denkt d s di jaor heure leste
kerst zal viere, nog
z0O0n alle aon 08t dine

mekaarz-d sse Ot wer em

Ze zwijgt al z®®ker z
en graaft nao alledaagse woorde
want ze wit Or ginnge
ze 0t de keinder moe

vurvloekt die woekerende celle
want Jizzus nog aon toe, die
zitte - -veral

mi weemoed kni kt ze
menneke in de stal en zie hoe

die 06t houten kruis
moes draage

6n godswonder veint
D yt liefde vur ons
lut in stilte al dor

straks zal ze zachtjes zinge um
depijjnted- ve ot gl ori a
kKinker-nd d:émn vb | | i cht

Efkes nie wille w ® @,tgeniete
van 0t ®®t e, mi hil
saame all ®®n nog mar

op d m-ment gericht|.

Ans van Kessel Stevensbeek

Prietpraat

Oma was met haar kleinzoon —
aan het fietsen. In de buurt van /", \\
een waterplas zagen ze een i

eend op de kop staan, waarop

de kleinzoon zei, ik denk dat

de eend zijn mobiele telefoon kwijt is.

I Lez& helperdef2rd S t
Zoekt u een bepaald boek, tijdschrift, handlei-
ding van een apparaat, of op zoek naar personen
énp. Ofanisgckeien wilt uméts aanbieden bijv: gra-

e tis @fitechaldn speldjes, Donald Ducks, iets wat

k 'rovelicampleet is geworden wat het ook is.
Stuur duidelijk omschreven wat je (gratis) aan-

€ hiedteof waa® j® kaar op zoek bent en geef naam
en mailadres door zodat we het kunnen plaatsen
hetirodeé HariZzon. h o e

t| Devrerlactiedoépball wat er geplaatst gaat wor-
den en is niet verantwoordelijk voor het over-
dragen van spullen artikelen.
Het is fijn als je spullen hebt die je niet meer
gebruikt maar waar een ander nog heel veel ple-
zier van kan beleven.

nao Ot
Hopelijk wordt dit een succes,

ddn berg op
Groetjes Joke Lentjes




Goede moed

Nog steeds is er geen vrede

nog steeds is er hongersnood
overstromingen en rampen

en gaan mensen aan vele ziektes dood.

Voor al die mensen die knokken

voor hun dagelijkse brood

wil ik een kaarsje branden

en ik weet, het is weinig bij grote nood.

Maar toché

is het ook nog steeds weer kerstfeest
en zijn er mensen vol goede moed
die weten wat er goed is

en wat er werkelijk toe doet.

Maar tochéeé

het is weer kerstfeest

en het doet er echt wel toe

om even te laten weten

ik wens een ieder goede moed.

Willemien van Rixtel

Alstublieft hou van mij

Ik hou van jou, wie je ook bent,
waar je ook bent, ik hou van jou
Wij houden van elkaar

Wie zijn wij, wij zijn jij en ik.

Ik hou van haar, daarom voel ik mij goed
Ik weet dat jij van mij houdt en ik van jou,
en daarom laat ik jou niet vallen.

Sluit je ogen en ik kus je tot diep in de
morgen.

Sluit je ogen en ik kus je en hou je stevig vast
terwijl ik je kus.

O mijn lieveling, ik hou je stevig vast.

John Bekker

Lieve Kinderen,

Vandaag kreeg ik een brief van de kerstman uit
het verre noorden. Hij is al onderweg naar
Nederland.

Hij weet dat jullie heel mooi kunnen knutselen
en wilde mij ontfutselen,

wat jullie voor hem gaan maken,

maar dat geheim schreeuwen wij niet van de
daken.

Misschien maken wij een kerst sok of tekenen
we op een mok?

Of voor de kerstvrouw een rok?

Nee, niks van dit alles.

Het is alleen maar ballast.

Voor zijn rendieren allemaal te zwaar,

die zijn anders nooit op tijd klaar.

Nee, niks van dit alles

Wel een manege zoals in Dallas

Paarden om u en de rendieren te steunen,

Zo hoeft er niemand te kreunen.

Wa t hebben we
Ver f , B®abhwan

nodi g?

st ukj e s o iglbllestokjest ¢ .

Hoe maken we het?

Verf eerst alle wc -rolletjes en de kartonnen
bordjes en de ijslollystokjes in de kleuren van de
regenboog. Als de verf droog is ga je de wc -
rolletjes versieren. Uit het kartonnen bord knip
je hoofd. Daarna plak je het hoofd op het wc -
rolletje. Dat hoeft niet per se dezelfde kleur als
het lijf te zijn. Dit geldt ook voor de ijslollystok-
jes. Laat je fantasie de vrije loop. Plak de plak-
oogjes op het hoofdje. Versier het paardje nu
met stukjes stof, kraaltjes, papier.

Groetjes, Paula

e-MWcpabpletjes,
kartonnenT dww,djplsakoogj es,
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Ge kunt nie geld beure en te goed houwe. U zult een keuze moeten ma-
ken.

Ge het meer - n O&n ons §onbkhekje ®exr aane
een beetje geluk dan aan de beste prognoses.

Wij danse mi iedereen die muziek makt, zolang ze ons mar nie op de teen
g - n sZblang men onze belangen niet schaadt, doen wij graag zaken
met iedereen die daar interesse in heeft.

Ddr kan skon muziek %%t ouw moni ka
op moet speule. Er kan best een mooi resultaat bereikt worden als men
maar weet hoe zodon, bij voor baat ve
aangepakt.

De st®rt begint b® 00Omge®mdlecenmp talose a
sen moet men bij de oorsprong beginnen, niet andersom.

Soms moete weds On engeSorks&kunnentwden du
ogenschijnlijk tegengestelde belangen tot een goed resultaat leiden.

D6n beugel wordt gbeoptossing ligitangewidkeldekdane w
het probleem.

Ge kunt Or ni ks op Mebgerggwnmepan®isgendkan mo ¢
men financi eel voor deel behal en ter

Ze h®n um uit z 6 dehbbbangezebesuurdeerheion-ht .
middellijke ingang zijn bevoegdheden ontnomen en op non -actief gesteld.

Ut hangt hier ®s [|Hemsontzeel elkd vornmvanmteuk-a a
tuur.

Hij sl aopt op Hliddenhet@etpodiganrnvooxargsmaat-
regelen te nemen.

Nou Ot regent, zi en Nwerprhbtemendije, zignwe j e §
wie er aan de touwtjes trekt.

D6n boas bl ®f dodn b a6akalbdeftde baadosgelike
hij blijft de baas.

Aangeleverd door Joke Lentjes




Activiteiten van Vrije Tijd & Vrijwilligerswerk

De wandelclub

In het coronajaar van 2021 bestond de wandel-
club DES (De Eerste Stap) 60 jaar. Helaas konden
we het toen niet vieren. Op zondag 18 september
hebben we het alsnog gevierd. Om 10 uur gingen
we met de pendelbus richting Milsbeek. We be-
gonnen met koffie of thee met een lekker stuk
gebak. Daarna gingen we in het Reichswald in
Duitsland wandelen. Rond half 4 gingen we terug
richting Sint Ant honi s.
ben we heerlijk gegeten. Het was een leuke en
mooie dag.

Rondje GGZ

Op zaterdag 17 september was het rondje GGZ
fietsen georganiseerd. Je kon kiezen uit 17, 45 of
100 kilometer. We kregen allemaal een lunchpak-
ket mee en bij binnenkomst kregen we een leuke
attentie. Sommige routes werden flink nat maar
ik had het geluk om maar voor 1 buitje te hoeven
schuilen. DJ Benny zorgde in Huize Padua voor de
muziek.

Dagje Utrecht
Op donderdag
22 september
gingen wij met
30 personen in
een grote bus
naar Utrecht.
We moesten
om 10 uur verzamelen in Huize Padua. Rond half
12 kwamen we aan. Er was voor een lunchpakket
gezorgd en O0s middags
De liefhebbers konden een rondvaart maken door
de grachten. Om kwart over vier vertrokken we
huiswaarts waarna we in Boekel bij Nia Domo
werden getrakteerd op een heerlijk diner.

De fietsclub
Op woensdag 28 september was de afsluiting van
de fietsclub seizoen met koffie en een lekker

8
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stukje gebak. Daarna rondje fietsen richting Mil-

heeze, we zijn naar natuurpoort Nederheide ge-

fietst. Daar hadden we een uitgebreide lunch en

daarna gingen we door een mooie omgeving te-
rugfietsen naar Huize Padua.

Opening van de Vooruitgang.

Op donderdag 13 oktober was de opening van de
Vooruitgang of te wel een nieuwe dagbesteding
ilBBogkel. déza is Ihtdokld vear Heocirwonerd varb -
Boekel. Je kunt daar van alles doen zoals kaarten
maken, spelletjes doen of zomaar een kop thee
drinken.

Circus in de zorg

Op zondag 9 oktober was er in Huize Padua een
echt circus. Er waren drie voorstellingen. Om 11
uur, 13.30 en 15.30 uur met allerlei leuke acts,
clowns en kleine dieren zoals honden en katten.
Het was een heel leuk circus.

Fred Peters




Hieronder nog een aantal reacties van bezoe-
kers:

Wij hebben erg genoten van Circus in de Zorg.

De kinderen hebben vooral erg genoten en de
oogjes uitgekeken naar alle acts, vooral tjjdens
het balanceren met de stoelen gingen er wel een
paar handjes voor de oogjes, spannend!!

De poesjes en hondjes waren ook erg leuk en
schattig, dit vonden de kinderen de leukste act.

Al met al erg genoten en de tjd van 1 uur voor-
stelling was prima voor de kinderen die de leef-
tjd hadden van 1,5 tot 6 jaar, de aandacht was
er het complete uur.

Een erg mooi professioneel circus, goed inspe-
lend op de doelgroep. Met veel humor wordt het
geheel gepresenteerd. Leuk gevarieerd program-
ma zoals o.a. een muzikale clowns act, acroba-
tiek, jongleur, veel spanning met een Vvijm-
scherp optreden door een messenwerper en als
kilap op de vuurpijl een geweldige show van een
dierentemmer met honden en katten.

Aan de vele blije en gespannen gezichten was
auidelijk te zien dat er in volle teugen genoten
werd van de voorstelling.

Ik heb prachtige voorstellingen gezien van Circus
in de Zorg. Er waren mooie acts en ook heel veel
humor. De voorstelling verveelde geen moment.
Leuk ook om te zien
buurtbewoners en kinderen genoten. Echt een
aanrader!

De laatste voorstelling van de dag. Gespannen
gezichten in de mooi gevulde circustent. En dan
eindelijk is het zover: circusdirecteur Frank
opent de show. De bewoners reageren allemaal
op hun eigen manier op
enthousiast mee, de ander voorziet het geheel
van commentaar en weer een ander zit stil te
gl underen. E®n ding gel
genieten geblazen. Clown Frenky zorgt voor een
lach op het gezicht, de acrobaten en jongleurs
zorgen voor veel kijkplezier. De acts met de poe-
zen en honden doen je hart smelten en de span-
ning is in tent te voelen bjj het messen werpen.

ho

Al met al een heerljjke middag uit voor onze be-
woners en hun begeleiders.

Bezoek Jan Heestershuis in Schijndel op 9 okto-
ber.

Op woensdagmiddag zijn
ten op bezoek geweest bij het museum Jan Hees-
terhuis. Het was een zonnige dag waardoor de
beel den in de tuin o0k
men. Ook een kijkje in het huis van Jan Heesters
was zeer indrukwekkend en interessant. Zijn ate-
lier was nog geheel in tact. Deze activiteit was
vanuit Maatschappelijk Betrokken Ondernemen.
We werden gastvrij ontvangen met koffie en wat
lekkers en werden vervolgens in twee groepen
verdeeld. Ook een oud bakkershuisje was leuk om
te zien. Rond half 4 gingen we weer huiswaarts
en kijken terug op een geslaagde middag.

Bertina van Oirschot

Brenen en h #’». Ze
Actlef me |te

En als het d‘an @
krljg je zelfs een flow gevoel.
Met andere woorden:

dan geniet je van wat je maakt.

Gu st

goe




Een plek om stil te wezen

Ik zoek een plek om stil te wezen
i n ot | awaai
ik zoek een plek om klein te wezen
een plaats waar ik even schuilen mag.

Ik zoek een plek om te danken
voor dat wat in mijn leven is
ik zoek een plek om stil te staan
bij de mensen die ik soms zo mis.

Ik zoek een plek om jou te horen
de woorden die je altijd zei
een plaats om stil met jou te praten
zeg, ben je nou gelukkig -vrij.

Ik zoek een plek om ook te delen
de | ach, de
waar warmte is en trouwe liefde

want zonder dat,

Ik zoek een plek om hulp te vragen

om rust en weer wat nieuwe kracht

ik zoek een plekje om stil te zitten
een plaats waar o0t

Sint-Jan de Doperkerk in Neerlangel.

Aangel everd door

van

tranen,

r e d

car

Activiteitenkalender
Huize Padua

Dinsdag 13 en donderdag 15 december
Dankavonden voor de vrijwilligers, info volgt

Dinsdag 20, woensdag 21 en donderdag 22 dec.

Kerstdiner om 16.30 uur in Brouwershof

Donderdag 12 januari
Dansavond met DJ Willem

Dinsdag 17 januari
Klein uitstapje, info volgt op de borden

Donderdag 26 januari
Nieuwjaarshingo

Donderdag 9 februari
Filmavond

Donderdag 16 februari
Rondgang carnaval met sleuteloverdracht

Donderdag 16 februari
Carnavalsdisco

Vrijdag 17 februari
Sleuteloverdracht in Boekel

Zaterdag 18 februari
Kluisklepel Talent Show

Dinsdag 21 februari
Afsluitingsbal met stamppottenbuffet

6Ren nooit achter
maar omarm wat | e
Ramses Shaffy

ingezonden door Dinie Cortenbach
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BEZINNING- ELKE DAG OPNIEUW

Vandaag neem ik mij voor om het bij vandaag
te houden, en niet alle problemen die zich in
mijn leven voordoen tegelijk aan te pakken.
Vandaag doe ik eenvoudige kleren aan.

Ik wil me vriendelijk gedragen.

Ik zal proberen niemand te bekritiseren.

Ik zal niemand te hoog aan te slaan, ook me-
zelf niet.

Vandaag zal ik me gelukkig voelen omdat ik
zeker weet dat ik geboren ben om gelukkig te
zZijn. Niet alleen in de toekomstige wereld ,
maar ook in die van nu.

Vandaag ga ik de dingen nemen zoals ze zijn.
En niet proberen ze in mijn richting te duwen.

Vandaag zal ik zeker tien minuten van mijn
tijd gebruiken om stil te zijn, en naar God te
luisteren.

Vandaag doe ik een goede daad,

en zeg daar niets over tegen een ander.

Vandaag begin ik met een plan voor de dag,
misschien maak ik het niet perfect af,

maar ik maak wel een dagprogramma.
Vandaag besef ik in het diepste van mijn hart
ook al is er soms het tegendeel,

dat het leven me omarmd,

meer dan vele in deze wereld, van vandaag.

Vandaag zal ik leven zonder iets te vrezen.
Ik zal met name genieten van wat mooi is, en
vooral geloven in de liefde.

In de twaalf uur dat ik vandaag actief ben kan
ik dat, denk ik, best wel doen. Gewoon per
dag. Beter dan dat ik moet denken, dat moet
ik doen.

Elke dag.
Ik wens je een fijne dag!!!

Gerrie van der Rijt van Sinten

CREATIEF VOOR KERST

Het hele gezin of de afdeling zet zijn hand op
een stuk papier met verf. Plak er een ster bo-
ven en plak een stukje boom schors eronder.
Zo heb je een mooie creatieve kerstkaart.

Je kunt evt. de namen op de handjes zetten.

Joke Lentjes

3
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Een bloedrode robijn
wil ik aan jou geven
Die uit de woning
van mijn hart komt
Dat geschenk
nodigt jou uit
samen met mij
op zoek te gaan
Om het geluk te vinden
door de eeuwen heen.




ONTMOETINGEN 30

Deze keer een wel zeer bijzondere ontmoeting met de tijd zijn werk doen. Dat rare begrip tijd. Het
Silvia die puzzelen als metafoor gebruikt bij haar leven gaat verder. ledereen pakt weer op waar
rouwverwerking. hij mee bezig was. Alsof er niets gebeurd is. De
De tijd vliegt en kruipt tegelijk. Ik luister stil naar dagen, weken en maanden verstrijken en om de
de vrouw die schuin tegenover mij in de stoel zit. rouwende heen wordt het stiller. Wie vraagt er
Ze is een jaar of tien jonger dan ik. Haar elleboog nog naar het verhaal? Is er iemand die nog eens
op de stoelleuning en haar hand met het zakdoekje wil horen wat hij al weet? Wie wil even terug in
dat allang nat is van de tranen dicht bij haar ge- de tijd?

zicht. Haar andere hand rust in haar schoot. Er zit- De tijd gaat verder voor iedereen, behalve voor
ten twee ringen om haar ringvinger. Vertel daar degene die direct met het verlies geconfron-
eens iets meer over, moedig ik haar aan, tijd is iets teerd werd. Voor hem staat de tijd stil. Een oud
raars in een periode van rouw. gebruik bij overlijden overigens, de klokken
Silva vertelt. Het is nog geen jaar geleden dat haar werden stilgezet bij een overlijden. Geen tijd
man, haar altijd sterke, goedlachse, spontane meer voor de overledene. Wat een passend ritu-
maatje grieperig werd. Tenminste, dat dachten ze. eel eigenlijk, juist ook voor de achterblijvers.

Dat het een griep was. Ik hoor mezelf nog zeggen:

Je bent ook wel een echtePumminé een griepje en je
doet alsof je doodgaat. Ze hadden er samen om ge- Ik hou van legpuzzels, het liefst 1000 stukjes of

lachen. De klachten gingen niet vanzelf weg dus een meer. Het plaatje op de doos als voorbeeld, in
bezoekje aan de hui sarts de dmmskalleospukjeg door elkabraSystesnatiscH e t

vertrekpunt van de sneltrein die nog geen vier we- als ik ben begin ik met sorteren voor ik met puz-
ken later abrupt tot stilstand kwam. De kanker zelen begin. Alle stukjes gaan door mijn handen.
bleek overal te zitten en niet te behandelen. De stukjes van de rand worden apart gelegd en
De arts in het ziekenhuis had geen uitspraak willen de rest van de stukjes worden grofweg op kleur
doen over een levensverwachting maar had er wel gesorteerd. Een hele klus zonder zichtbaar re-
bij gezegd dat ze niet in jaren moesten denken. sultaat.
Het waren zelfs geen maanden geworden. Een echte afbeelding is het niet. Soms zie je wel
In die weken was het ook zo met de tijd. Hij vioog kleine details, een bloem, tak, wolk, kerktoren,
en hij kroop, zegt Silvia, terwijl ze vertelt over de brug of een stukje van een dier maar veel is het
weken van ziekte en het onherroepelijke moment niet. Toch geeft de rand mij houvast. Eenmaal
van overlijden. klaar weet ik hoe groot de puzzel word en of ik
mijn sorteerwerk goed gedaan heb. Meestal
Het verhaal vertellen niet, dan ontbreken er nog een paar stukjes. Ik
Vandaag zei ik het nog tijdens een gesprek met ie- puzzel verder. De meest duidelijke stukken van
mand die midden in een periode van rouw zit. Je de puzzel eerst. Die met de scherpste kleuren of
verhaal vertellen is belangrijk. Al vertel je het dui- de meest heldere afbeeldingen. Het is kijken en
zend keer. Het is mijn ervaring dat er over het alge- passen, soms weer terugleggen, zoeken en weer
meen niet zoveel ruimte is voor verhalen over ver- passen. Heel langzaam ontstaat er een plaatje.
lies. In de periode van ziek zijn en na een overlij- Vlakken die effen zijn of waarin weinig kleurver-
den is er meestal wel voldoende aandacht, soms schil zit bewaar ik voor het laatst. Die zijn het
zelfs overweldigend veel aandacht. Maar dan gaat lastigst. En ik heb er goed licht bij nodig.
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Tijdens het puzzelen denk ik na, orden ik mijn
gedacht en, krijog i k
plannen. Of ik klets met de mensen om me heen,
meestal over niets, gewoon ontspannen. Puzzelen
is een tijdrovende bezigheid of dals je het zo wilt
noemen deen tijd dodende bezigheid.

De ring

Silvia die tegenover me zit stopt met praten als ze
vertelt heeft over de laatste uren van haar man.
Ze hadden el kaar de dag
gehouden. Samen, in het bed waar ze bijna veer-
tien jaar in geslapen hadden, gehuild, gezwegen,
gesproken waar het nog kon. Ze had de tijd wel
willen stilzetten op dat moment en daar de rest
van haar leven blijven. Haar man was al te zwak
geweest om het lang te kunnen volhouden. Ze was
naast hem gaan zitten in de stoel om zo dichtbij
mogelijk te zijn en had zijn hand vastgehouden.

De hand met de ring. In gezondheid en ziekte, tot
de dood u scheidt, vertelde de ring. Ze had er
lang naar gekeken en haar hand op zijn hand ge-
legd. Dit was niet hoe ze het gedacht had toen ze
op die herfstachtige dag hun ja -woord aan elkaar
gegeven hadden en ze de ring (met wat moeite)
om zijn vinger had geschoven.

Ik ben ook stil terwijl ik kijk naar de twee ringen
om haar vinger. Rouwen is puzzelen en soms lukt
het niet om in je eentje de stukjes van je leven
die allemaal door elkaar liggen weer tot een
plaatje om te vormen. Het vertellen van het ver-
haal is als het sorteren van de stukjes. In ieder
gesprek maken we de doos open en halen we er
een handvol stukjes uit. We leggen ze op een
hoopje en als het kan leggen we wat stukjes in
elkaar. Een tijdrovend karwei.

Het complete plaatje

Ik blijf maar kijken naar jouw twee ringen zeg ik
na een tijdje. Ze vertellen een verhaal van liefde
en gemis. Een verhaal van een mooie tijd en een
afscheid. Ik neem me voor om beter op te letten
als ik ergens ben. Hoe vaak ben ik al niet mensen
tegengekomen die ook twee ringen droegen? Of
een ring om een
is een uitnodiging om te vragen en een aanleiding
om te vertellen. Dat is wat nodig is voor mensen

kettinkje

met verlies. Dat ze kunnen praten, kunnen

ni e u wertellen.dSemsionsamenhangend aak de ihdk

op de tak. Of juist heel gedetailleerd van mi-
nuut tot minuut. Zie het als puzzelen. Sorte-
ren voor je het plaatje weer compleet krijgt.
Help met het uitzoeken van de stukjes en
wees niet bang voor de rauwe emoties en de
soms harde werkelijkheid. Puzzel samen!

Ik realiseer me dat niet iedere puzzel com-
pleet zal worden. Een verlies kan zo ingrij-

e rpgnd aijn dat ergstuke® kwijtlaler 1Of heta s t -

verhaal voorafgaand aan het verlies kan zoek-
geraakte stukjes met zich meedragen. Dat is
de gebrokenheid van het leven waar we mee
te maken hebben. Maar dat maakt het niet
zinloos om aan de puzzel te beginnen! Want
ook met ontbrekende stukjes kun je heel
goed zien wat het complete plaatje voorstelt.
Kun je samen praten
wat er ontbreekt.

Toen = nu = morgen
De tijd is een raar begrip bij rouw. Hoewel de
tijd kan kruipen voor je gevoel, kan terugkij-
ken maken dat je denkt waar is de tijd geble-
ven? Toen en nu lopen door elkaar heen.
Morgen lijkt ver weg. Denken aan de toe-
komst kan beangstigend zijn omdat je de her-
inneringen aan wat geweest is niet kwijt wil
raken. Misschien vraag je je soms af of je het
wel alleen gaat redden in de toekomst.
Ik vind het bijzonder, zeg ik tegen Silvia te-
genover me. Die ringen zijn van toen, ze la-
ten zien wat geweest is en herinneren je aan
zoveel goede momenten. Ze tonen nu wat
voor groot gemis er in je leven is gekomen.
Maar ze gaan ook mee naar morgen, je blijt
ze bij je dragen de toekomst in. Jullie blijven
verbonden.
lemand verliezen betekent niet dat je de re-
latie met diegene kwijt bent. Het betekent
wel dat je er op een andere manier invulling
aan moet geven. Dat is de puzzel die je in
elkaar te leggen hebt.
Hairmeringkny gedaohéel, onuilges@okenrofi n g
onaffe zaken, dankbaarheid, moeilijke mo-
(Vervolg op pagina 14)
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(Vervolg van pagina 13 - Ontmoetingen 30)

mentené het zijn all emas
meegaan de toekomst in. Als het jou niet lukt
om de stukjes bij elkaar te krijgen om er een
plaatje van te maken, schroom dan niet om hulp

te zoeken! Rouwen kan een enorme puzzel zijn,

te veel om alleen te doen. Soms is het fijjn om
samen met lotgenoten te zijn.

Neem de tijd

Voor rouw staat geen tijd. Het is niet zo dat het
na het eerste jaar beter wordt. Voor sommigen
is dat al eerder zo, voor anderen niet. Sommige
verliezen draag je altijd bij je en laten hun spo-
ren na ook als er al jaren voorbij zijn gegaan.
Neem alle tijd die jij nodig hebt en forceer je-
zelf niet om dingen te doen of activiteiten te
ondernemen waar je nog niet aan toe bent.

Blijf praten over dat wat jou bezighoudt en als
je je zorgen maakt om je lichamelijke of psychi-
sche gezondheid ga naar je huisarts. Rouwen is
topsport & zeg ik vaak d en vraagt veel energie.
Zorg dus goed voor jezelf als je een verlies hebt
doorgemaakt en vraag aan je omgeving als je
iets nodig hebt of als je even niet alleen wilt
puzzelen.

In deze dagen zo op het

einde van het jaar is een

mooie gelegenheid om

eens in gesprek te gaan

met iemand die twee

ringen draagt. Laat ie-

mand zijn of haar verhaal vertellen en wie weet
ga je samen puzzelen!

De naam Silvia is om privacy redenen gefin-
geerd.

Joke Lentjes

Kerstmis:

Dit jaar laat ik de karst san me voorbijgaan, ver-
zucht Leen. De jaren beginnen te tellen en ze
heeft al zoveel Kerstmissen meegemaakt dat ze
er een beetje klaar mee is. Tegelijkertijd schrikt
ze van haar overweging en vraagt zich af of ze
ook iemand aan het worden is die het leven al-
leen nog maar een beetje voor lief neemt. Zou ze
op haar vriendin gaan lijken die nergens meer zin
in heeft.

Maar zie op een middag gaat de deurbel. Leen
sloft mopperend naar de hal met het idee dat er
weer iemand een pakketje voor de buren komt
afleveren. Aan de deur staat echter een jongetje
dat ze herkend van het gezin verderop in de
straat. Hij heet Thijs en van hun juf hebben ze de
opdracht gekregen om te achterhalen hoe mensen
vroeger Kerstmis vierden. Leen wil hier wel aan
meewerken en vertelt over vroeger dat het toen
nog geen mode was om een kerstboom te zetten.
Wel stond er in ieder huis een kerststal. En als
kind ging je buren en familie af om naar hun
kerststal te kijken. Thijs vraag of Leen nog een
kerststal heeft en na wat twijfel gaat ze deze te
voorschijnhalen als Thijs haar hierbij wil helpen.

Na wat moeite halen ze de doos tevoorschijn en
als Leen de bovenkast van een lage kast leeg-
maakt wordt hierop de
gens worden de gipsen beeldjes voorzichtig uit
hun beschermende krantenpapier gehaald en krij-
gen ze in en bij de stal een plekje. Eerst is het de
beurt aan de kribbe met Jezus en vervolgens wor-
den Jozef en Maria daar omheen geplaatst. Daar-
na zijn de donkerbruine os en de grijze ezel aan
de beurt. Zij zorgen voor de verwarming van de
stal. Boven tegen de stal wordt aan een haakje de
engel gehangen. Maar dan laat Leen plots een
beeldje uit haar handen vallen. Het is een herder
die helaas onthoofd uit het papier tevoorschijn
komt. Gelukkig zijn er nog twee andere herders
en ook de schapen worden geplaatst. Daarna is
het de beurt aan de wijzen uit het oosten met de
kameeldrijver en de kameel. Deze worden op af-
stand van de stal geplaatst want zij arriveren pas

st al



Feest voor jong en oud

met Driekoningen. Intussen blijft Thijs treuren
om de onthoofde herder want dat was toch echt
de mooiste met het lammetje in zijn armen. Aan
het einde van de middag neemt hij de herder
mee naar huis want volgens Thijs kan zijn vader
bijna alles repareren.

Enkele dagen later staat Thijs opnieuw bij Leen
aan de deur en aan zijn glunderende blik ziet
Leen dat de operatie van de herder geslaagd
moet zijn. Leen vraagt Thijs de herder bij de stal
te plaatsen en vertelt nog verder over Kerstmis in
haar jeugd. De mensen waren in die tijd veel ar-
mer en Leens moeder bakte altijd zelf kerstkrans-
jes wat als een luxe werd beschouwd.

Om de tijd van vroeger te laten herleven trekken
Leen en Thijs de keuken in. Van alles wordt voor
de dag gehaald zoals bakmeel, boter, basterdsui-
ker en bakpoeder. Het is vooral Thijs die het
deeg moet kneden want Leen heeft last van ar-
trose. Uit het plat gerolde deeg worden allerlei
kerstfiguren gesneden en daarna gaan de koekjes
op een bakplaat de oven in. Omdat ze ondertus-
sen moeten wachten lopen Leen en Thijs de tuin
in. Vroeger hingen er in ons huis hulsttaken met
groene bladeren en rode bessen om wat leven en
kleur te brengen in huis. Leen en Thijs knippen
een paar hulsttakken uit de tuin en nemen deze
mee naar binnen waar ze vervolgens een geschik-
te plek zoeken voor het wintergroen. Thijs klimt
boven op de eettafel om een tak tussen de twee
lampen aan te brengen en ook een grote vaas
wordt gevuld met hulst. Intussen komen de heer-
lijke bakgeuren tevoorschijn. Zo rook het vroeger
ook bij ons thuis, zucht Leen. Nadat de koekjes
gaar en afgekoeld zijn worden ze meteen getest.
Zowel Leen als Thijs kijken tevreden in het rond,
de kamer is nu helemaal in kerstsfeer.

Aan het einde van de middag gaat Thijs naar huis
met in zijn ene hand een trommeltje vol kerst-
kransjes en in zijn andere enkele hulsttakken.

Op kerstavond wordt er bij Leen aangebeld. Ze
vraagt zich af wie dat kan zijn en ziet door het

glas van de deur een gezinnetje staan. Als ze
opendoet ziet ze Thijs met zijn twee kleine zus-
jes en daarachter hun vader en moeder. De kin-
deren hebben een kerstster met daarin sterre-
ties die worden aangestoken. Ondertussen zin-
gen ze een kerstliedje. Leen is helemaal ont-
roerd en geeft de kinderen een dikke knuffel.
Daarna gaat het gezelschap mee naar binnen om
de kerststal te bewonderen. Tot slot overhandi-
gen de kinderen een zelf geknutseld cadeautje
aan Leen. Thijs beloofd om in de kerstvakantie
langs te komen om de Driekoningen op te laten
schuiven. Als het bezoek is vertrokken laat Leen
haar tranen de vrije loop. Ze had niet verwacht
dat er zodn attente
wonen. Hierdoor is haar kerst nu al meer dan ge-
slaagd.

Gerard Compiet

Aangeleverd door Dinie

mensen



Amuse van
port en paddenstoelen
Amuse voor 10 personen
Ca. 30 min. + 1 uur koelen

I ngredi +nten:
300gramwi | d @fBO0&Gramr o o mp-at ®
50 gram roomkaas - ca. 2.5 eetlepels rode port -
2s n e ebtood (naar keuze) -

50 gram paddenstoelen (klein, schoongeveegd) -
1 theelepel oljfolie - 1 takje peterselie

p

Voorbereiden: Ma a | de
port in een keukenmachine of met een staafmixer

tot een gladde mousse. Breng op smaak met peper
en schep in een spuitzak. Leg de mousse in de

koelkast tot later gebruik.

Bereiden: Neem circa 15 minuten voor het serve-
ren de spuitzak uit de koelkast. Rooster intussen
het brood tot toast en steek of snijd sterretjes
eruit. Snijd de paddenstoelen eventueel in de
lengte door zodat aan beide kanten een steeltje
blijft zitten. Verhit de olie in een koekenpan en

bak hierin de paddenstoelen op een hoge stand

kort. Schud ze door de pan, schakel de warmte-
bron uit en laat afkoelen. Leg de lepels naast el-
kaar kl aar . Spuit een
Leg tegen elke rozet een paddenstoeltje en gar-
neer met een plukje peterselie. Serveer met ster-
retjes toast.

Wildbouillon met gerook-
te eendenborst
Voorgerecht voor 4 personen
Ca. 20 min. + 15 min. oventijd

I ngredi tnt en:

1 theelepel oljjfolie - 1 sjalot (fijngesnijpperd) -
1 pastinaak (geschild, in kleine blokjes) -

2 eetlepels tiim - 2 potten wildfond of

2 potten vieesfond - 250 gram gerookte eenden-
borst
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KERSTMENU VAN INE

door Ine van Wik

Bereiden: Verhit de olie en fruit hierin de sjalot 3
minuten op middelhoge stand. Voeg de pasti-
naak en 1 eetlepel tijm toe en roerbak nog 1 mi-
nuut. Voeg de fond en 1 pot water toe en laat
circa 5 minuten zachtjes koken. Breng de bouil-
lon indien nodig op smaak met zout en peper of
een stukje bouillontablet. Snijd de eendenborst
in zeer dunne plakjes en leg ze 2 minuten voor
het serveren in de hete bouillon. Neem de pan
van de warmtebron en schep de bouillon in kom-
metjes. Bestrooi met nog

wadtijmmesa pepedemnse-r gomkaas en

veer direct.

Biefstuk met sjalot-
ten-wijnsaus

Bijgerecht voor 10 perso-
nen, Ca. 20 min. + 20 minuten oventijd

I ngr edi *hadskyalstukkdn@van gelijk for-
maat) of 10 biefstukken (van geljjk formaat) -

1 theelepel boter - 2 eetlepels oljjfolie -

10 grote salieblaadjes

Voor de saus: 100gram boter (in kleine blokjes,
[jskoud) - 10 sjalotjes (gepeld, in kwarten) -

1 teentie knoflook (geperst) - 1 laurierblaadje -

2 saffehlaadjep (Eng&haky p 75@ milkiter vole p e |

rode wijn (fles) - 480 milliliter runderfond (pot)

Voorbereiden: Neem de biefstukken uit de koel-
kast en dep ze droog met keukenpapier. Ver-
warm voor de saus een klontje van de boter in
een (saus)pan op een lage stand en fruit de sja-
lotten in 5 -8 minuten goudbruin en zacht. Voeg
de knoflook, laurier en gehakte salie toe en fruit
nog een halve minuut mee. Giet de wijn en fond
in de pan en laat op middelhoge stand tot een
derde inkoken. Neem de laurier uit de pan en zet
de saus weg tot later gebruik.
Bereiden: Verwarm de
Bestrooi het vlees rondom met zout en peper.

oven



