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Mooi is het leven.

Mooi is het leven

wanneer je blijheid
en vertrouwen zi€
in iemand die kan gé

lemand, die zomaar
voorbij mocht komen

met uitgestrekte hand
stilstaat bij de ander.
Zomaar even de tijd i
een uitgestoken hand

'n blik van vertrouwen
voor een mens die lijdt.

Foto en tekst Cor Vilé

Zzaam



OORWOORD

Het is 2022, de redactie wenst jullie allen veel
moois en vooral veel liefde en gezondheid.

Nieuwe kansen en mogelijkheden voor de boeg.

Je leven wordt lichter, leuker en minder gecom-
pliceerd als je beter wordt in loslaten. Deze goe-
de raad wil ik je vandaag nog meegeven:

-Laat los waar je geen controle op hebt.
Ik ben dit zelf ook nog aan het leren. En elke
keer als het me lukt, merk ik hoe ontzettend
veel vrijheid, rust en blijdschap het me brengt.

-Laat los wat anderen van je vinden.
Zolang je weet dat jij in lijn leeft met jouw
waarden, hoef je je geen zorgen te maken over
wat anderen vinden. Veel rustiger.

-Laat perfectie los.
Je kunt niet altijd alles perfect hebben en doen
zoals jij het wilt. Doe gerust je best om geweldig
werk te leveren. Om de beste persoon te zijn die
je kunt zijn. Maar verlang en verwacht geen per-
fectie. Ga voor Oheel
het moet laten rusten.

-Laat overbodige verlangens los.
Je hebt veel minder nodig dan je denkt.

-Laat je verwachtingen over anderen los.

Wees goed voor de mensen om je heen, omdat

je dat wilt en niet omdat je iets terug verwacht.

De inspiratie voor deze tekst kreeg ik door de
copy van Joke Lentjes hieronder.

Het loslaten van je kinderen: Hoe doe je dat?
Hoe moeilijk is het vaak om vertrouwen te kun-
nen blijven houden in en geven aan je kinderen.
Vooral wanneer je ziet of meent te zien dat ze
de verkeerde weg kiezen.

In de zorg voor onze kinderen hebben we zelf
een stem, kunnen we meesturen. In de zorg voor
andere kinderen kunnen we er alleen voor hen
zijn, wanneer zij dat willen.

Gaandeweg zullen zij ons weer meer betrekken
bij hun leven, en misschien wel vragen om ad-
vies. Blijkbaar moeten ouders vanaf het begin
leren loslaten. Vooral het leren loslaten van ver-

wachtingen. Loslaten heeft blijkbaar te maken

met de ander en jezelf de ruimte geven zodat je

de liefde voor elkaar en jezelf kunt behouden.

Elk mens ervaart in zijn of haar leven dat het
een voortdurend proces van loslaten is. Het gaat
erom dat je met elkaar telkens weer een weg
vindt hoe je het leven samen kunt vasthouden, in
al haar kwetsbaarheid en gebrokenheid. Dat we
elkaar daarbij niet loslaten.

Hier een gedicht van een moeder bij de geboorte
van haar kind:
Mijn bevalling

Terwifl je uit mijn warme schoot
als nietig wezen, teer en bloot
de wereld langzaam binnen gljdt

word ik terstond van pijn bevrifd.

goedd, Zamnaje echbler benryeborene e r |

komt een nieuwe angst naar voren
nadat je mijn lichaam mocht lenen
komt nu het eerste afscheid nemen.

Terwijl ik luister hoe je schreit
raak ik fe steeds een beetfe kwijt
Jje hebt mijn adem niet meer nodig
zelfs mijn bloed wordt overbodig.

De navelstreng wordt doorgesneden
de grootste pijn wordt nu geleden
het lijkt of, toen jij ter wereld kwam,
men mij ook deels mezelf ontnam.

Joke Lentjes
Laten we samen werken aan de moeilijke op-
dracht die loslaten heet. Hoe moeilijk het ook

klinkt, loslaten kan ook veel opleveren.

Bea van Leuken, eindredacteur Horizon
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° X3 -« X« T X AEX3A.zX« AKXz AZo0m XZXXXAXX3 X| EX! X«
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X3 CXEX«K vl X« « X X zZXK«zZNITX«W3 KY¥X oX « =mX CX3
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| A« X zX« AEX3J«°C--3TXHKE 29 | Xz XK A2 ROUE- K& XzX 3(Xz %X Ka°Jc] ¢
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<= Maar het
tweekoppig
monster ligt
altijd wel er-
gens op de
loer. Voor de
een is dit

Ook in 2022: een engel is Zo begint het nieuwe monster een opluchting en geeft

nooit ver weg. Vrede op aar- jaar. Vol nieuwe verlan- hem een fijne welkom, de ander

de. gens en voornemens. gruwelt ervan. RUZIE. Ruzie kan
overal en door iedereen ontstaan .

Even voorstellen: misschien herkent u zich erin?

De Kemphaan De gladde manipulator, De boosheid. Het Een iemand zit
trap er wel of niet in zit erbij als een altijd op een hoge
zoutzak, dus ei- troon.

genlijk heel bang.

Verwarring alom

Ik kom naar jou, jij naar mij maar Een interactie,
jouw kind wil ik niet, ook al is het gekleurd door ruzie,
van mij. Zo samen bereiken wij nooit eindigend.

elkaar.



Ruzie. Altijd uit het niets
komend. Soms zonder aan-
leiding. Daar zijn er twee
voor nodig. Wie kan het
hardste schreeuwen. Er is er
altijd een die overheerst,
toch is de ander die wordt
overstemd, die stem is het
luidst.

Begin de dag met juiste been
en zie....

Een k.o.e. is van het herkauwen, maar ook van
kaken op elkaar.

Een positieve joint is |.s.d. luisteren, samenvat -
ten, doorvragen.

Een o.e.n. in positieve zin is open, eerlijk en
nieuwsgierig.

N.i.v.e.a. is niet alleen goed voor de huid, het
betekent ook niet invullen voor een ander.

Mijn moeder a.n.n.a. was een lief mens die zei
altijd navragen, nooit aannemen.

O.m.a. was ook zo'n lief mens die een oordeel
had, meningen en adviezen.

Tot slot maak je niet zo d.i.k. denk in kwaliteiten
en wees een h.e.l.d. herken, erken, loslaten en
doorgaan

Tekst Cor Vil ®

De mannelijke Angel

Is het niet beter om alleen te

Blij met het leven

Al kan ik voortaan niet meer hollen

niet uren wandelen, niet springen en dollen
Toch weet ik dat heel diep in mijn hart

De vreugde heerst en niet de smart.

Ik ben immers blij dat ik kan staan

en dat ik mijn eigen wegje kan gaan

Al is het niet zo ver en wat trager
gezegend de voeten die me nog dragen.

Al zijn mijn handen ook aangetast

en voel ik het geklungel soms als een last
Toch ben ik zo blij God, met iedere dag
dat ik bewust voor u leven mag.

Ik kan toch nog denken, spreken en kijken
muziek beluisteren, me innerlijk verrijken
Meeleven met mensen in vreugde en pijn
en biddend voor u God aanwezig zijn.

Zo heeft mijn leven toch altijd zin

ik hou ervan en ik geloof erin

En iedere dag aan mij gegeven

voel ik me dankbaar, O God, dat ik mag leven.

Riekse Eichhorn
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: MX« TJl«; MJJ3 /A -3 C X 2z X« |AEIXT X3X°CJI-"°Y " N| --1K8 CJ°
> J - ° BJO X3 X BXXx oT | CJlaJ«TXAMB ARJIN| °TXEX TIWJI °5 |akJ] 3/E
AJTX:3 J«T X3~ CJ’ Tl« J«TXCXE EXT XE< E--3-BT XX X&E- -@ XPX«
JJ«zZXM-3 X« | X3 X«BX° XBY BEK«oQ@CXXkTHXKIOKI ™ 3|XJIJy TXXE?,

E N| CJ° EX | XXx zX2 “°VYV | © «JJ3 -«BEX zB B X! X«X«
, JJ3 AITXS3 | 3T XX« «  XO aJXJ« z«XIMI-33 X|«X O | X638 ?X O XA «XI¥ K
36 , 9 T--3 XX« | Xx z -«z XK XJ°° -EX aGJ °Y X|EXx XB- EP @ - K
X3 J«TX3TXY , ©® EJ° JNJ|©°X3X2° JKX M3-2a¢ XEXM ©w° EFd« K

TOX M3 - X3 W JBT OEXXTAX«oJdPTARKCHLIXZIXXY +X TX2XEEIIZTX
| XBaw CJ«° TJ° CJ° « T X TXxT CX X% AEX®° B INJIBY( X« J

3 X M3 -aaxss3s oTX3 EJz | X« BAEEY- 2 | X «
JJ«Y 5 o« AITX3 £ XB | J3T3XK% R : 8z 3 -
X« 33JI1°X « N-2JY .« | X°CE SRy <h oD R
X« =27 °oX | -3X« TJI® | A« E-z-- Xl ‘ (> SO \ C-
TX«W T--ZW MK «T -2Z /X3 KJIaT Bl

F- «TX3 M- EX« C- «TX3 -« % CJ-J9 © X — e 3 X

CX! X«Ww A © N-23aJV K’ X X « /El’)dT ;"', \X«

"Nl XTXKMI® ~Z3JIJNCAA3 W E woé&EXz - z

KJaT zX3JJ,;° X« T--3 | X° |AX3X?3 X°

1" N| X JI«AEIBBEX«Y , o 3. X TXFIKKBX’ (3 X« X«

P CJIB °X ° A« 3XAEIHB TIAX XX« °«X3T -X «ho W | X -z X '« 3XR| |
z-XT JB «AY 2-°972X«-°X«N-&2XN° MXZ®-&K3« CXeYY, &d° /£

J«TX3TX - -] - ° - N JJB X&XX&-T-&XKAB zXM XX® | X®~ -
CJJ?® «JACXK ©! " JJI«TIN|®° JzlZ CXR Tz MK< O @XTEX 2JJIT -2
, X° - «z XKA| z-- TX E ©m« O°FKK! -P- N|°BX¥x « X« JHEX3 - «2 X

, B T3--3TX X3 Al« -2 M o |KXx1JE « B og X XIMP  «IXJ ~ 00 Xs
zJJ« CX3! X«W 2JJ3 TJ° ! -«°}-ACCXK« AXI aXXKEY: 53 ok A&
TX3 TXXT XX« 8JJ3% BJ«zX3 AIAX®S X XBJI 2ZACXEI %X X|«& “5N|t

"N| --HKB F2A?8 X« CX3 | °X TJIPIUJIE M o «cMX A xaX X«TXRHz XX
XX« MXT?3 w©Z « JAT - °3 - TANC XK@Y- 4A-@X X oz«X MEXXT] “ & X%°z
| © | X«« 7 X« °93-ACTXY , $#JIJT¥XRIOOECII! ® X«T X3 XTI
a X0 a p« a-XTX3Y , @& TJIN|OTITVPIO XP ©°&-zXKAY dl-XX« E3 0 A(
° X3! «z X« « XO [E--3 | X2 CIJI«BEXTIZEKKXzTYC &3I° ok gEITXS
«-2z -°J E-A C-3TX« ! -« | ‘BXEXN|CJIJXKX2 IJAIK« « Xe° | &-T- 3
TOXKBX«Y , X0 -7 AX 2aX 48T X« °3J«Xc

X« X« T X & o« MAEITXS Z X! X T2 | XKMMEXT X3E °-X@ EB-«- 3|XRI3 T
JB XX« A X«TXK ol X 2J« FEH&« ¢CXo« CJ ¢F- -&ITIR@AYXX K'J |

c 0 I« XO° MX©° X3 TJ« TJO XaM oz«X23FEJ XY B3IA " M%ZJIJ LI YX. &
TX | X2 « X° /- -3 | X° - «z XBA! YTJ°0 ER-TC« X° Mz X3 Dk«
« X% o X" - /EX3 TX AEK- X3 | CJa MAB-Xx33] °CX X |8 |ox® MAEPRT-X3X AX3IX«N
, A« EITX3T MX2-X TX« E N| !2aXgXIW }2AETXT! « BEW XE® AXXK
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0-A -zX« E #m« TX ~° XzKXHK .
EX KJ°X« X E XK E X«Ww

Xe~ ¢JJs Lz XKA! T X -«E N[°MJJ3 KXXxWw
I T X«! JJ« JBBX AEITX3 « | X° T X°“° [MFl« mX |pP3o
E-BT- X« JJI« | XO TXJJIK® KJI
« JB - «EX MX| - Xx X« /A -3 EI I SISO LW
« X°O P A« X«Y |1 -JK° : cJ°o Xs « @mX -2zJJ°wWw
s I
|

l J«Y &J° ©°3..7°0 & gpnYy --1 JB AXZ®T 0
KBl«z « X° JKAeT TX T XpP°X
Al« TX C--3TXx«
T X TJJ3 zX  N|3XAX« ~°0J«

5X° @oX -zX« |} J« vBX 2 o CX
T N|° M & 88X °X | -2X«
a @ °oX CJ32aX«W

X« | J3°/EX3CI3aX«T ©°X E| o«
&--3% o©o-A -zX«Ww T X TX P o

T3 « Z | T- -3 « B X M k«X
« | X° |J3°o MEJ« oX E XBW
X« Tl« | -2 I ma X K XZTK ©.
(S CHENNE SR - NN SERIEEN | T X BXAEX«TX K XZTXWw
TOXK «z @X° TX JNNX°°JA4X T X X3 C KB E m« [ -3 Xk T
«JJ2a MEl« , XAE SRR Y Nl | &) « /E- XK lax T--3 o-|A z
X« [E- XK lax M=o a-A P|A

0-! X 2X«O°@X’

+ X3 3 X MEJ« TX3 > no EJ « 7% « ©

+ X T N I ‘ Ik leef mijn leven op mijn eigen manier

zonder angst voor de oordelen
e = 0-1]J« = van mensen zonder mitsen en maren
& N| ©°X3ZTX’ omdat alleen ik de redenen van mijn hart
ken de offers die ik heb gebracht
de moeilijkheden die ik heb overwonnen
Deze nacht de tranen die ik heb gedroogd
kent geen afstand en de kracht die ik koste wat kost
tussen ons moest vinden om op te staan
omdat jij mijn passie bent van een val om mijn wonden te helen
die ik niet wil verliezen om ondanks alles door te kunnen gaan.

Naam bekend bij de redactie
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door Ine van Wijk

Salade van geschaafde
bietjes met uiencom-
pote

Voorgerecht 4 pers.
Ca. 25 min.

I ngr edi eetldpesipinbddmpitten -

2 theelepels oljjfolie - 2 rode uien (in dunne halve
ringen) - 100 milliliter rode port - 1 eetlepel balsa-
micoazijn - 1 theelepel honing - 1 theelepel
sinaasappelrasp- 2 bieten (geschild, rauw) -
100gramh ¢ t t e n 8.5 zalge veldsla

Voor de dressing: 1 theelepel mosterd -

2 eetlepels rode wijnazijn - 4 eetlepels oljjfolie

Bereiden: Rooster de pijnboompitten licht in een
droge, hete koekenpan en houd apart. Verhit de
olie en fruit hierin de uienringen 8 -10 minuten op
een lage stand. Voeg de port en azijn toe en laat
afgedekt circa 15 minuten zachtjes stoven.

Breng op smaak met zout en peper en voeg honing
naar smaak toe. Schep in een kom en roer de si-
naasappelrasp erdoor. Laat afkoelen. Klop de in-
gredi tnten voor de
bieties met een mandoline of keukenmachine in
flinterdunne plakjes en meng met de dressing.
Roer de h¢gttenk&se | os
Verdeel de veldsla over 4 borden. Verdeel de biet-
jes erover en garneer met een lepeltje uiencom-
pote en h¢gttenk?2se.
ten.

Kruidige rucolasoep
met tijm

Tussengerecht 4 pers.
Ca. 20 min.

dr e s s inmmign udtoeonr

me t

B e st rriootta

12

KOKEN MET INE

I ngr edi ratlépe mijfoliel - 2 sjalotjes
(gesnipperd) - 1 teentie knoflook (gesnipperd) -
0.5 bosje tim - 500 ml groentebouillon (van 1
tablet) - 1 zakje rucola ( = 7-54 legté-/
bosuities (in dunne ringeties) - 2 eetlepels yog-
hurt

Bereiden: Verhit de olie in een soeppan op een
lage stand en fruit hierin de sjalot in circa 4 mi-
nuten zacht. Voeg de knoflook en tijmblaadjes
toe en fruit nog 1 minuut. Giet de bouillon erbij
en laat circa 5 minuten zachtjes koken. Voeg viak
voor het serveren de rucola toe en neem de pan
van de warmtebron. Pureer de soep helemaal
glad en breng op smaak met zout en peper. Ser-
veer de soep in voorverwarmde kommen met een
topping van bosui, een swirl yoghurt en een paar
druppels oalijfolie.

Bereidingstip: Maak deze soep extra lekker met
een kaaskrokantje. Neem 100 gram geraspte oude
kaas, Parmezaan of pecorino en verdeel in berg-
jes met voldoende tussenruimte over een met
bakpapier beklede bakplaat. Bak de kaas circa 10
ien khat . m$dhdaeaf
Laat afkoelen en trek de krokantjes voorzichtig
van het papier.

grof gemal en
Gegratineerde kipfilet
met parmaham en
met de

vdaen

peper .

Hoofdgerecht 4 pers.
Ca. 45 min.

I ngr edi Xipfiete r1 thedlepel citroenrasp
- 1 takje rozemarijn (gerist) - 4 plakken parma-
ham - 100 gram ricotta - 1 eidooier -

1 theelepel gedroogde italiaanse kruiden -



1 eetlepel Parmezaanse kaas/geraspt) -
2 eetlepels oljjfolie - 50 milliliter droge witte
wijn - basilicumblaadje

Bereiden: Snijd de kipfilets horizontaal in, maar
net niet helemaal door. Klap de filets open en

bestrooi met peper en de helft van de citroen-

rasp en rozemarijn. Leg op elke kipfilet een plak-

je parmaham en klap de filets weer dicht. Klop

de ricotta goed door met de eidooier, kruiden en
parmezaan. Verwarm de ovengrill voor. Verhit de
olie in een koekenpan en bak hierin de Kkipfi-
lets om en om bruin. Neem de filets uit de pan
en leg ze in een ovenschaal. Blus het bakvet in
de pan af met de wijn en laat op een hoge stand
2 minuten koken. Giet dit over de filets in de

schaal. Verdeel de ricotta erover en gratineer
hoog in de oven in een paar minuten goudbruin.
Let goed op, het kan snel verbranden. Garneer
de gegratineerde kip met een paar blaadjes basi-
licum. Lekker met een puree van zoete aardap-

pel.

Bereidingstip: Met een puree van zoete aardap-
pel erbij maak je echt een compleet hoofdge-
recht van deze gegratineerde kip. Maar in een
gevarieerd menu kun je die puree ook prima
weglaten. Dan blijft dit een feestelijk, maar toch
lekker koolhydraatarm recept.

Bonbon van pure choco-
lade en granaatappel

Nagerecht 4 pers.
Ca. 20 min. + 1 uur koe-

len

I ngr edi tgranamandel8chaarsel-

150 gram pure chocolade (grof gehakt) - kaneel-
poeder - 100 gram granaatappelpities
Benodigdheden. bakpapier

Overige tijden: 60 minuten koelen

Bereiden: Rooster het a
bruin in een droge, hete koekenpan. Houd apart.

Verwarm de chocolade au bain-k mar i e
snuf kaneel, tot bijna alle klontjes zijn gesmol-
ten. Neem de schaal van de pan en klop met een
garde de laatste klontjes glad. Laat al roerend
de chocok | ade iets
amandelschaafsel erdoor. Maak met 2 lepels 12
kleine bergjes op het bakpapier. Verdeel de gra-
naatappelpitjes erover, druk ze een beetje aan
en laat helemaal afkoelen. Lekker met een es-
presso.

wind

ik ontmoet vaak de wind
spreken dan even met elkaar
wat doe je hier
fijn dat je er bent
geef mij verkoeling plezier

maar ook
kost me moeite om tegenin te gaan
je blijft maar waaien
en als jij niet wil draaien
en mij dus tegenzit
draai 2Kk
heb ik je in de rug

we | om

met regen bij je
ben je onuitstaanbaar
nat en vermoeiend
en ook zo koud

gecombineerd met ijs en sneeuw
zoek ik je niet op
dan blijf ik liever binnen
lekker uit de wind
praat ik wel door het raam met je
via de ventilatiestand

Aver

me t

af koel

e

¢
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door Paula Leenders

In de lezersrubriek doe ik een oproep om je idee
te geven om je huis te

Om alvast warm te lopen beginnen wij alvast
met: Handlettering.

Wat is handlettering?
Handlettering is
het tekenen van

letters. H’BP H&P Hf)e
\?\;Jal.ateI:;ujt er- i GB’ UKKij Ba-.
mee? V Jaa[“d@ S

Beter: wat kan
je ernietmee! |
Wat gaan we doen:
Op het raam, whiteboard, keukenkastjes, saaie
slaapkamermuren, badkamer, toilet of keuken-
muren en overal waar maar iets op kan worden
getekend gaan we tekenen met letters. leder van
ons maakt zijn eigen verhaal, gedicht of teke-

ning. Je kan letters tekenen op een T -shirt en
daarna de letters borduren of een fotohoek in
huis maken. Een letterposter, geboortekaartjes
en ansichtkaarten ontwerpen. De mogelijkheden
zZijn eindeloos. De tafel en de tafeldecoratie met

spreuken beletteren.

Y/
A

Wat hebben we nodig:

Het juiste materiaal is bepalend voor je succes
met handlettering!

Basisuitrusting: Geodriehoek en liniaal, gecoat
papier, grafietpotlood en gum. Fineliners, mar-
kers, stiften, waterverf, krijt etc.

Hoe begin je met Hand- m
letteren? AR TRV

= LIS
Pengreep T opaoin
De manier waarop je, je S PR YRR R

pen vasthoudt is van

14

0 aultimé&t adn goed®

groot belang. Je

f{“l?]’/
L{u-’,» JE )T HET Sloan
uﬂnyw&gn i

il

lh ‘ A CALELL
?u HAND detety §

pengreep namelijk
goede controle heb-
ben over je hand-

letteren, en je zult @:’;:g’ . .
niet zo snel last ,," <50h ,i;r;,,‘/(//,,,-,]
krijgen van kramp. i R 4 /,/,,;u.' :
Om goede controle ‘ 3" | el
te hebben over je e

handletteren is het  w=— ﬁ l”l‘
belangrijk je vin- (ll (( 9

gers vooraan de pen

vast te houden. O v Wy
ongeveer G o
meter van de punt \ A

af. Doordat je, je vingers vooraan vasthoudt, zijn
de bewegingen die je maakt kleiner en erg ge-
controleerd. Daarnaast is het belangrijk om niet
te hard in je pen te knijpen.

Experimenteren met letterstijlen

Je kunt experimenteren met verschillende letter-
stijlen. Je kunt je letters klein, groot, lang, kort,
dik, dun, sierlijk of juist strak schrijven. Het is
ook heel leuk om dit te combineren! Tijdens het
schrijven van bijvoorbeeld een quote kun je ie-
der woord in een andere stijl opschrijven en ver-
sieren Geef er je eigen draai aan!

Oefenen, oefenen, oefenen

Handletteren is zeker niet iets wat je binnen een
week onder de knie hebt. Je zult er voor moeten
oefenen. In het begin kan het frustrerend zijn om
te zien dat het niet gaat zoals je hoopt of ver-
wacht. Maar geloof me, oefening baart kunst.
Handlettering oefenboeken

Naast de vele voorbeelden op internet zijn er te-
genwoordig ook handletterboeken te koop

Waar kun je over tekenen?

Geen inspiratie? Een mooie songtekst, spreuk,


https://www.google.nl/search?q=Hoe+begin+je+met+Handletteren?&sxsrf=AOaemvIGcen_v7FJ0zMxzz_B8Zrdz3UnPw:1639402737218&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Z_Y0cCy8iFj2YM%252C-h3-jUq16_Sk0M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZD5zbzcIBB8sAZHf3ERcv6uhXEA&sa=X&ved=2ahUKEwjkmq6O8-D0A

uitspraak, huisdieren, feesten, geboorte, het 8 min. gaar in de oven. Laat afkoelen. Herhaal

weer, dromen, bloemen en natuur. met de rest van het deeg.
En dan nu na het vele oefenen heb je vast wel zin
in iets lekkers? En wat drink je erbij? Winterthee recept

Een winterthee maken is eigenlijk helemaal niet
zo moeilijk en ook nog eens leuk om te doen. In
een paar minuten geniet jij van deze heerlijke
winterthee.

Koekjesrecept

Il ngredi £nt. ”
90 gram boter e

60 gram witte
basterdsuiker
125 gram tarwe-

Benodigdheden (voor vier glazen) winterthee:
6 gram rooibosfi 2 gram cacao, vanille en rooibos fi

gs
3

7

bloem W B " 2 kaneelstokjesf eventueel 1 of 2 steranijs deen
paar kruidnagels
Wat heb je nodig: Winterthee maken:
Keukenmachinefi vershoudfolie d deegroller o let- Doe bovenstaande ingredint
terstekers - bakpapier met filter &halveer bovenstaande hoeveelheden
Aan de slag dan. Vul twee glazen heet water in een theeglas

Doe de boter, suiker en bloem in de keukenma-  met filter. Laat circa 5 minuutjes trekken.
chine en meng tot deegkruimels. Neem de krui-

mels uit de kom en kneed kort tot een samen- Ik hoor graag wat jullie ervan gebakken hebben.
hangende deegbal. Verpak in vershoudfolie en Je kan je reactie insturen naar horizon@

laat het deeg 60 min. in de koelkast rusten. ggzoostbrabant.nl

Verwarm de oven voor op 175 AC. Bestuif het
werkblad met wat bloem en rol het deeg met de Groetjes, Paula

deegroller in delen uit tot een lap van 3 -4 mm
dik. Steek met de uitsteekvormpjes letters uit 10840 kaarten VerkOCht
het deeg.
In 2021 zijn er maar liefst 10.840 wenskaarten
Kneed het overgebleven deeg tot een bal en leg  RVEeleqi06e] s M gl=] Sr=Teli\V/ =TI (=T (ef=Tq g% g RUVITF=To fo [Ty
in folie ingepakt terug in de koelkast. Leg de daarvoor een prijsvraag uitgeschreven, waarin
koekjes met een paar centimeter ertussen op clitnten mochten raden
een met bakpapier beklede bakplaat. Bak in ca. ren. Twan van de Broek is de winnaar van deze
prijsvraag en won daarmee 20 wenskaarten!!

Dorot h® van Helvoirt

jpn oo B8 o g
o Tmnﬂm QEOR0ED: 0

0]
gg;%gnng&{&ﬁi“

Bl] DERPRISVRAAG hﬁwom TWANHIE mmr DIGHTSTE BIJ

Tekening van Lennart van den Elsen EN WON DEMHOOEDPRIS!!



https://dutchteamaestro.com/product/theezakje-rooibos/
https://dutchteamaestro.com/product/cacao-vanille-rooibos-20-gram/
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a X «© « | J«TX« CJJI3 « EXXEX K432 XKE-KXCEXN| Zd< X -BIX«
| JJ® 23« MX N|3XXZY ,X° T-NAaX«° | JT TX 4°XKY

BBEX A« GCJI3ZTXC E «QGX03mPX- Y B¥%z ZEIX CJIJI3TX ! CXXs3
TJzX« ~°XXT’ « 2 o« | - -CZBPWXXE-MXEIXIT Xz XEN «° XA 3°T

| X° z X NDOX3  ZAITX 26ANGMXBXY 23 -°X «X- « §XAX3 ~ °3 ol
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zJJ«¥Y 5 ~° N| X« £ «T L TJO CXK XN«X°MBK2 ox ~ ¥ &i«
Ex E ««X%umX X« CJO° X3aXxXX zXMXAPBXIKAEIaXCXI:sEX3: ~ «C
zX 3 X! zJJOY -TJ° | XTXTX £CI2E@ °P° Al« JI«3IJJ! MIJ:3 |
X« X A °TJJz° oX TX«! X« 9X [EX3BXzzX&¥ JBKX zXK ol

JK° | X° |J3° A« TX
&X C--3TX« 'K «! X« AEl«-N|O°X«T QW¥X3 | XK&TXU3O°TH I« TX
- T X JAE «T XX« °JJ3 CX! X« zXBXTX«Y K | Xo©
°3 . MXX3 T JaX« ©°X AIAX« MXP X! XMMX X° X3° oTX °a Jal.X @ X
a X« M- -3 3 oy JK° L zZXTXM| EW- TIP XBXCXK3 BzEXWO X
TJJ3aXX MXT- XK O JKBKBXT TXe! ERTXITINXE 2X«K W!IBKX®
E N| « X° /AEX3TXT zX« | Ja«fWX«Y X ©°X N-«°3-KX3X«W -Z
| XMMX « T I« NI« I MX° X3 E X« CJ° AE--3 2 o [FEJc
CJJ3TX Y &- -3 TX -zX« 8EN« |«XO XOCHP XMJ A «C-; X X 2
I EXKZ !'3JIN|4zX3Y ' -3« PXXTZXTXA] X« ©XIAzX&X
"X« -2 2 @ | XX« GJJB I Tz N{ 20 -8 XXXXNI « FEXE X g XMWY 2

5X«” X« T X T--3 | X° BXAEXaI] XX¥ MXP-*IB°oMX o4 iABI%« TX
| XMMX« z X! 3XzX«Ww T X AEXXEXAEIBKI P X&XkXEMPX« X« A«
A ° T X | CX°" " MJ3X °-7 44X -° XX« | XBX | 3IN|4zX 2aJc
« X3 J«TX3 X« Ac«Xa« AL -3273J3« « CJ° A« €JJI=*TX
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XOKX”  CJ°o A« CJJI3TX ’
X« JIX CJ° CXX3 X--~
ZJ aXO CJJST ZlXT - a ?_a’ Jb’ : Mu OJOJ

o o o UO
CJ « TJ MX°JJXe TX C &J« CJJ ° X3 XX« ~0X3!

&J« C-3T° | X° ©°-°aX AJ«

2 B E- MAEIJ! « TX 1B

FJJ3T--3  XaJ«T z3-0°X &J« E X | GJJ3 °J°J E
, X% zJJ° TJ« « X° - &J« E X T XX« | BX «X
R - GJ EX3 M-2zX« X« AEX?zZXOX

FJJ3T--3 oX & !Eo!AC «Jz]

5JJ3 ©°-N| E @« |J3oO

8«EX CX3XKT T X3 XX«©
&X vJI° T NIXX« T X -« X 4 «XX& | X& &XX «JJ* CJ°
(« TX -zX« A« XX« ?-2° MXKXaaxso ..1 TJJs
&J % B ATX® " « X° XX  Fjo ggaaxs ..! TJo | XXx
L« XX« KBI«T €JJ3® TX J«z
SX73 X« &J« T3 «z©° TX E-« ©°-0
FJo " TJ° «-AW E @« T-NJ
2 B OE- EIJI! « TX 'K | o «XX2® | Xa aXX «JJ3 C
(« B XZTX '°XX5A° J KA &CJs3 T--3 TX ©°93 7« X« X
5JJ T X --! E- CXX

i &A" ©°-N| E wm« |J3O
(« JBK aX JKB T X CJ

&J« MX©°JJKe oX |J3° &

| = KJJ° | X2 E X«Y
5JJ3% «A | @of I «JJ3 @ FJ° | =& « X° AEX3CIN|° |
(« TX " KJJI° ~°XXK® CXX (3 1 -20 XX« zK 2KBIN|] -°

- MEXXE MY e B &J«! aX KB XAEX +-TY
|

&J° I o«- - 9 M3 X X
A | 70 o] o] (o]
gaTJo ! TJo axXEXKZ «- -1 C « xr e
XKX”™ CJ° MAl« CJJI3TX (X« X XAXMMX«TX T-N|©°X
X« JX CJ° CXX3X--7 (K!' X EXAEI&XIXx% > ooy

g- AC X XZTX | XXx /E--3 e B
ClJ«° T X MX°JJIX° TX C

Een echte vriend

5X° TJ«| JJ« & ¥« T X3
0-1 X 2X«©°uaX’ Een echte vriend leest de pijn in je ogen
terwijl de rest
nog in je lach gelooft.

AlIES van Waardc
iS WEErlooS

Auteur onbekend
Ingestuurd door Dinje Cortenbach




NIEUWS VAN COMMUNICHAE EN

DE RAAD VAN BESTUUR

door Ankie van Hezewijk

Lees ervaringsverhalen op het platform "Vallen
en weer opstaan’'

VALLEN & 7
WEER OPSTAAN

Ervarings en herstelverhalen: ze kunnen een hart
onder de riem steken, hoop geven, inspireren en
motiveren. Op
we deze verhalen om de persoon achter de psy-
chische kwetsbaarheid te laten zien en door mid-
del van hun veerkracht
Dit doen we met korte, krachtige portretten.

Het platform vind je via
www.vallenenweeropstaan.nl . Boordevol verha-
len, een bekende Nederlander neemt plaats op
de sofa, mediatips en uitgaanstips. Een bezoekje
waard. Ook de documentaire-r e e ks 06 De
zer 0. I n de afl everi
zondere ervaringsverhalen, waarbij we ingaan op
hoop, herstel en een blik werpen op de toekomst.

- o S |
k ben een o' v - .-

Weghg =
Wijgerr L0008

~

Pt

Ook huizen Daniel de Brouwerstraat zijn gestart
met zelf vers koken

Enkele weken geleden had Eikenheuvel 1 de pri-
meur met de start van het zelf -koken.

Twee maal per week genieten de bewoners hier

18

OVallen eng

ngenl,

inmiddels van een lekkere verse maaltijd die

met zoveel mogelijk bewoners samen wordt be-
reid. Deze en volgende maand sluiten ook ande-
re afdelingen aan. Vorige week zijn de afdelin-
gen van Dani | de
gestart. Zie onderstaand een impressie van hun
eerste zelf gemaakte lasagne-ovenschotel.

|

Nieuwe afdeling Kraanmeer op Huize Padua
wordt ingericht

In gebouw Kraanmeer op Huize Padua is de
bouwkundige oplevering geweest. Deze week
gaat FacZo er aan de slag met schoonmaken,
monteren, inrichten en inhuizen.

Veel succes voor alle betrokkenen, en hiernaast
de fotob6s van een mooi e
GGZ Oost Brabantd in samenwerking met Phila-
delphia, rijker is.

Brouwer s

n


http://www.vallenenweeropstaan.nl
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Het inhuizen en inrichten staat gepland voor week
3, 4 en 5. Vanaf 14 februari wordt het dan door de
zorg in gebruik genomen.

GGZ Oost Brabant op sociale media

Volg jij GGZ Oost Brabant al op de socale media?
Je kunt ons volgen op instagram, facebook, youtu-
be en Linkedin. Zo ben je altijd op de hoogte van
het laatste nieuws en andere leuke weetjes.

Ambacht Centrum Huize Padua
Ook in 2022 staan de medewerkers van het Am-
bacht Centrum weer voor je klaar!

De winkel is op van maandag tot en met donder-
dag van 09:00-11.30 en 13.15-16.30 uur.
Op vrijdag van 09:00 tot 11:30 uur.

Mysterie van het leven

Op een dag vroeg de leerling aan de meester:
"Kunt u mij vertellen wat het mysterie van
het leven is? Of heeft u een boek waarin de
waarheid achter het mysterie van het leven
beschreven wordt?"

De meester pakte een boek uit zijn boeken-
kast. Het boek ging over de geheimen en de
wonderbaarlijke vermogens van water en over
de betekenis van water voor ons leven op aar-
de. Hij gaf het boek aan zijn leerling en zei:
"Neem het tussen je beide handen en wring
het uit!" De leerling keek verbaasd, maar
deed wat hem gevraagd werd.

Hij kneep en wrong, maar de meester zei: "Je
moet harder knijpen."

De leerling deed zijn best, doch de meester
riep: "Kom op! Harder!"

Uiteindelijk gaf de leerling het op, niet we-
tend wat de bedoeling hiervan was.

De meester vroeg hem: "En, heb je er water
uit kunnen persen?"

"Neeé, natuurlijk niet|

ter, "uit een boek over water komt geen wa-
ter. En uit een boek over het leven komt
nooit het leven zelf. Het leven dient geleefd
te worden en het mysterie van het leven ligt
in het | even zelf besl

Aangeleverd door Dinie Cortenbach

ot er
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Familie/naastenraad ?

Graag wil ik mij, als eerste, dewerkers prettig kunnen werken en dat het ook met

voorstellen als lid van de Cli- de naasten van de clitnten go
tntenraad GGZ OB: Ook hebben wij regelmatig overleg met de Raad van

H®l " ne VIiegenber g, woonac hBestuur, meestal met Anne-Marie Schram en soms

tig in Helmond, gehuwd met sluit ook Fred Pijls aan. Ik ervaar deze overleggen als

Peter. Wij hebben een doch- heel prettig en als Clizntentr
ter van 27 jaar met de diagno- en meegenomen in de diverse beslissingen. Zeer

se autisme. Zij woont al enke- waardevol en wordt ook gewaardeerd.

le jaren met haar vriend in een ouder -woon-initiatief Omdat wij op dit moment met te weinig leden zijn

in Helmond-Brandevoort. Pas op haar 18° heeft zij na en de werkzaamheden best wat tijd kosten zijn wij

een lange zoektocht bij de GGZ de diagnose autisme op zoek naar nieuwe leden. Kijk maar eens naar onze
gekregen. Toen dacht ik al dat kan toch veel beter en advertentie op de website van GGZ Oost Brabant en

sneller. Natuurlijk zijn er in de loop der jaren al vele stel gerust je vragen aan onze ondersteuners.

veranderingen geweest binnen de GGZ OB en is het Naast mijn vrijwilligerswerHk
niet te vergelijken met vele jaren geleden. raden ben ik ook mantelzorger voor mijn 92 -jarige

Maar er als eerste willen zijn voor onze dochter zijn moeder. Daarnaast heb ik begin 2020 HBO Master-

we een traject gestart bij MEE waar we heel erg goed classes gevolgd als onafhanke
zijn geholpen, dit was nog evn -bren20ilkc & eamrege rramenno gi nv eilndfF
meer mogelijk was. Deze c | isteumdr.oHeldas heeft dituvoce mij afgelgpen jaae t

alleen onze dochter maar was er ook voor ons als ou- voor een burn-out gezorgd. Het was toch teveel. Ik

ders. Heel belangrijk! had niet verwacht zelf nog eens persoonlijk met de

Ruim drie jaar geleden zag ik de advertentie dat er GGZ in contact te komen en ik ervaar de gesprekken

ni euwe | eden werden gevr aagneétde BraktijkondlerstehériGEA tle zeer dehdlp-

van GGZ Oost Brabant. Daar ik al enkele jaren erva- zaam. Daarnaast heb ik ook geleerd dat je de dingen

ring had bi]j Mee de Meent Boebdogn waarj® hijevdn wordt endvelke (2lemet n -

tenraad als ervaringsdeskundige moeder van een gie geven. Een burn-out is best vervelend en lastig

dochter met autisme en actief deelneem aan de trai- maar ik wil dit open met jullie delen. Voor mij is het

ningen, wilde ik graag ook de verbinding leggen en bovendien ook een leerproces geweest. Meditatie, de
opkomen voor de clitntenbeldavgensebiemsemt GEZLe Oost £n en
Brabant. lichaam en geest.

Het werk van de Cl i x£nt enr aaCoronaheeit metecht meegelvarkt gmdop lgezoeknte o o k
vind ik het een uitdaging om op onderzoek uit te gaan gaan bij clitnten. Laten we &€
en deel te nemen aan de diverse aandachtsfunctiona- in 2022 weer wat meer met elkaar in verbinding ko-

rissen overleggen. Bijvoorbeeld: Kind & Jeugd, Hel- men. Dat zou ik geweldig en inspirerend vinden.

mond/Peelland en Huize Padua.

Wij gaan altijd uit van hetGrpeeagpwickt i éfk vaafns|lduei tcelni tme te n c
en het is heel prettig en bijzonder dat wij ook in een wijsheid6 waar ik zelf veel a
aantal overleggen samenwerken met de Onderne- Als jets niet werkt, stop er dan mee

mingsraad en de Familieraad. Dit noemen we overleg Als jets wel werkt, doe het dan vaker!

in triade. Het is natuurlijk heel belangrijk en komt
tenslotte de clixtnten o0k tEamail djentendaad@gdgzaostbrabantallof bel met me -
20 Miriam Derksen 06-41628896 of
Bea van Leuken 0623696898



