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&X ,­³ Ê­« Ç Ӄ NӃ ⱷ«ºX« JJ« |Xº Ç­­³T ӃJºX«Ÿ &X ,­³ Ê­«  «Z­³ªXX³º XӃ¦X Ǐ ªJJ«TX« ­ÆX³ ­«TX³ƈ

ÇX³°X« Ä º |Xº TJzXӃ ¤¦´ ӃXÆX« ÆJ« NӃ ⱷ«ºX«ŵ ­ÆX³ ­«ºÇ ¦¦XӃ «zX« M ««X« TX +XX´ºXӃ ¤¦X zXÊ­«Tƈ

|X T´Ê­³z X« ­ÆX³ TX Ӄ­NJ X´ ÆJ« TX ++I 8­´º #³JMJ«ºŸ CÇ M ¤T³JzX  ´ ÇXӃ¦­ªŸ 

&X ³XTJN X MX°JJӃº ÇJº zX°ӃJJº´º Ç­³TºŸ &X ³XTJN X |­ÄTº Ê N| |Xº ³XN|º Æ­­³ ­ª  «zXÊ­«TX«

´ºÄ¦¦X«  « ºX ¦­³ºX« X«  « Æ­³ª JJ« ºX °J´´X«Ÿ 

&X ³XTJN X ¦J« ­­¦ ªXº XX« z­XT J³zÄªX«º XX« J³ ¦XӃ ÇX zX³X«Ÿ 

8«TX³ °´XÄT­« Xª ´N|³ ¤ÆX« ªJzŵ JӃ´ TX «JJª MX¦X«T  ´ M ¤ TX ³XTJN XŸ 

&X ,­³ Ê­«  ´ ­­¦ ºX Æ «TX« ­°  «ºX³«Xº ­«TX³ |Xº ¦­°¤X NӃ ⱷ«ºX« ÇÇÇŸzzÊ­­´ºM³JMJ«ºŸ«Ӄ 

2XÆX³ ÄÇ ¦­° ¤  «Æ­­³ǏǏ ªJJ³º ǏǍǏǏ 

>XTJN X  ŷ2X««J³º ÆJ« TX« (Ӄ´X«ŵ .«X ÆJ« F ¤¦ŵ $­³ E Ӄⱴŵ 0­¦X 2X«º¤X´ŵ ;JÄӃJ 2XX«TX³´

   X« #XJ ÆJ« 2XÄ¦X« 

>XTJN XJT³X´ ŷ|­³ Ê­«ƞzzÊ­­´ºM³JMJ«ºŸ«Ӄ 

- ,­³ Ê­« °ƄJ $Ӄ ⱷ«ºX«³JJTŵ 1ӃÄ ´´º³JJº Ǐŵ ǒǑǏǓ (5 #­X¦XӃ ­Z  «ºX³« °­´ºÆJ¦ ǍǎŸǍǐǑ 

- >XTJN X ƎªJJ«TJz X« T­«TX³TJz ǍǑǔǏ-ӅǑӄǐӄӄƏ #XJ ÆJ« 2XÄ¦X« 

F Ӄº Ä TX ,­³ Ê­« º|Ä ´ ­«ºÆJ«zX«ų&Jº ¦J«Ų 6XXª TJJ³Æ­­³ N­«ºJNº ªXº ­«´ ­°Ÿ 

&³Ä¦ÇX³¦ &X¦¦X³´ ÆJ« +X³ÇX«- ´ªJ³º °³ « «z N­«NX°º´   

Verspreiding gebeurt door cli±nten  die werkzaam zijn bij het Ambachtcentrum in Huize Padua. 

OLOFON C 
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V OORWOORD  
Het is 2022, de redactie wenst jullie allen veel 

moois en vooral veel liefde en gezondheid.  

Nieuwe kansen en mogelijkheden voor de boeg. 

Je leven wordt lichter, leuker en minder gecom-

pliceerd als je beter wordt in loslaten. Deze goe-

de raad wil ik je vandaag nog meegeven:  

-Laat los waar je geen controle op hebt.  

Ik ben dit zelf ook nog aan het leren. En elke 

keer als het me lukt, merk ik hoe ontzettend 

veel vrijheid, rust en blijdschap het me brengt.  

-Laat los wat anderen van je vinden.  

Zolang je weet dat jij in lijn leeft met jouw 

waarden, hoef je je geen zorgen te maken over 

wat anderen vinden. Veel rustiger.  

-Laat perfectie los.  

Je kunt niet altijd alles perfect hebben en doen 

zoals jij het wilt. Doe gerust je best om geweldig 

werk te leveren. Om de beste persoon te zijn die 

je kunt zijn. Maar verlang en verwacht geen per-

fectie. Ga voor ôheel goedõ, en weet wanneer je 

het moet laten rusten.  

-Laat overbodige verlangens los. 

Je hebt veel minder nodig dan je denkt.  

-Laat je verwachtingen over anderen los.  

Wees goed voor de mensen om je heen, omdat 

je dat wilt en niet omdat je iets terug verwacht.  

 

De inspiratie voor deze tekst kreeg ik door de 

copy van Joke Lentjes hieronder.  

Het loslaten van je kinderen: Hoe doe je dat?  

Hoe moeilijk is het vaak om vertrouwen te kun-

nen blijven houden in en geven aan je kinderen. 

Vooral wanneer je ziet of meent te zien dat ze 

de verkeerde weg kiezen.  

In de zorg voor onze kinderen hebben we zelf 

een stem, kunnen we meesturen. In de zorg voor 

andere kinderen kunnen we er alleen voor hen 

zijn, wanneer zij dat willen.  

Gaandeweg zullen zij ons weer meer betrekken 

bij hun leven, en misschien wel vragen om ad-

vies. Blijkbaar moeten ouders vanaf het begin 

leren loslaten. Vooral het leren loslaten van ver-

wachtingen. Loslaten heeft blijkbaar te maken 

met de ander en jezelf de ruimte geven zodat je 

de liefde voor elkaar en jezelf kunt behouden. 

Elk mens ervaart in zijn of haar leven dat het 

een voortdurend proces van loslaten is. Het gaat 

erom dat je met elkaar telkens weer een weg 

vindt hoe je het leven samen kunt vasthouden, in 

al haar kwetsbaarheid en gebrokenheid. Dat we 

elkaar daarbij niet loslaten.  

 

Hier een gedicht van een moeder bij de geboorte 

van haar kind:  

Mijn bevalling  

 

Terwijl je uit mijn warme schoot  

als nietig wezen, teer en bloot  

de wereld langzaam binnen glijdt  

word ik terstond van pijn bevrijd.  

 

Zodra je echter bent geboren  

komt een nieuwe angst naar voren  

nadat je mijn lichaam mocht lenen  

komt nu het eerste afscheid nemen.  

 

Terwijl ik luister hoe je schreit  

raak ik je steeds een beetje kwijt  

je hebt mijn adem niet meer nodig  

zelfs mijn bloed wordt overbodig.  

 

De navelstreng wordt doorgesneden 

de grootste pijn wordt nu geleden  

het lijkt of, toen jij ter wereld kwam,  

men mij ook deels mezelf ontnam.  

  

Joke Lentjes 

 

Laten we samen werken aan de moeilijke op-

dracht die loslaten heet. Hoe moeilijk het ook 

klinkt, loslaten kan ook veel opleveren.  

 

Bea van Leuken, eindredacteur Horizon  
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8ÆX³ ºÄ³Zŵ ¦Ӄ­­´ºX³ª­°°X« X« ª­«T¦J°ƈ

¤X´ 

 

F X ӃXXx MXÇJJ³º ÇJºŸ &Jº zXӃTº ­­¦

Æ­­³ XX« Ê­³z «´ºXӃӃ «zŸ ,Ä ÊX ;JTÄJ  ´

M ¤«J T³ X XXÄÇX« ­ÄT X« TJ« ÆJӃº ºX

ÆX³ÇJN|ºX« TJº X³ | ´º­³ ´N| X³Zz­XT  ´

­°zXM­ÄÇTŸ 5Xº |Xº JZ´N|X T ÆJ«

$­ÄTXÇJºX³ ¦ÇJª TJJ³ ­ÆX³ zX«´ XX« MÄӃ¦ | ´º­ƈ

³ X M ¤Ÿ +XX« Ç­«TX³ TJº TX ¦XӃTX³´ MXz­««X« Ä º

ºX °Ä ӃX«Ÿ 0X ¦Ä«º « Xº JӃӃX´ MXÇJ³X«ŵ TÄ´  ´ |Xº

z­XT ­ª JZ X« º­X ºX ¦ ¤¦X« «JJ³ ÇJº ÇXӃ X« ÇJº

« XºŸ 

E­­³ XX« | ´º­³ ´N| ­ÆX³Ê N|º  ´ |Xº MXӃJ«z³ ¤¦ TJº

|Xº T X ÊJ¦X« Ê ¤« T X ºÉ°X³X«T Ê ¤« Æ­­³ XX« ¤Tƈ

ÆJ¦Ÿ 

 

8° |Xº ª­ªX«º Ê ¤« ÇX ªXº Ê­Ż« ­°X³J X MXÊ zŸ

I­ º³­]X« ÇX XX« T­­´ JJ« ªXº ºÄ³Z X« XX« ´ºJ°XӃ

ªXº ¦Ӄ­­´ºX³ª­°°X«Ÿ EJ« TX M³­XTX³´ °X« ºX«ƈ

ºX«ŵ TX ´ N|ºX³´ ÆJ« ,Ä ÊX ;JTÄJŵ  ´ MX¦X«T TJº

ÊX Ê N| ­ŸJŸ MXÊ z | XӃTX« ªXº |Xº ­«ºz ««X« ÆJ«

TX ;XXӃŸ IX ÊÄӃӃX« TX ºÄ³Z ­«zXºÇ ¤ZXӃT zXM³Ä ¦º

|XMMX« ­ª ºX ´º­¦X«Ÿ IX ªXº´XӃTX« X³ ­­¦ M «ƈ

«X«ªÄ³X« ªXXŵ XX« ª­­  Æ­­³MXXӃT |­X ªJºX³ JJӃ

Ä º TX «JJ´ºX ­ªzXÆ «z T X«´ z zXM³Ä ¦º ¦J« Ç­³ƈ

TX«Ÿ (X« Z³JJ  Æ­­³MXXӃT X³ÆJ«  ´ «­z ºX Ê X«  « TX

ÆX³zJTX³³Ä ªºX M­ÆX«  « TX 1ӃÄ ´Ÿ 

 

5JJ³ ÇJº ª­Xº ¤X ªXº XX« ´ºJ°XӃ ¦Ӄ­­´ºX³ª­°ƈ

°X«ų 6JTX³ ­«TX³Ê­X¦ ӃXÆX³TX ­° TJº TX ´ºX«X«

Jt­ª´ z Ê ¤« Ä º TX ªÄ³X« T X ³­«T­ª ,Ä ÊX ;Jƈ

TÄJ ´º­«TX«Ÿ 0X Ê­Ä ¤X |Xº «Ä « Xº ªXX³ Æ­­³ ¦Ä«ƈ

«X« ´ºXӃӃX«Ÿ 5 TTX« ¤J³X« ÊX´ z ÆJ« TX Æ­³ zX

XXÄÇ ÇX³TX« TX ªÄ³X« JZzXM³­¦X«Ÿ &Jº ÇJ´ TX

XX³´ºX ´ºJ° «JJ³ ªXX³ ­°X«|X Tŵ EX³TX³ ӃXÊX« ÇX

TJº TX ´ºX«X«  «TX³ ¤T ÆX³¦­N|º ÇX³TX« ºX« MJºX

ÆJ« |Xº ª ´´ XÇX³¦ TJº TX M³­XTX³´ °X« ºX«ºX«  «

$| Ӄ  ÆX³³ N|ÀX«Ÿ 

AÄ³Z X« ´ºX«X« ªXº XX« ÆX³|JJӃ TÄ´Ÿ +­XTX ³XTXƈ

«X« ­ª XX« JJ«ºJӃ ºX MXÇJ³X« X« «J ºX TX«¦X«

|­X ÇX «Ä ­ªzJJ« ªXº ªJºX³ JӃX« X« ­°X«|X TŸ

(« ÇJº Ê­Ä X³ MXÇJJ³T Ç­³TX« Ä º ­«ÊX ¤Tų ? Nƈ

¦X³´ ­ª J«TX³|JӃÆX ªXºX³ JZ´ºJ«T ºX |­ÄTX«ŵ

ª­«T¦J°¤X´ ÇXӃӃ N|ºŸ 8° TX Z­º­ ¦Ä« ¤X Ê X« |­X

,Ä ÊX ;JTÄJ XX«´ ­ªªÄÄ³T ÇJ´Ÿ 

 

,X«¦ ÆJ« TX +­­³ 

A.0& 
 

+Ä« ¤X TX ¤TŸ 

8ª Ӄ XZ ºX Ê ¤«Ÿ 

,Xº  ´ TX ÇXz «JJ³ zXӃÄ¦Ÿ 

8ª ºX ӃJN|X«ŵ ÇJ«ºŵ 

|Xº  ´ TX Ê XӃ ÆJ« |Xº Ӄ XTŸ 

8ª ºX MXª ««X«ŵ 

TJº  ´ |Xº Æ­­³³XN|ºŵ 

T­­³ +­T zX´N|­«¦X«Ÿ 

8ª ºX ÇX³¦X«ŵ 

TJº  ´ TX ´ӃXÄºXӃŵ 

º­º |Xº ´ÄNNX´Ÿ 

8ª ºX ´°XӃX«ŵ 

TJº  ´ TX Ç ¤´|X Tŵ 

ÆJ« XXÄÇ zX ¤XÄzTŸ 

8ª ºX M TTX«ŵ 

|Xº  ´ TX z³­­º´ºX 

¦³JN|º ­° JJ³TŸ 

8ª ºX TX«¦X«ŵ 

|Xº  ´ TX |­­ZTM³­«ŵ 

ÆJ« |Xº ªX«´XӃ ¤¦ ¦Ä««X«Ÿ 

8ª ºX ӃXÊX«ŵ |Xº  ´ TX Z­«ºX «ŵ 

TX³ Ç ¤´|X Tŵ ­ª ºX ӃXÆX«Ÿ 

 

      +X³³ X ÆJ« TX³ > ¤º ÆJ« ? «ºX« 
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* Ӄ­´­`X TXXӃ ǐ- &­X« JӃ´­Z 

E­ӃzX«´ M ­Ӄ­­z *³J«´ TX FJJӃ  ´ |Xº |X³¦X««X«

ÆJ« ¤XÊXӃZŵ |Xº Ç ´´XӃX« ÆJ« °X³´°XN XZŵ ¤X  «ӃXÆX«

 « TX J«TX³ŵ |Xº Æ­XӃX« ÆJ« Xª°Jº| X X« |Xº zXÆX«

ÆJ« |ÄӃ° ­«Ӄ­´ªJ¦XӃ ¤¦ ªXº XӃ¦JJ³ ÆX³M­«TX«Ÿ

IXӃ^X³¦X«« «z  ´ «­T z ­ª ­«´  « J«TX³X« ºX ¦Ä«ƈ

«X«  «ӃXÆX« X« Xª°Jº| X ºX Æ­XӃX«Ÿ I­«TX³  «ӃXƈ

Æ «z´ÆX³ª­zX« ¦Ä««X« ÇX TX J«TX³ « Xº |XӃ°X«

­ªTJº ÇX ­«´ TJ« « Xº ¦Ä««X« Æ­­³´ºXӃӃX« ÇJº TX

J«TX³ «­T z |XXxŸ ,Xº  ´  «ºX³X´´J«º ­ª ºX Ê X« TJº

TX NJ°JN ºX ºX« ­ª ºX Ç ´´XӃX« ÆJ« °X³´°XN XZ X«

­ª ª­³XXӃ ºX ­­³TXӃX« M ­Ӄ­z ´N| ªXº XӃ¦JJ³ ÆX³ƈ

M­«TX« Ê ¤«Ÿ 

E­ӃzX«´ (ªJ«ÄXӃ 1J«º XX« ´°XӃ Æ­Ӄ ªJz Xŵ | ¤ ÊXzº

TJº ¤X X³JN|ºX³ ¦­ªº |­X ¤X ª­Xº |J«TXӃX«ŵ T­­³ ¤X

Æ­­³ ºX ´ºXӃӃX« TJº JӃӃX J«TX³X ªX«´X« ­° XX« ªJƈ

z ´N|X ªJ« X³ « Xº J«TX³´ ¦Ä««X« TJ« |J«TXӃX«

Ê­JӃ´ ¤ ¤ |J«TXӃºŸ FJ««XX³ ¤X Æ­­³ XX« T ӃXªªJ

´ºJJº T X« ¤X ¤XÊXӃZ Æ­­³ ºX |­ÄTX« TJº TX ¦XÄÊX T X

¤ ¤ ªJJ¦º MX°JJӃº |­X  XTX³XX« ÆJ«JZ TJº ª­ªX«º

ª­Xº |J«TXӃX«Ÿ , ¤  ´ X³ÆJ« ­ÆX³ºÄ zT TJº ¤X ªXº

TXÊX TX«¦º³ÄN JӃ ¤T ÊÄӃº ¦­ªX« º­º ª­³XXӃ z­XTX

|J«TXӃ «zX«Ÿ 1J«º «XXªº JӃ´ Æ­­³MXXӃT |Xº T ӃXªƈ

ªJ ÆJ«  XªJ«T T X  « zXӃT«­­T ÆX³¦XX³ºŸ &X °X³ƈ

´­­« ­ÆX³ÇXXzº ­ª Æ­­³ TX Ê­ÆXXӃ´ºX ¦XX³ M ¤ Ê ¤«

Æ³ X«T JJ« ºX ¦Ӄ­°°X« ­ª XX« MXT³Jz ºX ӃX«X«ŵ ºX³ƈ

Ç ¤Ӄ | ¤ ÇXXº TJº | ¤ «Xº JӃ´ JӃӃX Æ­³ zX ¦X³X« « Xº

¦J« ºX³Äz MXºJӃX«Ÿ 

?ºXӃ TJº TX °X³´­­«  « zXӃT«­­T |Xº ӃÄ¦º ­ª Ê N|

ÆӃJ¦ Æ­­³TJº | ¤ ­ª TX ӃX« «z zJJº Æ³JzX«ŵ XX« ÇXƈ

³XӃT ÇXXº Æ­­³ ºX ´ºXӃӃX« ÇJJ³ «  XTX³XX« zXM­«ƈ

TX«  ´ ­ª ºX |J«TXӃX« Ê­JӃ´ | ¤ ÆJ« °ӃJ«  ´ ºX T­X«Ÿ

&J« ÊJӃ | ¤ Ê N| ³XJӃ ´X³X« TJº |Xº TX ª­³XXӃ ÆX³ƈ

¦XX³TX MX´Ӄ ´´ «z  ´ ­ª XX« MXӃ­xX ºX T­X« T X | ¤

« Xº ¦J« ÇJJ³ªJ¦X«Ÿ 1J«º  ´ ÆJ« ªX« «z TJº T º

zXTJN|ºX-XÈ°X³ ªX«º TX °X³´­­« ÊJӃ T­X«  «Ê X«

TJº |Xº ÇⱴӃ MXºX³  ´ ­ª |ÄӃ° ºX Æ³JzX«Ÿ 

 

 Ӄ´ |Xº «­³ªJJӃ Ç­³Tº TJº MXӃ­xX´ « Xº Ç­³TX«

­°zXÆ­ӃzTŵ TJ« ÆX³Ӄ X´º |Xº MXz³ ° Ê ¤« MXºX¦X« ´Ÿ

#XӃ­xX´ ÇX³¦X« JӃӃXX« JӃ´ ¤X X³ÆJ« Ä º ¦Ä«º zJJ«

TJº ÊX « Xº Ç­³TX« zXM³­¦X«Ÿ FX ¦Ä««X« TX Ӄ ¤´º

ÆJ« 1J«º «­z ÆX³TX³ JJ«ÆÄӃӃX« ªXº T ӃXªªJŻ́ ÆJ«

ÇXӃ ­Z « Xº JӃӃX  «¦­ª´ºX« ­°zXÆX« JJ« TX MXӃJ´ƈ

«zT X«´ºŵ º­º ÇXӃ ­Z « Xº Ӄ XzX« ­ÆX³ XX« ´Ӄ °°X³º¤X

X« J«TX³X |X ¦XӃX º|XªJŻ́Ÿ 

 

$­«N³XXº zXÊ X« TJJzº 1J«º ­«´ Ä º TX ÆX³MXXӃƈ

T «z´¦³JN|º ºX ӃJºX« ÇX³¦X«Ÿ &­NX«ºX« ­° ´N|­­Ӄ

zXM³Ä ¦X« TXÊXӃZTX º³ÄN JӃ´ ÊX XX« ӃXX³Ӄ «z T X «Xº

XX« ªXTXӃXX³Ӄ «z |XXx zX´N|­°º Æ³JzX«ŷ FJº Ê­Ä

X³ zXMXÄ³X« JӃ´  XTX³XX« Ê N| zXT³JJzº Ê­JӃ´ ¤ ¤ ų 

&Jº  ´ °³XN X´ TX Æ³JJz T X ÇX ÇXӃӃ N|º ­«´ÊXӃZ ¦Ä«ƈ

«X« ´ºXӃӃX« ­ª TX ¦Ӄ ªJJºN³ ´ ´ JJ« ºX °J¦¦X«Ÿ FJº

zXMXÄ³º X³ JӃ´  XTX³XX« Ê ¤« °ӃJ´ N JZÆJӃ ӃJJº ´Ӄ «zXƈ

³X«ŵ ­««­T z XӃX¦º³ N ºX º ÆX³´° Ӄº X« ¦ӃXT «z JJ«ƈ

´N|Jx T X | ¤ ­Z Ê ¤ «­­ º ÊJӃ T³JzX« Ä ºzXÊ­«TX³T

T X XX³´ºX ¦XX³Ÿ 

&X *³J«´X `Ӄ­´­­Z 0XJ«-;JÄӃ-?J³º³X ´N|³XXZ ­­ ºŷ

5­³JJӃ  ´ |Xº ´°XӃ ÆJ« TX  «MXXӃT «zŵ |Xº T­X« JӃ´ƈ

­Zŵ |Xº ÆX³ª­zX« ­ª ¤X |Xº °X³´°XN XZ ÆJ« TX J«ƈ

TX³ Æ­­³ ºX ´ºXӃӃX«Ÿ FJ««XX³ ÇX ­«´ ÇJº ÆJ¦X³ «Xº

Ê­ ´X³ XÄ´ JӃ´ TX ¦ «TX³X« ­° |Xº ´N|­­Ӄ°ӃX « ÆX³ƈ

°ӃJJº´X«  « XX« J«TX³ŵ ÊJӃ TX ´JªX«ӃXÆX« JӃ´ ÆJ«ƈ

ÊXӃZ ÇJº ´°XXӃ´X³ Ç­³TX«Ÿ 

 

.¦ ÇX³¦ŵ TÄ´  ¦ MX«Ÿ 

FX Ç­³¦  « ¤­M´ ÇX |JºXŵ ´­ ÇX NJ« MÄÉ ´| º ÇX

T­«Żº «XXTŸ (X« Ä º´°³JJ¦ ÆJ« #³JT ; À Ä ³ TX `Ӄªŷ

* z|º NӃÄMŸ 

 

,Xº ´ºXӃº ¤X TX Æ³JJz ÇJ««XX³ ¤X Æ­­³ |Xº ӃJJº´º

´º­«T ºX º³J°°XӃX« ­ª JJ« |Xº ÇX³¦ ºX zJJ«ŵ |­Xƈ

ÆXXӃ Ê « ¤X «­z |XMº ­ª X«ŵ ºÇ « z ¤JJ³ T­­³ ºX

ÇX³¦X« Ê­JӃ´ «ÄŸ 

FX³¦  ´ « Xº JӃӃXX« MXT­XӃT ­ª zXӃT ªXX ºX ÆX³T Xƈ

«X«ŵ X³ Ç­³Tº ­­¦ Ä ºTJz «z X« ÊXӃZ­«º°Ӄ­­  «z ÆJ«

ÆX³ÇJN|ºŵ |Xº  ´ XX« MXӃJ«z³ ¤¦ TXXӃ ÆJ« ­«ÊX  TX«ƈ

ºX º zXÇ­³TX«Ÿ FX³¦ ´N|X°º MX°JJӃTX ÆX³ÇJN|ƈ

«zX« T X ­­¦ º­º XX« T X°X ºXӃXÄ³´ºXӃӃ «z ¦J« ӃX ƈ

TX«ŵ ÇJº zXMXÄ³º X³ ªXº XX«  TX« ºX º T X Ê­ ´ºX³¦

­° |Xº ÇX³¦ zXN­«NX«º³XX³T  ´ ÇJ««XX³ |Xº Ê ¤«

MJJ« ¦Ç ¤º³JJ¦ºŸ &Jº  TXX Ê­³zº X³Æ­­³ TJº TX T³Ä¦

­° |Xº ´ӃJzX« ÆJ« ¤X NJ³³ ⱳ³X JӃӃXX« ªJJ³ z³­ºX³

Ç­³TºŸ  Ӄ´ ¤X ªJJ³ |J³T zX«­Xz ÇX³¦º  ´ «­z ´ºXXT´

TX ÆX³­«TX³´ºXӃӃ «z TJº ¤X TJ« JӃӃX´ ¦J« Ç­³TX« ÇJº

¤X Ç ӃºŸ 8«TX³Ê­X¦X« MXÇ ¤ÊX« |Xº ºXzX«TXXӃ ªXº
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Ê­³zÇX¦¦X«TX N ¤ZX³´Ÿ >Ä ª ⱴⱴ« ­° TX ÊX´ ÇX³¦«Xƈ

ªX³´ ¦Jª°º ªXº MÄ³«-­Äº ¦ӃJN|ºX«Ÿ +Xª TTXӃT ӅǏ

ÄÄ³ °X³ ÇXX¦ Ê ¤« ÇX MX´N| ¦MJJ³ Æ­­³ ­«´ ÇX³¦ŵ

X³ Ç­³Tº ӃJ«zX³ T­­³zXÇX³¦ºŵ TX MX³X ¦MJJ³|X T  ´

z³­­º X« TX ´º³X´´ ³­«T J³MX T «XXªº º­XŸ 

 

E­ӃzX«´  ³ ´º­ºXӃX´ Ӄ zº TX ÇX³¦XӃ ¤¦|X T J«TX³´ŵ  «

°³ «N °X Ê ¤« ÇX X³ ­° zX³ N|º ºX ÆX³ÇXÊX«Ӄ ¤¦X«

ÇJº  « °­ºX« X  « ­«´ ÆX³ª­zX« Ӄ zºŸ $­«N³XXº MXƈ

ºX¦X«º T ºŵ TJº zXӃÄ¦ Æ­­³«JªXӃ ¤¦ ºX Æ «TX«  ´  «

|Xº JN XZ Ä º­XZX«X« ­Z ³XJӃ ´X³X« ÆJ« ­«ÊX ÆX³ƈ

ª­zX«´Ÿ 0X ¦Ä«º |Xº  TXX ÆJ«  ³ ´º­ºXӃX´ zXM³Ä ƈ

¦X« ­ª ¤TX«´ |Xº JӃӃXTJJz´X ZÄ«N ­«X³X« T­­³ŵ

TX ª­ªX«ºX« TJº ¤X °ӃXÊ X³ |XMº  « ¤X ÇX³¦ ´X³ XÄ´

ºX MXÊ X«Ÿ EJ«Ä º Ê ¤« ´ºJ«T°Ä«º zXÊ X« Ê ¤« |Xº

ӃXX³ÊJªX ª­ªX«ºX« T X  Xº´ ÆX³ºXӃӃX« ­ÆX³ ¤­ÄÇ

´°XN `X¦X ÆX³ª­zX«´Ÿ ,Xº ªXX´ºX °ӃXÊ X³ Æ «T ¤X

 « TX JN Æ ºX ºX« T X ¤X N­ª°ӃXÈX ÆJJ³T z|XTX«

JJ«´°³X¦X«ŵ TJJ³«JJ´º ¦Ä« ¤X ¤XÊXӃZ JZÆ³JzX« ÇXӃ¦X

°­ºX« X´ ¤X ¤TX«´ ¤X ÇX³¦ «­z ÆX³TX³ ¦Ä«º ÆX³ƈ

ÇXÊX«Ӄ ¤¦X«Ÿ &X &Ä º´X `Ӄ­´­­Z *³ XT³ N| Æ­«

?N|ӃXzXӃ ÆJÀX |Xº ­­ º ¦X³«JN| z ´JªX« X« ÊX ŷ .«

ÇJº ÇX JJ«zX«JJª Æ «TX« Ê ¤« ÇX zX« JJӃŸ 

&X * Ӄ­´­­Z 0­|« >JÇӃ´ ÊXzºŷ FX Ç ӃӃX« Ê ¤« JӃ´ TX

°X³´­«X« T X ÆX³ª­zX«´ ¦Ä««X« Ä º­XZX«X« T X ÊX

´ӃÄ ªX³X«T JJ«º³X]X«  « |Ä« JJ³TŸ 6XXª ¤X ¤JӃ­Xƈ

Ê X ´X³ XÄ´ŵ ¤X ¦Ä«º |Xº ÆX³ӃJ«zX« ­ª ­°  XªJ«T ºX

Ӄ ¤¦X« ­­¦ Ê X« JӃ´ XX« JJ«Ç ¤Ê «zŸ 1 ¤¦ «JJ³ |Xº

TXXӃ ÆJ« |Xº ÇX³¦ ÆJ« TXzX«X ­° Ç X ¤X Ç Ӄº Ӄ ¤¦X«

X« ÇJJ³­ª |Xº ¤X Ê­ JJ«´°³XX¦ºŸ 1 ¤¦ ÆX³Æ­ӃzX«´

«JJ³ ¤X X zX« ´ӃÄ ªX³X«TX ÆX³ª­zX«´ T X ¤X ¦Ä«º

ÆX³ÇXÊX«Ӄ ¤¦X«  « ¤X X zX« NJ³³ ⱳ³XŸ 

*Ӄ­³ X« EJX´´X« ´N|³XXZ |Xº M­X¦ŷ 8° TX MJ«¦ŵ

TJJ³ « MX´N|³ ¤x ÊX |­X ÊX JӃ´ ªJ«JzX³ N­ªªÄ« ƈ

NJ X XX« MÄ³«-­Äº ¦³XXzŸ &X MXӃJ«z³ ¤¦´ºX ³XTX«

| X³ÆJ« ÇJ´ TX X³ÆJ³X« JZÇXÊ z|X T ÆJ« T ³XNºX

 «ÆӃ­XT ­° |JJ³ ³X´ÄӃºJºX«Ÿ (³ Ê ¤« ªJJ³ ÇX « z

ªX«´X« T X XX« ºJJ¦ ÆJ« |Xº MXz « JZ JJ« ­«TX³

|Ä« X zX« ÆX³J«ºÇ­­³TXӃ ¤¦|X T Ä ºÆ­X³X«Ÿ (³ ­«ºƈ

´ºJJº XX« zXM³X¦ JJ« JÄº­«­ª Xŵ JJ« ÊXӃZ´ºJ«T zƈ

|X T X« ÊXӃ[X´N| ¦¦ «z ­ª ÊXӃZ´ºJ«T z MX´Ӄ ´´ «ƈ

zX« ºX «XªX«Ÿ C ºX «TXӃ ¤¦ ³X´ÄӃºXX³º TJº  « ­«ºXƈ

Æ³XTX«|X T X« ´º³X´´Ÿ ,Xº  TXX ÆJ« EJX´´X« Æ «Tº

¤X ºX³Äz  « TX Ä º¦­ª´º ÆJ« XX« ­«TX³Ê­X¦ ÆJ«

;JÄӃ &­ӃJ«Ÿ , ¤ ­«TX³Ê­N|º  « ÇXӃ¦X MX³­X°X« TX

ªX«´X« |Xº zXӃÄ¦¦ z´º Ê ¤«Ÿ 8°ÆJӃӃX«T ÇJ³X« |Xº

JӃӃXªJJӃ MX³­X°X« ÇJJ³ « TX ªX«´  « |Xº JӃzXƈ

ªXX« TX ºJJ¦ ÆJ«JZ |Xº MXz « º­º JJ« |Xº X «TX

­«TX³ X zX« ÆX³J«ºÇ­­³TXӃ ¤¦|X T Ä ºÆ­X³TX ªXº

T ³XNº Ê N|º ­° |Xº ³X´ÄӃºJJº ÆJ« |Ä« ÇX³¦Ÿ 

 

&X &Ä º´X `Ӄ­´­­Z 1J³Ӄ 5J³È ´ z«JӃXX³TX  « Ê ¤«

¤T JӃ |Xº °³­MӃXXª TJº ªX«´X« Ê N| « Xº º|Ä ´

Æ­XӃX«  « |Ä« ÇX³¦Ÿ &JJ³­ª |XXx TX J³MX TX³ °J´

«J J³MX T |Xº zXÆ­XӃ Ê N|ÊXӃZ ºX Ê ¤« ºX³Ç ¤Ӄ | ¤ ¤ƈ

TX«´ TX J³MX T MÄ ºX« Ê N|-ÊXӃZ ´ºJJºŸ A|Ä ´ŵ M ¤

Ê N|ÊXӃZ  ´ | ¤ ÇJ««XX³ | ¤ « Xº ÇX³¦ºŵ X« ÇJ««XX³

| ¤ ÇX³¦º  ´ | ¤ « Xº º|Ä ´Ÿ 

 

FJ««XX³ ¤X XX« ¦JJ´M­X³TX³ ¤ M ««X«´ºJ°º X« TX

X zX«JJ³ ­Z X zX«J³X´ XX« Æ³JJz ´ºXӃº ­ÆX³ XX« ÆJ«

TX °³­TÄNºX«ŵ TJ« ¦Ä««X« ¤X ÊX °³XN X´ ÆX³ºXӃӃX«

ÇJJ³ÆJ« X« |­X T X ¦JJ´ zXªJJ¦º  ´Ÿ 8ªTJº TX

X zX«JJ³ ÆX³M­«TX«  ´ JJ« Ê ¤« °³­TÄNº ­«º´ºJJº X³

ÆX³M­«TX«|X T ºÄ´´X« TX ¦ӃJ«º X« |Xº °³­TÄNºŸ

FJ««XX³ ¤X ­° TX J«TX³X |­X¦ ÆJ« TX ´º³JJº XX«

´Ä°X³ªJ³¦º M ««X«´ºJ°º X« ¤X Æ³JJzº JJ« TX ÆJ¦ƈ

¦X«ÆÄӃӃX³ ÇJJ³ TX ¦JJ´ ÆJ«TJJ« ¦­ªºŵ ÊJӃ T X

ÇJJ³´N| ¤«Ӄ ¤¦ ÊXzzX« TJº T X Ä º |Xº ªJzJÊ ¤«

¦­ªºŸ &X `Ӄ­´­`X ÆJ« 1J³Ӄ 5J³È ´ºXӃº ¤X Æ­­³ TX

Æ³JJz ­Z ¤X ¤X ªXX³ |X³¦X«º  « TX ¦JJ´M­X³ ­Z  « TX

ÆJ¦¦X«ÆÄӃӃX³ŵ Æ­XӃ ¤X ¤X ÆX³M­«TX« JJ« |Xº °³­TÄNº

­Z TX T X«´º ÇJJ³JJ« ¤X ÇX³¦ºŸ 

 

&­X ÇJJ³ ¤X z­XT  « MX«ºŵ MX´ºXXT ¤X ÇX³¦ JJ« ÇJº

¤ ¤ ÇJJ³TXÆ­Ӄ Æ «Tºŵ ´ºXӃ ¤XÊXӃZ TX Æ³JJz  « |­XÆX³³X

¤X ÇX³¦ JJ«´ӃÄ º M ¤ ¤­ÄÇ ªXX´º ­«ºÇ ¦¦XӃTX ÆJJ³ƈ

T z|XTX«ŵ |­X ¤X  « ¤X ÇX³¦ ¤X °­ºX« X «­z ÆX³TX³

¦Ä«º ÆX³ÇXÊX«Ӄ ¤¦X«Ÿ &X &Ä º´X `Ӄ­´­­Z *³ XT³ N|

Æ­« ?N|ӃXzXӃ TJJzº ¤X Ä º ºX ÆX³Ç­­³TX« ÇJJ³JJ«

Æ­ӃzX«´ ¤­Ä ­° T º ª­ªX«º TX ªXX´ºX MX|­XxX  ´

 « TX ´JªX«ӃXÆ «z X« |­X ¤X ÇX³¦ MXºX³ ¦J« JJ«ƈ

´ӃÄ ºX« M ¤ TXÊX ÇJJ³TX«Ÿ 

 

?° XzXӃ ªXº X« zX ³XzXӃªJJº ¤X J³MX T JJ« TXÊX

`Ӄ­´­`´N|X  TXXⱷ«ŵ TJ«  ´ TX ¦J«´ ¦ӃX «X³ TJº #³JT

; À zXӃ ¤¦ |JT º­X« | ¤ ´ºXӃTXŷ FX Ç­³¦  « ¤­M´ ÇX

|JºXŵ ´­ ÇX NJ« MÄÉ ´| º ÇX T­«Żº «XXTŸ 

 

AX¦´º ´JªX«zX´ºXӁT X« ÆX³Ê­³zT T­­³ $­³ E Ӂ„ 

 

#³­«Ḿ * Ӂ­´­`X Æ­­³ XX« ÇXX³zJӁ­­´ ӁXÆX«Ŷ 

2JªªX³º 1Jª°|Ä ´Ŷ 
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#XXӃTX«TX ¦Ä«´ºT­­³ ;JÄӃJ 2XX«TX³´ 

Ook in 2022: een engel is 

nooit ver weg. Vrede op aar-

de.  

Zo begint het nieuwe 

jaar. Vol nieuwe verlan-

gens en voornemens. 

<= Maar het 

tweekoppig 

monster ligt 

altijd wel er-

gens op de 

loer. Voor de 

een is dit 

monster een opluchting en geeft 

hem een fijne welkom, de ander 

gruwelt ervan. RUZIE. Ruzie kan 

overal en door iedereen ontstaan .  

Even voorstellen: misschien herkent u zich erin?  

De Kemphaan De gladde manipulator,  

trap er wel of niet in  

De boosheid. Het 

zit erbij als een 

zoutzak, dus ei-

genlijk heel bang.  

Een iemand zit  

altijd op een hoge 

troon.  

Verwarring alom 

Ik kom naar jou, jij naar mij maar 

jouw kind wil ik niet, ook al is het 

van mij. Zo samen bereiken wij  

elkaar.  

Een interactie,  

gekleurd  door ruzie, 

nooit eindigend.  
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Ruzie. Altijd uit het niets 

komend. Soms zonder aan-

leiding. Daar zijn er twee 

voor nodig. Wie kan het 

hardste schreeuwen. Er is er 

altijd een die overheerst, 

toch is de ander die wordt 

overstemd, die stem is het 

luidst.  

Is het niet beter om alleen te 
De mannelijke Angel 

Blij met het leven  
 

  Al kan ik voortaan niet meer hollen  

  niet uren wandelen, niet springen en dollen  

  Toch weet ik dat heel diep in mijn hart  

  De vreugde heerst en niet de smart.  

 

  Ik ben immers blij dat ik kan staan  

  en dat ik mijn eigen wegje kan gaan  

  Al is het niet zo ver en wat trager  

  gezegend de voeten die me nog dragen. 

 

  Al zijn mijn handen ook aangetast  

  en voel ik het geklungel soms als een last  

  Toch ben ik zo blij God, met iedere dag  

  dat ik bewust voor u leven mag.  

 

  Ik kan toch nog denken, spreken en kijken  

  muziek beluisteren, me innerlijk verrijken  

  Meeleven met mensen in vreugde en pijn  

  en biddend voor u God aanwezig zijn.  

 

  Zo heeft mijn leven toch altijd zin  

  ik hou ervan en ik geloof erin  

  En iedere dag aan mij gegeven 

  voel ik me dankbaar, O God, dat ik mag leven.  

 

  Riekse Eichhorn 

Begin de dag met juiste been 
en zie....  

 

 Een k.o.e. is van het herkauwen, maar ook van   

 kaken op elkaar.  

 Een positieve joint is l.s.d. luisteren, samenvat - 

 ten, doorvragen.  

 Een o.e.n. in positieve zin is open, eerlijk en   

 nieuwsgierig.    

 N.i.v.e.a. is niet alleen goed voor de huid, het  

 betekent ook niet invullen voor een ander.  

 Mijn moeder a.n.n.a. was een lief mens die zei  

 altijd navragen, nooit aannemen.  

 O.m.a. was ook zo'n lief mens die een oordeel  

 had, meningen en adviezen.  

 Tot slot maak je niet zo d.i.k. denk in kwaliteiten  

 en wees een h.e.l.d. herken, erken, loslaten en  

 doorgaan      

                  

 Tekst Cor Vil®    
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.¦ MX« TJ«¦MJJ³ Æ­­³ Ç X ª ¤« ÆJTX³ ÇJ´Ų 

;J´ ­° ӃJºX³X ӃXXx ¤T ¦ÇJª ,XÀÉ X³JN|ºX³ TJº |JJ³

ÆJTX³ J«TX³´ ÇJ´ TJ« J«TX³X ÆJTX³´ T­­³ XX« « Xº

JJ«zXM­³X« |X³´X«ӃXº´XӃŸ 6Ä ¤J³X« ӃJºX³ ³XJӃ ´XX³º ÊX

Ê N| ÇJº ÊX |XXx zXª ´ºŸ 

,JJ³ ÆJTX³ |JT XX« « Xº JJ«zXM­³X« |X³´X«ӃXº´XӃ

Ǝ6 ,Ə T­­³ XX« |Xx z ­«zXӃÄ¦ TJº Ê ¤« ӃXÆX« Æ­­³z­XT

ÆX³J«TX³TXŸ , ¤ ÊJº JN|ºX³ ­° TX M³­ªªX³ M ¤ Ê ¤« ­ÄTƈ

´ºX M³­X³ŵ JӃ´ ÆXX³ X«¤J³ zX ¤­«zX«Ÿ IX T³­XzX« zXX«

|XӃªŵ ÇJ«º TJº ÇJ´  « T X ¤T « Xº ÆX³°Ӄ N|ºŸ (X« J«TXƈ

³X M³­ªªX³³ ¤TX³ ÊJz |X« ­ÆX³ |Xº |­­ZT X« ³XXT |X«

JJ«Ÿ 5 ¤« ÆJTX³ Æ XӃ |J³T ªXº Ê ¤« |­­ZT ­° TX z³­«T

X« ³JJ¦ºX  « N­ªJŸ .« |Xº Ê X¦X«|Ä ´ ¦³XzX« ª ¤« ­°J

X« ­ªJ ºX |­³X« TJº |Ä« Ê­­«ŵ JӃ´ | ¤ ÇJ¦¦X³ Ê­Ä Ç­³ƈ

TX«ŵ T­­Zŵ MӃ «T ­Z ÆX³ӃJªT Ê­Ä Ê ¤«Ÿ 

F­«TX³ M­ÆX« Ç­«TX³ ­«ºÇJJ¦ºX | ¤ŵ «J M ¤«J T³ X

ÇX¦X«ŵ Ä º N­ªJŸ  Ӄ´ XX« J«TX³ ªX«´Ÿ , ¤ |JT XX«

´N|XTXӃMJ´ ´Z³JNºÄÄ³ŵ Ê ¤« zXÊ N|º ÇJ´ |JӃZÊ ¤T z ÆX³ƈ

ӃJªT zX³JJ¦º X« T­­³ |Xº |X³´X«ӃXº´XӃ ¦³XXz | ¤ X° ӃX°ƈ

´N|X JJ«ÆJӃӃX«Ÿ , ¤ ª­X´º JӃӃX´ ­°« XÄÇ ӃX³X« X« TX

¦ÇJӃ ºX º ÆJ« ³XÆJӃ TJ X ÇJ´  « T X ¤T «­z « Xº Ê­

z­XT JӃ´ «ÄŸ 2­ºzX«­ºX«N­«ºJNº MX´º­«T « XºŸ , ¤ ÆX³ƈ

J«TX³TX ­­¦ ­° ´­N JJӃ X« Xª­ ­«XXӃ zXM XTŵ  Xº´

ÇJJ³ «JÄÇXӃ ¤¦´ JJ«TJN|º JJ« ÇX³T MX´ºXXTŸ 

,Xº ­«zXӃÄ¦ z­­ TX Ê ¤« º­X¦­ª´º°ӃJ««X« ­ÆX³|­­°Ÿ

, ¤ T³­­ªTX X³ÆJ« ­ª M ¤ TX 1­« «¦Ӄ ¤¦X 5J³ «X ºX

zJJ« ÇX³¦X«ŵ ªJJ³ TJº ¦­« | ¤ ÇXӃ ÆX³zXºX«Ÿ 5 ¤« ÆJƈ

TX³ TXXT XX« ¤JJ³ ӃJ«zX³ ­ÆX³ TX ӃJzX³X ºXN|« ´N|X

´N|­­Ӄ Ǝ2A?Ə X« ÇX³¦ºX TJJ³«J M ¤«J Æ ¤ZX«TX³ z ¤JJ³ M ¤

XX« MXT³ ¤Z  « JÄT ­ °³­TÄNºX«Ÿ A­º Ê ¤« ÆX³J´´ «z ¦³XXz

| ¤ ¦X«« ´ X« º³­ÄÇTXŸ , ¤ ¦³XXz ºÇXX ¦ «TX³X« ´JªX«

ªXº ª ¤« ª­XTX³Ÿ , ¤ TJN|º TJº T º zXӃÄ¦ T­­³ Ê ¤« MXƈ

°X³¦ «zX« « Xº Æ­­³ |Xª ÇJ´ ÇXzzXӃXzTŸ &Jº | ¤ ­­ º

«­z ­°J Ê­Ä Ç­³TX« ¦­« | ¤ Ê N| |XӃXªJJӃ « Xº Æ­­³ƈ

´ºXӃӃX«Ÿ 

5X«´X« T X ª ¤« ÆJTX³ zX¦X«T |XMMX« ºÉ°X³X« |Xª

JӃ´ XX« Æ³ X«TXӃ ¤¦X ªJ« ÆJ« ÇX « z Ç­­³TX«Ÿ  Ӄ´ ¦ «T

Ç ´º  ¦ « Xº MXºX³ TJ« TJº ª ¤« ÆJTX³ ³Ä´ z ÇJ´Ÿ .¦ ¦X«ƈ

TX |Xª « Xº Æ­­³ |Xº ­«zXӃÄ¦Ÿ ;J´ º­X«  ¦ M ¤ Æ³ X«T «ƈ

«Xº¤X´ ­ÆX³ TX ÆӃ­X³ ¦ÇJª ªX³¦ºX  ¦ |Xº z³­ºX ÆX³´N| ӃŸ

,Ä« ÆJTX³´ MXª­X TX« Ê N| ªXº TX ­°Æ­XT «zŵ Æ³­Xƈ

zX« |­X |Xº ­° ´N|­­Ӄ ÇJ´ ­Z ÇX³TX« M­­´ JӃ´  Xƈ

ªJ«T M³ÄºJJӃ TXXTŸ 5 ¤« ÆJTX³ ÇJ´ TX ´ ӃӃX JJ«ƈ

ÇXÊ zX X« Ê­³zTX Æ­­³ XX« ´ºJM XӃ  «¦­ªX«Ÿ 6J

XX« ÇX³¦TJz ӃJ´ | ¤ TX ¦³J«º X« JJ« ºJZXӃ ӃÄ ´ºX³TX

| ¤ «JJ³ ­«ÊX zX´°³X¦¦X«ŸŻ́  Æ­«T´ ¦X¦X« ÇX ´Jƈ

ªX« «JJ³ |Xº 68? 0­Ä³«JJӃ X« TJ« ª­ª°XӃTX | ¤

JZ X« º­X ÇJº | ¤ X³ÆJ« Æ­«TŸ , ¤ ÆX³´Ӄ­«T M­X¦X«ŵ

«Xº JӃ´  ¦ Ÿ +X«­­º ÆJ« ӃX¦¦X³ XºX«ŵ z «z ªXº ­«´

TJÄÇº³J°°X« ­° ,XªXӃÆJJ³º´TJz X« ´JªX« ³­X ƈ

TX« ÇX  « |Xº ¦J«JJӃŸ 

8«ÊX

³XӃJ X

ÇJ´

z­XT

ªJJ³

­°°X³ƈ

ÆӃJ¦¦ zŸ

FX

Æ­X³ƈ

TX«

zXX« °X³´­­«Ӄ ¤¦X zX´°³X¦¦X« ªXº XӃ¦JJ³ŵ ­­¦ « Xº

º­X«  ¦ z³­ºX³ ÇX³TŸ &Jº TXXT ª ¤« ª­XTX³Ÿ .¦ |JT

zXX« T ´NÄ´´ X´ ªXº |Xª ­ÆX³ ª ¤« º­X¦­ª´ºŵ | ¤

zJZ ªX zXX« Ç ¤ÊX ³JJT ­Z MXÆX´ z «z ÆJ« Ç X  ¦

JӃ´ T­N|ºX³ X« JӃ´ ¤­«zX Æ³­ÄÇ ÇJ´Ÿ 5 ¤« ª­XTX³

|XXx JӃ T X ¤J³X«ŵ «JJ´º °J³º«X³ X« ª­XTX³ ­­¦

º³­ÄÇ XX« ªJ«ºXӃÊ­³z³­Ӄ ÆX³ÆÄӃTŸ 5JJ³ ÊX ¦­« ª ¤«

ÆJTX³ « Xº ÆX³ÆJ«zX«Ÿ 5 ¤« ÆJTX³ ÇJ´ X³ JӃ ¤Tŵ

ªJJ³  ¦ MX´XxX ´ºXXT´ ªXX³ TJº | ¤ ª ¤ ­° ´­N JJӃ

X« Xª­ ­«XXӃ zXM XT « Xº ¦­« zXÆX« ÇJº  ¦ «­T z

|JTŸ &Jº ªJJ¦ºX ªX ÆX³T³ X z X«  ¦ ³XJӃ ´XX³TX ªX

TJº |Xº Æ­­³ ª ¤ XX« ³­ÄÇ°³­NX´ ÇJ´ŷŸ .¦ ª­X´º

JJ«ÆJJ³TX« TJº ª ¤« ÆJTX³ ª ¤ «­­ º Ê­Ä ¦Ä««X«

zXÆX« ÇJº  ¦ ÆJ« |Xª |JT ÆX³ÇJN|ºŸ 

,Xº ¦­´ÀX ªX ¤T X« º³J«X«ŵ ªJJ³ |Xº  ´ ªX zXӃÄ¦º

­ª ª ¤« ÆJTX³ ­«Æ­­³ÇJJ³TXӃ ¤¦ ºX JNNX°ºX³X« Ê­ƈ

JӃ´ | ¤ ÇJ´Ÿ &JJ³ªXX zJ  ¦ « Xº Æ­­³M ¤ JJ« ÇJº  ¦

|XM zXª ´ºŸ .¦ T³JJz TX zXÆ­ӃzX« ӃXÆX«´ӃJ«z ªXX

X« TJº ÆX³T³ Xº ªJz X³ Ê ¤«Ÿ .¦ MX« «Ä TJ«¦MJJ³

Æ­­³ Ç X ª ¤« ÆJTX³  ´ X« ÇJ´Ÿ 8«TJ«¦´ Ê ¤« MX°X³ƈ

¦ «zX«ŵ |­ÄT  ¦ Ê XӃ´ÆXXӃ ÆJ« |XªŸ (« | ¤ ÆJ« ª ¤

 10 

ONTMOETINGEN 25 
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TJº  ´  Xº´ ÇJJ³  ¦ zXӃÄ¦¦ z «­­ º JJ« |XM zXºÇ ¤ZXӃTŸ («

 ¦ TX«¦ JJ« JӃӃX ÆJTX³´ T X «­­ º ¦­«TX« ­Z ¦Ä««X«

Æ­ӃT­X« JJ« |Xº  TXJJӃ°ӃJJº¤XŸ +XX« X«¦XӃX ÆJTX³ ¦J«

 « JӃ ­«ÊX MX|­XxX« Æ­­³Ê X« Ê­JӃ´ ª­XTX³´ TJº ­­¦

« Xº ¦Ä««X«Ÿ I­JӃ´  ¦ TJº M ¤ ª ¤« ¦ «TX³X« ­­¦ « Xº

¦J«Ÿ &Jº º³­­´º ª ¤Ÿ 

 

 

(X« ÆX³|JJӃ ª ¤ º­XÆX³º³­ÄÇT T­­³ ,XÀÉ  « |JJ³ Ç­³ƈ

´ºXӃ «z ªXº TX JNNX°ºJ X ÆJ« |JJ³ ÆJTX³ ªXº 6 ,Ÿ &X

«JJª ÆJ« ,XÀÉ  ´ ­ª °³ ÆJNÉ ³XTX«X« zX`«zXX³TŸ 

 

0­¦X 2X«º¤X´ 

 

+XT N|º 
 

T­­³ 0­|J« , ¤ÊXӁJJ³ 

& N|ºX³ TX´ ++IŹ́ 

 

 

Deze nacht 

kent geen afstand 

tussen ons 

omdat jij mijn passie bent  

die ik niet wil verliezen  

Ik leef mijn leven  
 

  Ik leef mijn leven op mijn eigen manier  

  zonder angst voor de oordelen 

  van mensen zonder mitsen en maren 

  omdat alleen ik de redenen van mijn hart  

  ken de offers die ik heb gebracht  

  de moeilijkheden die ik heb overwonnen  

  de tranen die ik heb gedroogd  

  en de kracht die ik koste wat kost  

  moest vinden om op te staan  

  van een val om mijn wonden te helen  

  om ondanks alles door te kunnen gaan. 

 

  Naam bekend bij de redactie  

08C 8+(6 
 

0­Ä ­zX« Ê ¤« TX ´° XzXӃ ÆJ« ¤X |J³ºŵ 

ÊX ӃJºX« ¤X Ê XӃ Ê X«ŵ 

T X ­«Ê N|ºMJJ³ ӃXXxŵ 

 « |Xº T X°´º ÆJ« ¤X |J³ºŸ 

 

.« ¤X ­zX« ӃXX´  ¦ŵ 

ÇJº X³  « ¤X ­ªzJJºŵ 

­­¦ JӃ ÆX³´ºJ  ¦ 

ӃJ«z « Xº JӃ ¤T TX T X°ºX 

ÆJ« TX Ç­­³TX« 

T X TJJ³ zX´N|³XÆX« ´ºJJ«Ÿ 

 

5Xº ¤X ­zX« ¦J« ¤X ª ¤ ÇX«¦X« 

T N|º M ¤ ¤X ºX ¦­ªX« 

ª ¤ ºX ÇJ³ªX«ŵ 

X« |J³ºÆX³ÇJ³ªX«T ºX Ê ¤«Ÿ 

&­­³ ¤­Ä ­zX«ŵ T X TX ª ¤«X ³J¦X«ŵ 

T³ «z  ¦ T­­³  « ¤X M ««X«´ºXŵ 

 « |Xº |J³º ÆJ« ¤X Ê XӃŵ 

X« TJ« ¦­ª  ¦ ¤X Ӄ XZTX ºXzX«ŵ 

TX ӃXÆX«TX Ӄ XZTXŵ 

T X X³ Ç Ӄ Ê ¤« Æ­­³ X« T­­³ ¤­Ä X« ª ¤Ÿ 

&J« Æ­XӃ  ¦ ªX T­­³ ¤­Ä zXT³JzX«ŵ 

X« Æ­XӃ  ¦ ªX M ¤ ¤­Ä º|Ä ´Ÿ 

   

+X³³ X ÆJ« TX³ > ¤º ÆJ« ? «ºX«Ŷ 
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door Ine van Wijk  

KOKEN MET INE 

Salade van geschaafde 

bietjes met uiencom-

pote 

 

Voorgerecht  4 pers. 

Ca. 25 min.  

 

Ingredi±nten: 2 eetlepels  pijnboompitten - 

2 theelepels  olijfolie - 2 rode uien (in dunne halve 

ringen) - 100 milliliter  rode port  - 1 eetlepel balsa-

micoazijn - 1 theelepel  honing - 1 theelepel  

sinaasappelrasp - 2 bieten  (geschild, rauw) - 

100 gram h¿ttenkªse - 0.5 zakje veldsla 

Voor de dressing: 1 theelepel  mosterd - 

2 eetlepels  rode wijnazijn - 4 eetlepels  olijfolie  

 

Bereiden: Rooster de pijnboompitten licht in een 

droge, hete koekenpan en houd apart. Verhit de 

olie en fruit hierin de uienringen 8 -10 minuten op 

een lage stand. Voeg de port en azijn toe en laat 

afgedekt circa 15 minuten zachtjes stoven.  

Breng op smaak met zout en peper en voeg honing 

naar smaak toe. Schep in een kom en roer de si-

naasappelrasp erdoor. Laat afkoelen. Klop de in-

gredi±nten voor de dressing door elkaar. Schaaf de 

bietjes  met een mandoline of keukenmachine in 

flinterdunne plakjes en meng met de dressing. 

Roer de h¿ttenkªse los met grof gemalen peper. 

Verdeel de veldsla over 4 borden. Verdeel de biet-

jes erover en garneer met een lepeltje uiencom-

pote en h¿ttenkªse. Bestrooi met de pijnboompit-

ten.  

 

Kruidige rucolasoep 

met tijm  

 

Tussengerecht 4 pers. 

Ca. 20 min. 

 

Ingredi±nten: 1 eetlepel  olijfolie - 2 sjalotjes 

(gesnipperd) - 1 teentje  knoflook (gesnipperd) - 

0.5 bosje tijm - 500 ml groentebouillon (van 1 

tablet) - 1 zakje rucola (¨ 75 g) - 4 lente -/

bosuitjes (in dunne ringetjes) - 2 eetlepels yog-

hurt  

 

Bereiden: Verhit de olie in een soeppan op een 

lage stand en fruit hierin de sjalot in circa 4 mi-

nuten zacht. Voeg de knoflook en tijmblaadjes 

toe en fruit nog 1 minuut. Giet de bouillon erbij 

en laat circa 5 minuten zachtjes koken. Voeg vlak 

voor het serveren de rucola toe en neem de pan 

van de warmtebron. Pureer de soep helemaal 

glad en breng op smaak met zout en peper. Ser-

veer de soep in voorverwarmde kommen met een 

topping van bosui, een swirl yoghurt  en een paar 

druppels olijfolie.  

 

Bereidingstip: Maak deze soep extra lekker met 

een kaaskrokantje. Neem 100 gram geraspte oude 

kaas, Parmezaan of pecorino en verdeel in berg-

jes met voldoende tussenruimte over een met 

bakpapier beklede bakplaat. Bak de  kaas circa 10 

minuten in het midden van de oven op 200ÜC. 

Laat afkoelen en trek de krokantjes voorzichtig 

van het papier.  

 

Gegratineerde kipfilet 

met parmaham en 

ricotta  

 

Hoofdgerecht 4 pers.  

Ca. 45 min. 

 

Ingredi±nten: 4 kipfilets - 1 theelepel  citroenrasp 

- 1 takje  rozemarijn  (gerist) - 4 plakken parma-

ham - 100 gram ricotta - 1 eidooier - 

1 theelepel  gedroogde italiaanse kruiden - 
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1 eetlepel  Parmezaanse kaas (geraspt) - 

2 eetlepels  olijfolie - 50 milliliter  droge witte 

wijn - basilicumblaadje  

 

Bereiden: Snijd de kipfilets  horizontaal in, maar 

net niet helemaal door. Klap de filets open en 

bestrooi met peper en de helft van de citroen-

rasp en rozemarijn. Leg op elke kipfilet een plak-

je parmaham en klap de filets weer dicht. Klop 

de ricotta  goed door met de eidooier, kruiden en 

parmezaan. Verwarm de ovengrill voor. Verhit de 

olie in een koekenpan en bak hierin de kipfi-

lets om en om bruin. Neem de filets uit de pan 

en leg ze in een ovenschaal. Blus het bakvet in 

de pan af met de wijn en laat op een hoge stand 

2 minuten koken. Giet dit over de filets in de 

schaal. Verdeel de ricotta  erover en gratineer 

hoog in de oven in een paar minuten goudbruin. 

Let goed op, het kan snel verbranden. Garneer 

de gegratineerde kip  met een paar blaadjes basi-

licum. Lekker met een puree van zoete aardap-

pel.  

 

Bereidingstip: Met een puree van zoete aardap-

pel erbij maak je echt een compleet hoofdge-

recht van deze gegratineerde kip. Maar in een 

gevarieerd menu kun je die puree ook prima 

weglaten. Dan blijft dit een feestelijk, maar toch 

lekker koolhydraatarm recept.  

 

Bonbon van pure choco-

lade en granaatappel  

 

Nagerecht 4 pers. 

Ca. 20 min. + 1 uur koe-

len 

 

Ingredi±nten: 25 gram amandelschaafsel - 

150 gram pure chocolade (grof gehakt) - kaneel-

poeder - 100 gram granaatappelpitjes  

Benodigdheden: bakpapier 

Overige tijden: 60 minuten koelen  

 

Bereiden: Rooster het amandelĸschaafsel goud-

bruin in een droge, hete koekenpan. Houd apart. 

Verwarm de chocolade au bain-ĸmarie met een 

snuf kaneel, tot bijna alle klontjes zijn gesmol-

ten. Neem de schaal van de pan en klop met een 

garde de laatste klontjes glad. Laat al roerend 

de chocoĸ lade iets afkoelen en schep dan het 

amandelschaafsel erdoor. Maak met 2 lepels 12 

kleine bergjes op het bakpapier. Verdeel de gra-

naatappelpitjes erover, druk ze een beetje aan 

en laat helemaal afkoelen. Lekker met een es-

presso. 

 

wind 
 

ik ontmoet vaak de wind  

spreken dan even met elkaar  

wat doe je hier  

fijn dat je er bent  

geef mij verkoeling plezier  

 

maar ook 

kost me moeite om tegenin te gaan  

je blijft maar waaien  

en als jij niet wil draaien  

en mij dus tegenzit  

draai ²k wel om 

heb ik je in de rug  

 

met regen bij je  

ben je onuitstaanbaar  

nat en vermoeiend  

en ook zo koud 

 

gecombineerd met ijs en sneeuw  

zoek ik je niet op  

dan blijf ik liever binnen  

lekker uit de wind  

praat ik wel door het raam met je  

via de ventilatiestand  

 

Aver 
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C R E A T L E F  

groot belang. Je 

zult met een goede 

pengreep namelijk 

goede controle heb-

ben over je hand-

letteren, en je zult 

niet zo snel last 

krijgen van kramp. 

Om goede controle 

te hebben over je 

handletteren is het 

belangrijk je vin-

gers vooraan de pen 

vast te houden. Op 

ongeveer ®®n centi-

meter van de punt 

af. Doordat je, je vingers vooraan vasthoudt, zijn 

de bewegingen die je maakt kleiner en erg ge-

controleerd. Daarnaast is het belangrijk om niet 

te hard in je pen te knijpen.  

 

Experimenteren met letterstijlen  

Je kunt experimenteren met verschillende letter-

stijlen. Je kunt je letters klein, groot, lang, kort, 

dik, dun, sierlijk of juist strak schrijven. Het is 

ook heel leuk om dit te combineren! Tijdens het 

schrijven van bijvoorbeeld een quote kun je ie-

der woord in een andere stijl opschrijven en ver-

sieren Geef er je eigen draai aan!  

Oefenen, oefenen, oefenen  

Handletteren is zeker niet iets wat je binnen een 

week onder de knie hebt. Je zult er voor moeten 

oefenen. In het begin kan het frustrerend zijn om 

te zien dat het niet gaat zoals je hoopt of ver-

wacht. Maar geloof me, oefening baart kunst.  

Handlettering oefenboeken  

Naast de vele voorbeelden op internet zijn er te-

genwoordig ook handletterboeken te koop  

Waar kun je over tekenen? 

Geen inspiratie? Een mooie songtekst, spreuk, 

In de lezersrubriek doe ik een oproep om je idee 

te geven om je huis te ôontkalenõ na de kerst.  

                                                

Om alvast warm te lopen beginnen wij alvast 

met: Handlettering.  

 

Wat is handlettering? 

Handlettering is 

het tekenen van 

letters.  

Superleuk.  

Wat kan je er-

mee? 

Beter: wat kan 

je er niet mee!  

Wat gaan we doen: 

Op het raam, whiteboard, keukenkastjes, saaie 

slaapkamermuren, badkamer, toilet of keuken-

muren en overal waar maar iets op kan worden 

getekend gaan we tekenen met letters. Ieder van 

ons maakt zijn eigen verhaal, gedicht of teke-

ning. Je kan letters tekenen op een T -shirt en 

daarna de letters borduren of een fotohoek in 

huis maken. Een letterposter, geboortekaartjes 

en ansichtkaarten ontwerpen. De mogelijkheden 

zijn eindeloos. De tafel en de tafeldecoratie met 

spreuken beletteren.  

 

Wat hebben we nodig:  

Het juiste materiaal is bepalend voor je succes 

met handlettering!  

Basisuitrusting: Geodriehoek en liniaal, gecoat 

papier, grafietpotlood en gum. Fineliners, mar-

kers, stiften, waterverf, krijt etc.  

 

Hoe begin je met Hand-

letteren?  

Pengreep 

De manier waarop je, je 

pen vasthoudt is van 

door Paula Leenders 

https://www.google.nl/search?q=Hoe+begin+je+met+Handletteren?&sxsrf=AOaemvIGcen_v7FJ0zMxzz_B8Zrdz3UnPw:1639402737218&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Z_Y0cCy8iFj2YM%252C-h3-jUq16_Sk0M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZD5zbzcIBB8sAZHf3ERcv6uhXEA&sa=X&ved=2ahUKEwjkmq6O8-D0A


15  

 
uitspraak, huisdieren, feesten, geboorte, het 

weer, dromen, bloemen en natuur.  

En dan nu na het vele oefenen heb je vast wel zin 

in iets lekkers? 

  

Koekjesrecept 

Ingredi±nten: 

90 gram boter 

60 gram witte  

basterdsuiker 

125 gram tarwe-

bloem 

 

Wat heb je nodig:  

Keukenmachineñvershoudfolieð deegrollerð let-

terstekers - bakpapier 

Aan de slag 

Doe de boter, suiker en bloem in de keukenma-

chine en meng tot deegkruimels. Neem de krui-

mels uit de kom en kneed kort tot een samen-

hangende deegbal. Verpak in vershoudfolie en 

laat het deeg 60 min. in de koelkast rusten.  

Verwarm de oven voor op 175 ÁC. Bestuif het 

werkblad met wat bloem en rol het deeg met de 

deegroller in delen uit tot een lap van 3 -4 mm 

dik. Steek met de uitsteekvormpjes letters uit 

het deeg.  

 

Kneed het overgebleven deeg tot een bal en leg 

in folie ingepakt terug in de koelkast. Leg de 

koekjes met een paar centimeter ertussen op 

een met bakpapier beklede bakplaat. Bak in ca. 

8 min. gaar in de oven. Laat afkoelen. Herhaal 

met de rest van het deeg.  

 

En wat drink je erbij? Winterthee recept  

Een winterthee maken is eigenlijk helemaal niet 

zo moeilijk en ook nog eens leuk om te doen. In 

een paar minuten geniet jij van deze heerlijke 

winterthee.  

 

Benodigdheden (voor vier glazen) winterthee:  

6 gram rooibosñ2 gram cacao, vanille en rooibosñ

2 kaneelstokjesñeventueel 1 of 2 steranijs ð een 

paar kruidnagels 

Winterthee maken:  

Doe bovenstaande ingredi±nten in een theeglas 

met filter ð halveer bovenstaande hoeveelheden 

dan. Vul twee glazen heet water in een theeglas 

met filter. Laat circa 5 minuutjes trekken.  

  

Ik hoor graag wat jullie ervan gebakken hebben. 

Je kan je reactie insturen naar horizon@  

ggzoostbrabant.nl  

 

Groetjes, Paula  

Tekening van Lennart van den Elsen 

10840 kaarten verkocht  
 

In 2021 zijn er maar liefst 10.840 wenskaarten 

verkocht op het activiteitencentrum. Wij hadden 

daarvoor een prijsvraag uitgeschreven, waarin  

cli±nten mochten raden hoeveel er verkocht wa-

ren. Twan van de Broek is de winnaar van deze 

prijsvraag en won daarmee 20 wenskaarten!!  

 

Doroth® van Helvoirt 

https://dutchteamaestro.com/product/theezakje-rooibos/
https://dutchteamaestro.com/product/cacao-vanille-rooibos-20-gram/
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8«ӃJ«z´ ¦³XXz  ¦ ÆJ« XX« Ӄ XÆX Æ³ X«T « XX« T­NÄƈ

ªX«º  « |J«TX« ÇJJ³ « ÊX TX ӃJJº´ºX ӃXÆX«´ZJ´X ÆJ«

|JJ³ ªJ« MX´N|³XXZŸ ,Xº T­NÄªX«º |JT TX ºXӃŷ

 ӃӃX´ ÆJ« ÇJJ³TX  ´ ÇXX³Ӄ­­´Ÿ,Xº Ê ««Xº¤X | «z T X

TJzX« ´ºXXT´  « ª ¤« |­­ZTŸ (X« MX¦X«TX Ê « Ä º

|Xº zXT N|ºźTX ÊXX³ ­ÄTX Ê «zºŻÆJ« 2ÄNXMX³ºŸ 

.¦ ÊJz ÆJ« JӃӃX´ ­ª ª ¤ |XX« X« Æ³­Xz ³­«T «JJ³

J´´­N J X´ ÆJ« J«TX³X«Ÿ 0X ¦Ä«º |Xº Ê ««Xº¤X  «

ºÇXXⱷ« ´°Ӄ º´X«ŷ FJº MXºX¦X«º |Xº Ç­­³T

źÇXX³Ӄ­­´ŻÆ­­³ ¤­Ä ­Z Æ­­³ ª ¤ų (« ÇJº  ´źÆJ«

ÇJJ³TXŻų,J«zX« T X ºÇXX MXz³ °°X« ´JªX« X«

|­X TJ«ų ,Xº ÇX³T Æ­­³ ª ¤ XX« MXºX¦X« ´Æ­ӃӃX Ê «Ÿ

.¦ |XM |Xº Ê ««Xº¤X ÆJ« JӃӃX ¦J«ºX« MX¦X¦X«ŵ ­ªzXƈ

T³JJ T X« ­° JӃӃX³ӃX  ª­zXӃ ¤¦X ªJ« X³X« ӃJºX« ¦Ӄ «ƈ

¦X«Ÿ FJJ³ TX ⱴⱴ« «XzJ XÆX J´´­N J X´ |JT M ¤ |Xº

Ç­­³TźÇXX³Ӄ­­´ŻÆ­«T TX J«TX³ |Xº XX« ÆJ« TX

ª­­ ´ºX Ç­­³TX« T X ÊX ¦X«TXŸ FJJ³ ¤X XX³´º T ƈ

³XNº XX« ­«TX³´N|X T Ê­Ä ªJ¦X« ºÄ´´X« ªJºX³ XXӃ

X«  ªªJºX³ XXӃ MӃXX¦ TJº « Xº °X³ TX`«  X ­° ºX

zJJ«Ÿ 5 ´´N| X« Æ «T  ¦ TJº ÇXӃ |Xº ª­­ ´ºX JJ«

Ê­Ż« Ê ««Xº¤X X« ÇJº X³ªXX zXMXÄ³º JӃ´ ¤X X³­ÆX³  «

zX´°³X¦ zJJºŶ TJº |Xº TX ÊÇJ³º-Ç º ¦JTX³´ ­«ºzӃ °º

X« ¤X Ä ºTJJzº ¤X TX«¦X« ºX ÆX³ӃXzzX«Ÿ 

 

&X Ç­­³TX« ¦Ӄ «¦X« ÆJ«­N|ºX«T ÇXX³ J«TX³´ TJ«

­° T X JÆ­«T XX« °JJ³ ÇX¦X« zXӃXTX«Ÿ  Ӄ´  ¦ |Xº

°³­MXX³ ´JªX« ºX ÆJÀX« MXºX¦X«º |Xº ­° T º ª­ƈ

ªX«º Æ­­³ ª ¤ŷ JӃ´  ¦ ­­z |XM Æ­­³ |Xº ÇXX³Ӄ­ÊXŵ X«

TJJ³ªXX MXT­XӃ  ¦ JӃӃX´ TJº ÆX³zJ«¦XӃ ¤¦  ´ŵ JӃӃX´ TJº

Ê N| « Xº ÆX³TXT zX« ¦J«ŵ « Xº ºX N­«º³­ӃX³X«ŵ ­Z ºX

|XMMX«  ´ TJ« ¦J«  ¦ MXºX³ Ê X« ÇJº Æ­­³ ª ¤ ÆJ«

ÇJJ³TX  ´Ÿ &­­³ TX ­zX« ÆJ« |Xº ¦ÇXº´MJ³X Ç­³T

 ¦ ÊXӃZ ¦³JN| zX³Ÿ .¦ ª­Xº ´ºXXT´ TX«¦X« JJ« ªX«ƈ

´X« ­ª ª ¤ |XX« ÇJJ³  ¦ z³­­º ³X´°XNº Æ­­³ |XMŸ

5X«´X« T X T­­³ |Xº ӃXÆX« |XX« MX|­­³Ӄ ¤¦X ¦¦X«

|XMMX« zX¦³XzX«ŵ T X ÆXXӃ ÆX³Ӄ­³X« |XMMX« X« ÆJ«ƈ

Ä º T X ¦ÇXº´MJ³X °­´  X ­° XX« |XӃX ¦³JN| zX ªJƈ

« X³ J«TX³X« ¦Ä««X« Æ­­³zJJ«  « ÇJº ÆJ« ÇJJ³TX

 ´Ÿ 5X«´X« T X « Xº´ ªXX³ ºX ÆX³Ӄ XÊX« |XMMX« X« JӃ´

XX« ´­­³ºźX«zXӃX«ŻºXÆ­­³´N| ¤« ¦­ªX«Ÿ 

 

ƛ ӃӃX´ ÆJ« ÇJJ³TX  ´ ÇXX³Ӄ­­´ƛŷ ÇX « z T N|º³XzXӃ´

Ç­³TX« Ê­ ÆJJ¦ zXN ºXX³T JӃ´ TXÊX ÆJ« 2ÄNXMX³ºŸ

5Xº z³­ºX «X­«ӃXÀX³´ °³ ¤¦X« ÊX ­° |Xº zXM­ÄÇ ÆJ«

XX« >­ÀX³TJª´X ÆX³ÊX¦X³ «z´ªJJº´N|J°° ¤Ÿ (X« ÇJº

 ³­« ´N|X ´ ºÄJ X ÇJ«º  « TJº zXM­ÄÇ T³JJ º JӃӃX´

¤Ä ´º ­ª ÊX¦X³|X T X« ÇXX³MJJ³|X TŸ 

5 «TX³ MX¦X«T  ´ |Xº zXT N|º ÇJJ³Ä º T º N ºJJº

Jt­ª´ z  ´Ÿ (« º­N|  ´ T X N­«ºXÈº MX°JӃX«T Æ­­³

XX« z­XT MXz³ ° ÆJ« TX MX³­XªTX Ê «ŷ 

 

X³  ´ « Xº ªXX³ M ¤ ÇX « z 

«­z  ´ X³ ª «TX³ 

«­z  ´ ­«ÊX¦X³ ÇJº X³ ÇJ´ 

ÇJº Ç­³Tº Ç­³Tº Ç ӃӃ­­´ 

XX³´º JӃ´ |Xº  ´  ´ |Xº X³«´º 

|Xº |X³ ««X³º Ê N| |X ӃӃ­­´ 

X« MӃ ¤x  ¤Ӄ «z´ 

JӃӃX´ ÆJ« ÇJJ³TX  ´ ÇXX³Ӄ­­´ 

Ç­³Tº ÆJ« JJ«³JJ¦MJJ³|X T ³ ¤¦ 

X« JJ« JӃӃX´ zXӃ ¤¦ 

JӃ´ |Xº |J³º ÆJ« TX ¤T 

JӃ´ |Xº |J³º ÆJ« TX ¤TŸ 

 

FX |XMMX« | X³ ºX ªJ¦X« ªXº XX« «­zJӃ `Ӄ­´­`´N|

zXT N|ºŵ TJº ¤X ³Ä´ z º­º ¤X ª­Xº «XªX«ŵ ¦JÄÇX«T X«

|X³¦JÄÇX«TŸ ( zX«Ӄ ¤¦ ª­Xº ¤X |Xº |J³T­° ӃJºX« ¦Ӄ «ƈ

¦X«Ÿ 

 

8­¦  « |Xº Ӄ XT ÆJ« ;XºX³ 1­XӃXÇ ¤« ¦­ªº TXÊX ³XzXӃ

ÆJ« |Xº zXT N|º ºX³ÄzŸ &X ºX¦´º ÆX³Ç­­³Tº |Xº zXƈ

T N|º ­° XX« J«TX³X ªJJ³ ª ´´N| X«  « XX« ª­TX³«X³

¤J´¤XŸ ,Xº °J´º M ¤ ÆJ« TXÊX ¤TŸ ,Xº zJZ ª ¤  «  XTX³

zXÆJӃ ¦ °°X«ÆXӃŸ 
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>XZ³X «Ḿ 

 ӁӁX´ ÇJº ÆJ« ÇJJ³TX  ´Ŵ  ´ ÇXX³Ӂ­­´ 

X« JӁ ÇJº ÇXX³Ӂ­­´  ´Ŵ  ´ Ê­ Z³Jz XӁ 

zJ ªXº ÇJJ³T z|X T ­ª ªXº T X ÇJJ³TX 

ÇJ«º TJº MX°JJӁº TX ÇJJ³TX ÆJ« ¤X Ê XӁ 

 

Żº I ºźª Ê­ ÆJJ¦  « TX ¦ӃX «X T «zX« 

FJJ³T­­³  XªJ«T z³­ºX³ Ç­³TX« ¦J« 

,Xº zJJº TJ« « Xº ­ª zXӃT 

.Xº´ ª­­ X³´  ´ ÇJº ºXӃº 

FJJ³T­­³ ¤X ­°¦ ¤¦º «JJ³ Ê­Ż« Æ³­ÄÇ ­Z ªJ« 

 

8«ÊX ÇX³XӃT  ´ X³ XX«º¤X Ê­«TX³ z³X«ÊX« 

&X vJº ´N³XX« T X ­«´ XӃ¦X M³J«T|JJ³T º­­«º 

(« TX ­zX« ÆJ« XX« ¦ «T 

&Jº ÊŻ« ­ÄTX³´ « Xº ªXX³ Æ «Tº 

.« XX« ӃJ«T ÇJJ³ TX J«z´º X« ÇJ«|­­° Ç­­«ºŷ 

 

>XZ³X « 

 

Żº I ºźª Ê­ ÆJJ¦  « TX ¦ӃX «X T «zX« 

(« Ӄ XZTX ´°XXӃº JӃ ¤T XX« z³­ºX ³­Ӄ 

5JJ³ T X ­­¦ Ê­ ÇXX³Ӄ­­´  ´ 

(« JӃ´ ¤X JӃ T X ÇJ³ªºX ª ´º 

&J« MXºJJӃº ¤X |J³º Æ³­Xz ­Z ӃJJº TX º­Ӄ 

 

5JJ³ «Ä ¦ ¤¦  ¦ «JJ³ ¤­Äŵ ª ¤« z³­ºX Ӄ XZTX 

(« TX ´ӃJJ° ´°XXӃº ÇXX³ Ê ¤« ´°XӃ ªXº ¤­Ä 

I­ M³XX¦MJJ³ JӃ´ ¦³ ´ºJӃ 

&Jº  ¦ «­­ º M³X¦X« ÊJӃ 

8ªTJº  ¦ TJº ªXÊXӃZ «­­ º ÆX³zXÆX« Ê­Ä 

 

 ӁӁX´ ÇJº ÆJ« ÇJJ³TX  ´Ŵ  ´ ÇXX³Ӂ­­´ 

X« JӁ ÇJº ÇXX³Ӂ­­´  ´Ŵ  ´ Ê­ Z³Jz XӁ 

¤­ÄÇ Ӂ XZTX |XXx Æ­­³ ª ¤ TX z³­­º´ºX ÇJJ³TX 

ÇJ«º T X MX°JJӁº TX ÇJJ³TX ÆJ« ª ¤« Ê XӁ 

 

5Xº TJ«¦ JJ« ª ¤« T X³MJ³X Æ³ X«T «Ÿ 

0­¦X 2X«º¤X´ 

 

,J³º 
 

?­ª´ JӃ´  ¦ M ¤ °J°J MX«Ÿ 

&J« ÇJJ º X³ XX« ´ºX³¦X Ç «TŸ 

&J« Ç­³Tº |Xº º­°¤X ÆJ« TX ´ӃÄ X³ zXӃ N|ºŸ 

&J« Ê X  ¦ ÇJJ³ °J°J Ê N| MXÆ «TŸ 

&J« Ê X  ¦ XX« ¦ӃX «X zӃ ª°Ÿ 

EX³M­³zX« X« ÆX³zXºX«Ÿ 

 

5JJ³ º­N| Ê ¤« |J³º  ´ X³ «­zŸ 

.¦ «XXª |Xª ªXX «JJ³ ÇJº |Xª JӃ ¤T º³­¦Ÿ 

?­ª´ MXӃXªªX³º ­­¦ TJJ³ Ê ¤« Ê N|ºŸ 

FJº ¤JªªX³ ­­¦ TJº |XXx | ¤ŵ ÇXX³ zXª ´ºŲ 

 

&J« T³ «zº TX Ê­« º­º |Xª T­­³Ÿ 

FJº  ´ TJº «­Äŵ Ê ¤« T­N|ºX³ Ӄ­­°º |Xª Æ­­³Ÿ 

I ¤ «XXª |Xª ªXX «JJ³ ÇJJ³ | ¤  ´Ÿ 

&ÇJ³´ T­­³ TX º³J«X« X« ª ´ºŸ 

&Ä´ º­N| Ê ¤« |J³º  ´ X³ «­zŸ 

 

I ¤ ӃJJº |Xª Ê X«Ÿ 

FJº | ¤ « Xº ÆX³ÇJN|º |JT ª ´´N| X«Ÿ 

(³ ¦­ªº XX« zӃ ªӃJN| ­° Ê ¤« ª­«TŸ 

&J«¦ ¤X Ӄ XÆX +­TŸ 

.¦ Ç ´º « Xº TJº T º ¦­«Ÿ 

 

(X« Ӂ X^XMMX«TX T­N|ºX³Ŵ 

(Ӂ¦X EX³´ºXzX«ƈÆJ« TX³ > ¤ºŶ 

Een echte vriend 
 

Een echte vriend leest de pijn in je ogen  

terwijl de rest  

nog in je lach gelooft.  

 

Auteur onbekend 

Ingestuurd door Dinie Cortenbach 
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 NIEUWS VAN COMMUNICATIE EN  

DE RAAD VAN BESTUUR  

Lees ervaringsverhalen op het platform 'Vallen 

en weer opstaan' 

 

 

 

 

 

 

Ervarings- en herstelverhalen: ze kunnen een hart 

onder de riem steken, hoop geven, inspireren en 

motiveren. Op ôVallen en weer opstaanõ vertellen 

we deze verhalen om de persoon achter de psy-

chische kwetsbaarheid te laten zien en door mid-

del van hun veerkracht stigmaõs te doorbreken. 

Dit doen we met korte, krachtige portretten.  

Het platform vind je via 

www.vallenenweeropstaan.nl  . Boordevol verha-

len, een bekende Nederlander neemt plaats op 

de sofa, mediatips en uitgaanstips. Een bezoekje 

waard. Ook de documentaire -reeks ôDe Weg Wij-

zerõ. In de afleveringen nemen we je mee in bij-

zondere ervaringsverhalen, waarbij we ingaan op 

hoop, herstel en een blik werpen op de toekomst.  

 

Ook huizen Daniel de Brouwerstraat zijn gestart 

met zelf vers koken  

Enkele weken geleden had Eikenheuvel 1 de pri-

meur met de start van het zelf -koken. 

Twee maal per week genieten de bewoners hier 

inmiddels van een lekkere verse maaltijd die 

met zoveel mogelijk bewoners samen wordt be-

reid.  Deze en volgende maand sluiten ook ande-

re afdelingen aan.  Vorige week zijn de afdelin-

gen van Dani±l de Brouwerstraat 28 en 30 ook 

gestart. Zie onderstaand een impressie van hun 

eerste zelf gemaakte lasagne-ovenschotel.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nieuwe afdeling Kraanmeer op Huize Padua 

wordt ingericht  

 

In gebouw Kraanmeer op Huize Padua is de 

bouwkundige oplevering geweest. Deze week 

gaat FacZo er aan de slag met schoonmaken, 

monteren, inrichten en inhuizen.  

 

Veel succes voor alle betrokkenen, en hiernaast 

de fotoõs van een mooie nieuwe afdeling die 

GGZ Oost Brabant ð in samenwerking met Phila-

delphia, rijker is.  

door Ankie van Hezewijk  

http://www.vallenenweeropstaan.nl
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Het inhuizen en inrichten staat gepland voor week 

3, 4 en 5. Vanaf 14 februari wordt het dan door de 

zorg in gebruik genomen.  

 

GGZ Oost Brabant op sociale media 

Volg jij GGZ Oost Brabant al op de socale media? 

Je kunt ons volgen op instagram, facebook, youtu-

be en Linkedin. Zo ben je altijd op de hoogte van 

het laatste nieuws en andere leuke weetjes.  

 

Ambacht Centrum Huize Padua 

Ook in 2022 staan de medewerkers van het Am-

bacht Centrum weer voor je klaar!  

De winkel is op van maandag tot en met donder-

dag van 09:00-11.30 en 13.15-16.30 uur.  

Op vrijdag van 09:00 tot 11:30 uur.  
 

Mysterie van het leven  
 

Op een dag vroeg de leerling aan de meester: 

"Kunt u mij vertellen wat het mysterie van 

het leven is? Of heeft u een boek waarin de 

waarheid achter het mysterie van het leven 

beschreven wordt?" 

De meester pakte een boek uit zijn boeken-

kast. Het boek ging over de geheimen en de 

wonderbaarlijke vermogens van water en over 

de betekenis van water voor ons leven op aar-

de. Hij gaf het boek aan zijn leerling en zei: 

"Neem het tussen je beide handen en wring 

het uit!" De leerling keek verbaasd, maar 

deed wat hem gevraagd werd.  

Hij kneep en wrong, maar de meester zei: "Je 

moet harder knijpen."  

De leerling deed zijn best, doch de meester 

riep: "Kom op! Harder!"  

Uiteindelijk gaf de leerling het op, niet we-

tend wat de bedoeling hiervan was.    

De meester vroeg hem: "En, heb je er water 

uit kunnen persen?" 

"Neeé, natuurlijk niet!" "Zie je," zei de mees-

ter, "uit een boek over water komt geen wa-

ter. En uit een boek over het leven komt 

nooit het leven zelf. Het leven dient geleefd 

te worden en het mysterie van het leven ligt 

in het leven zelf besloten.ó 

 

Aangeleverd door Dinie Cortenbach  
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¥²­ Â²¼ ­º ²¶ ¬­ p´²Û¶¼­¶º©©¬ ­¶  
Familie/naastenraad ?  

Graag wil ik mij, als eerste, 

voorstellen als lid van de Cli-

±ntenraad GGZ OB: 

H®l¯ne Vliegenberg, woonach-

tig in Helmond, gehuwd met 

Peter. Wij hebben een doch-

ter van 27 jaar met de diagno-

se autisme. Zij woont al enke-

le jaren met haar vriend in een ouder -woon-initiatief 

in Helmond-Brandevoort. Pas op haar 18e heeft zij na 

een lange zoektocht bij de GGZ de diagnose autisme 

gekregen. Toen dacht ik al dat kan toch veel beter en 

sneller. Natuurlijk zijn er in de loop der jaren al vele 

veranderingen geweest binnen de GGZ OB en is het 

niet te vergelijken met vele jaren geleden.  

Maar er als eerste willen zijn voor onze dochter zijn 

we een traject gestart bij MEE waar we heel erg goed 

zijn geholpen, dit was nog v··r 2015 toen er nog veel 

meer mogelijk was. Deze cli±ntondersteuner zag niet 

alleen onze dochter maar was er ook voor ons als ou-

ders. Heel belangrijk!  

Ruim drie jaar geleden zag ik de advertentie dat er 

nieuwe leden werden gevraagd voor de Cli±ntenraad 

van GGZ Oost Brabant. Daar ik al enkele jaren erva-

ring had bij Mee de Meent Groep, zowel in de Cli±n-

tenraad als ervaringsdeskundige moeder van een 

dochter met autisme en actief deelneem aan de trai-

ningen, wilde ik graag ook de verbinding leggen en 

opkomen voor de cli±ntenbelangen binnen GGZ Oost 

Brabant.  

Het werk van de Cli±ntenraad is zeer veelzijdig en ook 

vind ik het een uitdaging om op onderzoek uit te gaan 

en deel te nemen aan de diverse aandachtsfunctiona-

rissen overleggen. Bijvoorbeeld: Kind & Jeugd, Hel-

mond/Peelland en Huize Padua.  

Wij gaan altijd uit van het perspectief van de cli±nten 

en het is heel prettig en bijzonder dat wij ook in een 

aantal overleggen samenwerken met de Onderne-

mingsraad en de Familieraad. Dit noemen we overleg 

in triade. Het is natuurlijk heel belangrijk en komt 

tenslotte de cli±nten ook ten goede als zowel de me-

dewerkers prettig kunnen werken en dat het ook met 

de naasten van de cli±nten goed gaat.  

Ook hebben wij regelmatig overleg met de Raad van 

Bestuur, meestal met Anne -Marie Schram en soms 

sluit ook Fred Pijls aan. Ik ervaar deze overleggen als 

heel prettig en als Cli±ntenraad worden wij gehoord 

en meegenomen in de diverse beslissingen. Zeer 

waardevol en wordt ook gewaardeerd.  

Omdat wij op dit moment met te weinig leden zijn 

en de werkzaamheden best wat tijd kosten zijn wij 

op zoek naar nieuwe leden. Kijk maar eens naar onze 

advertentie op de website van GGZ Oost Brabant en 

stel gerust je vragen aan onze ondersteuners.  

Naast mijn vrijwilligerswerk als lid van de Cli±nten-

raden ben ik ook mantelzorger voor mijn 92 -jarige 

moeder. Daarnaast heb ik begin 2020 HBO Master-

classes gevolgd als onafhankelijke cli±ntondersteuner 

en ben ik aangenomen in Eindhoven als cli±ntonder-

steuner. Helaas heeft dit voor mij afgelopen jaar 

voor een burn-out gezorgd. Het was toch teveel. Ik 

had niet verwacht zelf nog eens persoonlijk met de 

GGZ in contact te komen en ik ervaar de gesprekken 

met de Praktijkondersteuner GGZ als zeer behulp-

zaam. Daarnaast heb ik ook geleerd dat je de dingen 

moet doen waar je blij van wordt en welke je ener-

gie geven. Een burn-out is best vervelend en lastig 

maar ik wil dit open met jullie delen. Voor mij is het 

bovendien ook een leerproces geweest. Meditatie, de 

diverse essenti±le oli±n en wandelen geven rust in 

lichaam en geest.  

Corona heeft niet echt meegewerkt om op bezoek te 

gaan bij cli±nten. Laten we erop vertrouwen dat we 

in 2022 weer wat meer met elkaar in verbinding ko-

men. Dat zou ik geweldig en inspirerend vinden.  

 

Graag wil ik afsluiten met de volgende ôtegeltjes 

wijsheidõ waar ik zelf veel aan heb gehad 

Als iets niet werkt, stop er dan mee  

Als iets wel werkt, doe het dan vaker!  

 

E-mail: clientenraad@ggzoostbrabant.nl of bel met  

Miriam Derksen 06-41628896 of  

Bea van Leuken 06-23696898 

 


