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Ik voel bij jou watmens-zijn is
een lach, een traan, wat leven is,
wat warmte is en tederheid

wat vriendschap is en zeRerheid
wat samen vraag en antweord is.

Foto en tekst Cor Vilé
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Onl angs was het Bevrijdi ngsadlragweglet ddelveggeamngn/i af au

een hele tijd geleden maadadierng bils janegehoéeest dag]
Vrijheid is nou eenmaal haenddred adhigmdggrk sdre want hbeetn Ije
ven. Leven zonder angst edi gejvel davies Ihaa ?h eéta alr e vzeoru
moet zijn. Omdat er in Ewiopzneemtwvanggeg waor deée n
gang is voelde het dubbel somi gal vjikj hei chette eveéneramoo
Veel ver halen en documenthdatr ezsi jonvearl sdedi ®omwleokeénj ki
stilte om 20 wuwur. I ndrukwekkend, el k jaar weer.
Oorl og is toch ook een raBaal ebsvemMeinskean diil trewtust
|l evens en |l anden kapot makkoerni.z oMe tv amma cjhutnsiv,e rddeo ome el z
onherstelbaar verdriet aaemni dbtemeuWe memisem alilee-on
ma a | maar ®®n | even en daAl swiilkl ehnetwev ozoor womaoid ermc hr i
zo fijn mogelijk maken. Hioiej d i oozode aHbeszemui hzwe
als iedereen vredelievendtéesdernzoWaaer da&grkainsite 4 nD ah
iedereen respect heeft voibk ebkaattéepdalzloe bbado¢s haied
de wereld wuit. Hel aas zitdideatd amiretwoirtdeg emama&kt , Wa e
we wel kunnen doen is zoEerehi enogtee i y&r gleet emr eddee h e
bewaren en geen onnodige sahkzémremmaikleing®vermannudd ewegg
|l oze zaken. woonde mijn opa in EI sendc
jaarlijks de voertuigen ge
Il k | eg hierbi]j de |l ink metchdi ¢men.r aWagari kd rnmoeomafj i g f
het | iefst van of waar drbdbomtpengrkaagemi jl awneegn? zegen
I n je slaap dringen beel dm@mal gedarc hmen, Dembt eeseensn
gevoel ens bi nnen. Me t wegdreomen z e § e déakgedirjogreemk t Mama r
kun je even ontsnappen aagodd wareleel iJjek hteo a@r.t t egeny
Ook met het | ezen van de oo@ewvalHoen zmat dieenve®drekd r i
ligt. Tal van artikelen emelcphubescheaammeet i geer ailn
Zo hebben we een nieuwe Kkhenldpeernr.ubri ek en de uit -
daging van het gel oof . Oo%ko oere nn ul ewgres fii k ok éilleeverd @ ndeE
de smartphone. Wi e heeft zemegewaartiermgejnavoloa dri Igi?j k m:
Onl angs zag ik nog een kindje va ' i, e

haar eigen smartphone hadBead dwmatn Ze es
kon Kkij lbRenppva@ i gzel fs veel ndreewsaen |
van de oudere generatie zijn behe pp
en andere handigheidjes die je ku n
smartphone. Wi e had dat 40 jaar g '
bedenken?

Het wordt er alleen niet gezellig on -
mi sbare telefoons di e altijd pr o g
zijn. Mi sschien kunnen we een chal ng
bedenken voor onze | ezers om de
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Gel éeeén uitdaging n

Wanneer ik vertel dat i knbgef Dien sadédrraoy eretruivgainn gh edta t
het gel oof mi j een bepaadaeze kvraxzdd greevrnqgegnzidcah af
uitdraag, roept dat vrageé¢mre o@mhafitegrezied gdaalodd ,bleink
in mijn richting. I n de dhdrigzedmoti eepedeelgeVant bg
een christelijke tekst weavaer nnieuee eile maen ddehd @amgeef t
ook gelovig te zijn. | Kk Bd evolng gndzee |l vir adaagn ddiee wrea asg
Hoe kan ik naar de andergdloevem jinn oversubgierg ¢ Db
mijn visie m.b.t. het gallsofwez@gelbbvdnagenodsatelifk.
een ander Dbereid vindt odn ehede nkeer nmirja kteen.del en,
of ze nu wel of niet gelovig zijn. Een mooie uit-
daging Gel oven in jezelf is een v
van het gel oof , het geeft
|l k denk dat de mensen dihetnd evieaat shaat . ddekenhkt d
gaan dat niet alleen doeanviaamatgee eleat ngglacvewveop |
berichtgeving. 'k mi jn beepvibDgnzseaah Zdatl|l de V &regc
| oop van de kerk al |jareins gmétedeéat gesndewadthnem. buint
mi jn jeugd kwam de past ozoirc hofd acthe al asp ealgeeann waag om z
op school voor de Godsdilkrebbhéms, Gawladvgrmammerj ealadl f |
dit mooi e woord intussemlal hetjgelgbamsdaterjlorieal i
heeft . Bij de heilige mijse wasaktk varsuitenaamn, oweetu
je hoe trots ik daar op 2zwasgeelnarwanarlidaet.e rEralvso ojro nogp-
vol wassene in de jaren zemthgt waseni Heal etvvamegerzebf
trots. De kerkelijke madhlmte met daofj neadmmjoadt eoor b
houding en zijn bemoeiendmdemetzodhedeospwvrmeé djiengy er wacht
het gezin speelde een grote rol in het verwijderd
raken van de kerk. Dat tMijjdnp ewikt dkaogni nvge | heeeenfst bneu- me
slissend zijn geweest voen degshéetdsdveederaalgee ¢go
| oop door de |jarenshhra&mdtaate tmimins bgreulioko f en overtui
in de jaren negentig | egdé& dadek amedte rmabcehrtesindi svbirrud tk o
binnen de kerk bloot, WiremabEenegoedchkbogbwalCd, zi
was het ant woor d. Op | atwacehtleene,f ts prde enkatd 27 ikc hh eted g e
wat overtuiging nodig omewgerietterugn teke kaemdenr ver
naar iets waar ik weer tg®ers wipi jklmini jzvgmd knar ak tger-
| oof God is mij al tijdimahbiiet sgedontewaemg e nmi v ana rvveoro-r
trouwen in God was onhgesdlRdémderoahs iisk trdat oopvert ui
heden nog altijd mijn ankiée. je nodig hebt op je pa
voor openstaat.
Persoonlijke gedachten die nog de diepte missen
die het nodig heeft om dMemns drdadyii emgg & en ogalea dfoubel i
wen En dan spreekt mi j n lerek tgaagn ngn e@rtnidet dv mor
gen die je nodig hebt opujtedpgdngomen. ahkleha&d kd e-ur
reageerd op een artikel in de krant: Gedvenvveng e pag
6



(Vervol g VYamepdgpiéma uitdaging i n |(deze tijd)
D vieedzame

mi j in een stroming waa
mee weet. Il s het misschileg 2 N
i n het gel oof zoal s het
brengen mij bij de par abje nf,
daar wi st ik ook geen rja
|l ang beziggehouden, i k K én
en ik begreep het ook nifi
vertellen hoe moeil ij k hle t e
verklaren is.
Het arti kel bracht mi|j o |o¢ Yy | nhd
die voor mij de definiti|ef s S o PSR S o pe-
zocht. Gel oof is de vergekerde verwachting van
dingen waarop wordt gehdqoidpe, Vdeedznamel Kjfkpgdar-9gt aa
monstratie van werkelii] heden ddi ewe chnlee wursiteta| | e
gezien worden. Dat past bmo e th eatn deermtswamertd deate iwlkr el
kreeg van een vriend todgneni kdehnekmviyrzeceeng,| obselnatijeinf en
gel ovi g. Gel oven is hetzleméndeeml|l Balhen. gTert eglodr ghre t
doel ni et begrijpen. Dat| omesweenoya@awén ihretdalaeft, t
dat antwoord maakt het nagt | det it geomStVvoopd!r ZTegf nh| er
uitdaging. Il Kk denk dat il kv elr @bteHri & n t smoroirjddtb ex ®ar ofpet ¢
een ander niveau kan zoelkeuni mgessodanvathdliet nmima-ajr g
zel f. Dat 1lijkt simpel, baob.r dvapt daet aederiendis] ec t
vraag op: Hoe draag ik atte uziitenn a aSt ajpg earnvdeorr. sltmp
hoeverre heb ik mij gewlapekbdemnegdandeigmthave met
opmer kingen, hoe sterk sjtgeir kvaegRinkbveandRi jaswiej c k
die niet openstaat Voor MmiSitrmo po v eTrottui lgi eg en qelet
|l oof . boodschap die de Vreedzan

Het mo et de mensen dogn
Waarom heb je het nodig |osnoing pel gofenuwietn tweatdrdali d
gen, wat drijft je daarffogeevew len ewaltaamenee fotiyru
plek in het |l even, in jel zegttide oKunant ¢geagezi NHelta
gel den. Of is het de menjiagnvde WMMaaaboed ewaard jijen
ni ks mee kunt, die je iIntrigeert, die het vanufit
zijn perspectief all emadl Aawigte/ eaé i @ nctdoerr Jbe ki L Hqntej
Vragen die zoeken naar ¢en antwoord, | k bedenk
mi j nu dat het echte antlwoord op miijn wuitdagin
inderdaad ergens in mijz ik
daar ergens in mijn ovel Niets in de natuur staat
vinden om die ander te in bl oei
Dan is er een opening, € Ver wacht dat ook niet
om het met mij te del en.

Frank Brui ning
Tekst Cor Vil ® I ngezonden door Dinie Co

v



Activiteiten van Vrije Ti)]j

Uitstapje Den

Op dinsdag 19

bewoner s, 1 vri

Bertina op uit

Van Lanschot.

was in het kad:¢

schappelijk be _
nemen. )
We werden bij Van Lanschot ontvangen en gingen
hel emaal naar de twaal f Zavemmen evens bovenste

verdieping zodat we overl|l ddestadvokmnmsdeany kmalkem. we
Een kopje koffie met e e nz weecninteer sB ogsesbcrhuei kb oVl a nv aene n
de Groot werd zeer gewaazwembad DmaGeamarst. had-

den we prachtig weer waaVamopoéweoeaé@r wedblkon-we he
den kijken en de stad goedWdekbadethotzi enze beschi kkir
Toen we buiten kwamen zeVitrech jwe het Uuéetkt amj enee t ¢
voort richting de Binnemdinezea.] Nai het Tigjedhi ebenkos
van een ijsje mochten we ei gebe uhkotvaenveamdden maal
we een mooie tocht met gJedskaonvemratdueurBiinnrke nodoike-op d
ze. Rond 17.30 wuur kwaméeadwe allen met een

vol daan gevoel terug op

Bertina van Oirschot en Fr ddi ePles ens

Om de 14 dagen is het op w
Koni ngsbingo sen. Onl angs . Zoe
Donderdag 28 april haddest aret omete Kro;,

met weer een volle zaal fdetebhembt s o i |

dat een bedrijf gratis veampwaséer Wi Y 3

ken. Met eteinntgreansne mooi ¢lepr Wa s e h e evn KEF e SPIN & 228888, o ¢ |
het een gesl aagde avond.ereerexworadtyv ( =

de koffie ging er goed idoor een pau

Fijn dat we weer met eenhgudoen. gMeatel q D

kunnen spel en. terrasje pi§k
zeer gesl aag@



Ben je graag buiten en
gezellig met ons mee. E
verbonden en er wor dt q
gefietst.
Geef je op bi]j afdeling
**** OPROEHF
H® ga jij mee wand
1 x i n de maand op
Regi o Oost Brabant en
Ca. 10 kil ometer
Wandel en met medebewone
Mel d j e aan bij Vrije
Foto Paasbrung

i mpressi e

fiets je KOoa@amgmadirets dfan
r Zijn geen kosten aan
nkgoeny eearar2 " aki Womgt ek j @ of
Koesterend in de zon
VSdhwi ITdn don deore smiejln 6bll12ad e r
Mi jn bl aderen zullen jd be
Onder de grond, onder miijr
D * % % *

l k zal je nooit | aten daar
ePDek?al verlies ik al mifj n
2ddndazgal altijd een deel bl
Wawrwai L/ mbangmi jn stam,| Ve
Van mijn houtringen, wilj
re@neinndiirg j wi l I i ger s

(/i jd 7 Vrijwilligerswerk
Kom maar ,

Koester je maar

Mi jn armen mij sterk

hzi e je er kan je niks debe
Mijn toppen reiken tot |aar
l k heb contact met de Zon
Het k o mt goed,

Geloof in mij!

Il k heb contact met de Zon
Il k ben sterk en krachtijg e
Er hel emaal voor jou

Een en al vezel bij jouU be
Een bondgenootschap

'k ti-l kjdrapg k®st me @gee.l
He vervult mij met |ieflde
Een-omn zeggel i j ke macht
Paul a Lee
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A smartphone i s an addicsamenvdweer cegehhhetdriteaps 4d a
soul into a [|ifeless plabetiththewifnhivds.t systeem

VertaEemgsmartphone is e¢den Wwaemdl gekbodempdat het d c
par aat dat een zi el opsluedheernemen sl.L.evenl oze pl a-
neet vol l evens. Techniek hoort bij de mens
Muni a Khan |l eeuw en snel heid bi]j de c|

ten van de techniek zouden

Een ontwikkeling die inndeziajffmgel D@ @ a&n wdoeocredning ak an
ons dagelijkse |l even dani gnHeefetbowernanider dg heetl ei sd
bijna letterlijk een verBkypwpgetuobntvaot hmakeenmet i hhk
l'ichaam geworden. Gemi deal an®. Alusr een edr peri od
meest freqguente zelfs 4 sumarr tipihjolmte déj menst nlhaweze
het scher m, gemi ddel d 26wel kteceen pweer tdgglewsr dite cor
het scherm aangeraakt. Vieleil j mvemseDoomakahl ei tbchnol
dan ook zorgen over de i owml oat uvdrnuide zua tt etceh nweerkk e n
op ons gedrag en ontwi kkaaringel aMbenl envoegn omidetn k b a a
meer me t aandacht , we veul gebnuihlet wonr d®c lotm j e t e
contact te maken, we worodre nj ec ohnesetna,ntv earfsgcehl aefitd j e ©
door het gepiep en getriwer eAmdderdeomr vsEodengeeber me
zorgen bangmakerij, el kenbemdni Hehenemrtuwii lelke liisngd e
wor dt een tijdje met ar gpuesno.g ehe bneekeeskteen ,i ntf ocotr dveatt i e
we het normaal vinden. dig hebben is nu binnen hat
Daarnaast is er een groepPpevhBmameaeasfeinl ad o fa aMi odhee |
wieg van die ontwikkelinbehaeolkbeh dgeeontdaean,dedidcuiem, w
nu een duidelijke meningwaverdehebdeml uti onaire ont\

Een oud bestuurder van Raecdhodlogwenrndt hebbemnbet ek:
ook geen doekjes om en zlgrnni sebDei tkeordiee teemi ¢Ind ho

door dopami ne aamgeldreoezatdiecehdeeft (i edereen nu op
we hebben gecrexerd, verhoetgaggn tlhde ndaeg esnaoneegn - al | e
l eving wer kit . Geen bur ghearnldiefjnk ei ssamMehgenki 5@rres
biedt verkeerde i nformahéet, geebnn edchaept kewmann-s zi ch
trouwen. Naar mijn meninbeti omdeewdps Rkel&ndoign moe
een situatie die bol stadtivamadaf flacerrelsi,ngen tegenw
Een inmiddels vertrokkenaldaet adeannkablairset kbenniFacleet t ¢
book Jeff Hammer bacher zlkeebb®mr. knapste koppen

van mijn generatie denken na over hoe ze mensen

op advertenties kunnen Satmeaes ksltiekktenz.i chrosekade v
Harris was een hooggepl aabpeet mahager kbeinjni&Gooigs di

| e, hij is dezelfde meni sgnatophpedaan, nveslognem g eh ggre v
hebben Facebook, Googl e teinefApph jee eteinevsey st egme sent a
gecrezxzerd waarin de me nsemwagéddii ngeind sehéppen en

waarvan hun aandacht sted@eds sgadttpuwrkk ewmo rzdota |l rsa abri | b
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via Google zelfdokteren Dies sdnatrt pb&neilee¢eefztonderr el
risico. I n het al gemeen vaaemzinarbi gewvemafdegtdeerneen
Facebook via gepersonalistaamdevatgoeitmegeakluaener
die berichten te zien diber uaaknsvanteaakén,j maae @m0l
|l ine geschiedeni s. Op disenambphene klomeme rweweli nook o
een filterbubbel terechtdewawaerrneeled wem loents tieingo st e
|l open een te eenzijdige wélsfie op de werkelijkheid
te ontwi kkel en. Omd at technologie veelzijdig is
kun je de-pbgcebwark versadbkdid esmdmengestel d en verzorg
media volgen, apps van Brenschil/lldsonfde vmweorsban weer
reaus raadplegen om je pemmeronlKiamgeuilsubbel t e
verrui men. Zo blijf jezelf verantwoordelliik voor
de interpretatie van de verschillende berichten
die je |l eest. WorkShOp

Het spelen van een spel  Matajhelagheondo&4!| maer swgkng
pen door sociale media, toefn maeant rmamh m@A@Ellkaean,omt egel s
dat je je verveelt, die dedamni eWenezi jdr msomadtphPBH.ohE
lij kt onschul di g, i nt us skeanp skl ocofkfti eh eetn jeee nt ikjode ke p Nea
onthecht je van |je omgevkienng. b ésec hviolodrentad .i glek | Beb ®¢
dende figuren uit SilicpemscWall ldey d waBaachawenjn z
voor het systeem dat ze eqemadktr helbberk acamdamtegenot
er alles op gericht is jekggegdal nmestaddateghkhoedemaaa
je smartphone. Jouw aancjaeht iis geld waard, dus
wor dt alles zo ontworpen dat e e e s ¢
moet doen om je aandachtAmwnsten

te halen en je te richien op_ == |l 4
daarbuiten. Experts hebhben de ==

pen dat je blijft doorklikken

De technologie van nu vo .

de achtergrond van j e bz

smartphone is onafgebrok

hem in je broekzak of zi » k

l i ggen. Door de aandacht ep
viagen verleren we de es.

ni etsdoen.

Sociologe Sherry Turkle bestudeerde :
tie tussen mens en medi aWe |me bhbaesanr ebeore ks c hTehrek ipnog- o0 n
wer of talk in a digitalpoaspgeistelrtjkei ladowe pest
| angzamer hand verl eren ym erfk@eg venh tHa zeendmprnkk - De  w
ken met el kaar te voeregqratuiist alnam@myre boddrr zoek
blijkt dat all een al d2 aanwezigheid wvan een
smartphone aan of wuit efAmrmea éedmeft op de intensi -
teit van het gesprek en H®eé garwaetievi v aint evnebrelpe haii chey A
die we voel en.
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0Je bent 6
&de bent deva aen dhelb i k d
hoord 2
Het komt wel eens voor
iemand die me spontaan
moment dat ik een situeé
toen ik onverwacht steu
dat allerl ei activiteidt
teveel werden.
Veel al ervaar i k een &
deze mi)]j onverwachts st
ni e dan ook. Il k ervaar
het gevoel er niet alleg
gesterkt, ik word gehol pen.
Bovenstaande prachtige eng
Ook wordt er wel eendj eeegen midpogebégde: Cortenbac
bent eeb Meageal reagee ik dan ietwat
verl egen en withephel hehtetjwlaast . een
kl ei ne domdeiitke doe het 6dgrjlaag voor | ou
Het wémrgvlind ik dan tevleBewazraammidki ef d e \
gedaan heb, ook al zi e k dat ik de ander geholl -
pen heb. Al heb je een dak bovep je
maar het voelt er zo | peg.
Maar de | aatste keer repaergeekkeheat jaedjee st hui s
|l k werd hel emaal stil viama &ri nmetn wveone Ivto ezlod eo nthee wo o n
er heel verl egen bij Waomeerefj® rbBggenkent dro me
gene wat gezegd was, kaon nmakarnijeet eorn tvkeerninoerne.n Ivkogel!l t .
was geraakt, aan de ene Diantpleapredamdar emander gt s
anders mi engledr vaeeren had,enaane ke nu eenzaam | epft
ndere kant omdat i k ?Iwe Adp fJdeat demodheumt wmpoks!| ot | dr a
eerlengeloel de. Al l een, maad eari eni eamadnedr si s waaf | e
gekund damgaelejnn. | Kk was |gkerduiepveem., en
voel de de warmte en krjajchen dplee kijke gvafar Bhl €$ ejert
ander die had dat gevoe| chaen hetvoelt |ladtenz owev-f een
ten. | k kon niet an@ers |deenn zoinjgne vuiintgs ppmasaark j e vEei | i
bent eeGvodngedli g in ontivjamgat hemesti Diéeé verl angen
stil in mijzelf op t e | dldaoaent, dommitoj re.en i ntens gle-
voel Hi er kon ik niets|aan doen, het was er gle-
woon. Gerri e van der Rijt van $int
Geer't
Aangel everd door Dinie Corlftenbach

12



Af scheid nemen voor de| 2z
El&kf scheid nemen doet eldat bwedijdjhegitj ki jn vier |l et
ik kan er wel om jankemrn toch kun je er veel mee
het is of er een draad Ivwkorwdtl dcaorhgeeedneddgm hart i
waarmee je vastzat aan Godt zhregdeerr jullie met ellka:
waardoor je een deel van een geheel mocht
Zijn. Hij, zij, met el k persoanli
dat ik werken mocht in jlull
Je bleef jezelf en wer kKkthe bment jel knaeert verl eert |te
ik vond daar zoveel goedea diamgemk nog eens voar |
dat worden nu herinneringen
die ik zuinig in mijn hkdreksbewaar .
Ei chhorn
Wat staat er toch bij meneer Janssen I n de schu
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