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Bliff jezelf.

L B 3 Lows
ledereen heeft wel iet A" Dus staar je niet altijd blind
aan thandje e R |uister naar jezelf
iedereen heeft weleens MRS B g naar, wat jij ervan vind
'n binnenbrandje 7 b I . kom voor je eigen mening op
hoe die ander ook naar / . . hang niet gelijk aan de strop
buiten toe uitstraalt anders loop Jealtijd te balen
Ik weet zeker en weet je nooit
dat die ook weleens baalt. de eer naar je toe te halen.

Foto en tekst Cor Vilé

Zzaam



Tijdens het schrijven vant udrign.voloamtoeorids vadke sdge rhetti,

na al dat natte weer vantde. | Bat sita¢ uwekdrri anédet o
open VIi esweer een ver ademiamg er ihneg dem bdauwmegel i j k
l ucht en de eerste zonnedstr dlegn ndaar Kan ik eerhtt
van genieten. doel en te herzien en ons t
Al's het kwi k een paar dagkomsotnnder nul i S ontstaan
er de eerste kriebels bijDeder edarcsttiee waang hdael zHonr i ozno n
de ijzers onder te bindenalbsm bpzbhet neog atl wi jdfee Il &amh -e
tig natuurijs te schaatsehui kende ideexzn te komen.

El ders in het l and is erjudlaini eoo&l smeltezear dece nwekdl-eur
strijd om als eerste ver emingiamgh d¢en bi pdbaan op na-
tuurijs te hebben. Schaatsen is in Nederland een

traditie van vol ksver maakEmat alamdlal e nr uzhorpiieek. en Kk omer
Vanzelf valt dan het woovredr zBletks tiesd eeat oebth, neeuawe

toertocht en wedstrijd di eo nibeeDO® wmma ¢ f e swedén ®Bhen
Friesland met el kaar verblhindgdekdmden.i sAlnsy erestiggéma

gel eden dat de tocht der afoctitenjuhllOe68Bienmder niete
meest bizarre omstandi ghedaem weertdenyver deadermel ph ons

el k jaar zien we die beeltdenmaleen. Ales ujge z &€lpf 4v g rah
nuar i 1997 is de | aatstet&n f mbhgde¢mrt odcihet owoekr raaremi. e
Jaren geleden was ik in €eneplakdi opdevatkoarnitzioen.en

hebben we i n Bartlehi eGoneddeschbejovemdes geen wet ¢
El fstedeaboaulyt . vaak een vertaling van je

de wereld om je heen.
Behalve de griep die al eSetnu utri-jeaei nlr eamamwalo it i z2men @gdgez o

daarbij behorende koorts Gerkioant vam @&ene an dcarwe HoOr i
koorts dichterbij, de carnaval skoorts. I n het KI ui ¢
kl epelrijk van Huize Padu&easvapr iLesgkeasn Anciitnar b &4 ermreava |
kl aar om carnaval te gaan vieren. I n het april num-
mer van de Horizon zal zi ' L ‘

I n de Hori zon v.an Februai

activiteiten di e rondom d

door team Vrije Tijd en

voor iedereen die heeft

een onvergetelijke kerst P T

wat jullie hebben neergez _ ‘ _

Intussen kijken we ook ui =S den R j i d
van schoonheid wanneer d g ? ' ~ ‘

bl oei |l aat zien met praclh 2 N

en planten. Lente is =een e

gaan en te genieten van
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Wat ik las in eelf Kkkedisé

God. Dat de kaars dig|Alkl draanrdst
mag zijn, dat mij v]e|Bloied &te kiamm n
tijden en bi|j moei lJlilvkher bdel 5 p|

van het cl|dg

Dat deze kaars vuu dmange rz.i j n,

egopusme, de hoogmoegd|Mat dzi jom

wegbrandt . gen we naa
ner ter ge

Dat zij de vliam mag| kvam,kanst mijn hart

-

verwarmd en | ief@de¢lhmedet Brouwer shof was |het

Wi j hadden tafel 12. Brji tt

God. Il kK kan hier nie dbanmjveat emaam dle kavaarsd| bl
die ik branden | aat| |imaneen]oshthukjentvlacmmusi ast we l
mijzelf dat ik u|wmétgdeemstem van Anneke]| ui
was om de juiste sfeer |te

Sterk en bemoedig m de ogptdeamh wWan demchntacht eglal
als een stil gebed mMmaEr swhdé hnteer oms méém vierjgan

wer k van el ke dadegonnen met keuze uit |twe
kiezen wuit t wee soepen|en
waren er zelfs vier Kkeulzen
sluiting was een grand |des

ter Pierre Bos en zijn| vr
aanwezig om te helpen. Pi
met een pentekening en |pblo
fel van Noralie voor de] ou
All e |1 of wvoor het per sonee
Toppie, toppie en nog eflns

De Raad van Bestuur was| er
van Aware e Schram die Je
had voor het ni euwe | aar .
Il n het buitengebied vjauaNkj veoelr vasjwkldegeste J
tekst in een klein kaplel!l etje.
Een tekst die gevondenlSid$ebsij/j bhees 58
in een van de kerkgebouwen in

=

| ngestuurd door Cor Vil|®,

Soms zijn we zo dr
deren te geven wat
ben gehad, dat w e

wat we vroeger wel

James Dobson
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Vathe sti jGhdopoeinvalFfeddaot Dpunnenpety
hal sstarrigheid verdient een advoca:

££f een pzxr dadstaeaengd eirs terekt ni e, dan
ot slet i s moeilijk om met gedemoti ve:¢
te bereiken.

ha zunnen hillen buiHk jk ehpaadt ag d ke
voor een mager resultaat.

@ |Is ammel nie zo mooi ®s hiHeaomamr
mooi verteld worden maar de wer kel i]|

Hi j Gh®assenz®i ksele kavm|lgeaemakt .van zi
soluut niet aan de gestelde nor men.

Hij kan ni ks ®s van Hiojeiprba otoae rstt rwd

Onze Lieven Heer voeiert al e wedl lveu
vlii eMepen. wil best goed | oon betalen m
danig te @i sal dat szook verantwoord

W&hen hond wint mi | opeHi jvezoswp esuretl
kunnen zijn als hi|j zich zou | aten
doende bezigheden.

Bi tthemmuuw p@®rdinkppotyg HRa¥d aowreami sc h g
gevolg van een niet goed opgel ei de |
van het ontslag van een oudere werk

Ge mdneetn ezel ni e deAlrsugj ek atpeovte erl®i w ee
persoon | egt, zal het totaal van zi|j

Ge moet zen vhwbeelninl shangnin de bakKk
(vaor e varen/sturen) (Lent teuge
Per soneel heeft duidelijke regel s n¢{
moet toezien en niet bang moet zijn

Hi jgghet z o dd rkuoke wosmi Dowmre @amtgebr ek
l'ijkt het of hij het bijzonder druk

Aangel everd door. Joke Lentjes
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ver haal gaat over detowmndererememetopeal wags dere r
d, over de opgedane egeragstiegaanc apt atdiee penr imager i |
we zelf nog kind warminge Heeewas jdeuwvw nplidlgeismpr o
gezin en hoe tekent hanchi pgpén,nudaar izrmtj adwwdel
en. Zorgen doe je nietldmverad&t wadhr ze dreingt oV
gen heeft ook te makeNWNMogelijk wassbenl vpkhehdn 1
mi sschien ook wel me t mednet , b aolfl ansats dliee ojmgeme ag t €
agt . Er was een zin tussen moed

altijd bi]j gebl even is. Ki ]
neer het in essentie hgededmidgaagto erde tl aiag magnada,n , 00
rel aties, op het wer kni een gordegaagpetaatthet - d.
ris, kun je er vanuibti jgganu.dat die persoon op
n plek staat. Wanneer iemand regel matig een
bl eem heeft me t een aketnorkitred tvoadlatt detl aagte Vv
ig zijn in een groepwivleebr @agrdéeg&tosn , oprvwlhl e
k schuldig voelt in bepan| deedeéernt ugevalsl, emani jkm.n
ervan uitgaan dat diealpleeslomin moeht ep amj deplmelk
at . di e gat en, die onmacht t e

emotionele bezetting voor
ni et goed op zijn plkak <«tlaateni s Eiem XKii jnd jwe U g dn
verschillende reden ninmeé¢da@roelda gre aairat. zZEeal sr ez-e v
daarvan kan zijn datWagte edrs Kkiimd nvioeotr weRe®Rent viasn
ouder s, broer of zus ognsz@amgld ghebtd emedaambisjt aa
jezelf voor bij gel opacann hdémet .veEevachnh de@ge Een Kk
kan een behoeftige moeidemanri ¢gneni @ mj allew agaen-d a c h
i kt voor haar eigen ommaichit heenfdtat Het bver hamgen
erlijk nog onverwer ktri dadti ndeor zhpar Boekdennevor c
e onbesproken zinnen tbes¢aldmin itonssenbatdasterdi e
d omdat =ze er niet ovderraawitl.l eAamfd&kuboéehepkant
Angst Dbij een van dee eduddeorps maarrdtv acho doig axtngetnn e t
d waargenomen, angst ails beéefsjwamoeeem, kdemdband
ilijk mee om kan gaanhadAnghbsetp akaolmt ddeo ckrwatldda-ei t v
n van de ouder in hetwassdntlkeeventen, en samen
en azneg sdte voor hetzelfde gevaar.

I n onze cultuur i s er geen
i mpact van de onverwtekgeordd ngam dvea nouedenr s, VO
de ouders of i n sommriegda ekeovdlelnermdivar ebédindeé un
ers heb ik er ervarenben.,ddets devdlagni Varopehel e
gen van Bert Hel Il i ngetrot Osmaint gpbpwokenemohnenel
emoties mochten er ziwjamsr |l baoshgevdndhet ilki ndde. De

pte zat werd zichtbaamwddoohegtbal kenvwviestdewof d
stampvoetend gedrag. zé&nmoseoimmijgke kgav alelrever ken.
men ouder en kind dichter bij el kaar , ont -



I n haarddeboakond van Othet- Zengemapt daar mee voor zic
schrijft Mari eke Lucas Rontmeamrdgen opn elkas lbaetkd e,m- v ar
mende wijze wat dat voormgtevoegeamr Ban eme dkee nz e e . H
Een moeder di e zi ch vastnkeltandpet mearsehamet kwinel,ze s
haar opzadel' t me t een engeweell adsatt ee bhest &dtn.d
emotioneel bezet. Ze heeft een broer die zich niet
| aat pakken, die het heeHaamdmoeddrel wast meai t wah =
ondanks een verstoorde rien add eomgeatngy ademgr hgwol , I
hel pt op het boerenbedrijsfl.oot ze om niet meer verd
| even. Er was iets dat ze
Een andere vorm van behobdfadi gphaindeni di ezdi pi etenom
moeder di e haar kind cl aiZmt kolnn hteédr mamretv azre gal sReink®,

jou niet had, en jij benwathevocronned¢re dan haols. zAI
delt ze het kind op met @aamgevbel dgewvmeli.n Ifneiftesi twa
wil ze daar mee zeggen i k zveo eklonmed eo nlgaesltu knkiiegt nmmaeaerr d
omdat ji]j er bent kan i kshet veavdrtnagezeaen elme evtojed d

aan. Het kind | aat zich ¢ éim&kkveoloirj kde ntpalkdkretnk almiomrg e

het gedrag van de moederZailad ehtetkignedv okkd artnreeemoet e
opzadelt met haar eigen carewmer noongethe omdakstzeklaéms Dbi |
kind niet op haar pl ek sYoonrd. déddebuiki ecdwevri dl dophidel d
een of andere manier dat bhaare nmowadserergedark kggv oesl, Vv
of gelukkig kan maken, madaretdahteti sl evweran bnpdaim$ oa s | (
i et s. Dat schul dgevoel dTaa&g jhaameanoienej e evolnwag- n
sen |l even waarin je nog Pteseeds dhd rhecitginngeth eabatn dma

de ander het naar de zi newen nmmaikeetn.meWan rmeerk oine -
mand je triggert roept dat meteen de vraag op,
hoe kan ik daarvoor zor geRen® kwagsa cededant riicead ojpe hraeagre -

|l en. In feite besta je alzleeen | 2agreamdatdajemdedbe-
hoefte van de ander vervdaarvdart dlsl esouawp maing em i r
om contact te |l eggen met gpgokggeamageane lwarss ,dadam z e
het zonnetje in huis te zkiunmn een zadnbne wuasrtd ebrlso kwkesre-r d
dwijn je in jezelf omdateijgeenoooknt wii ktk ebpng.e \Wdrikee
staat . vangen heb je ook niets ol

moment dat je alleen maar
Een documentaire op t.v.plbakacshttaami jon¢é@mangopeéeete we
aanvulling voor dit arti kel. Wanneer het eb is

T t samengesteld en verzorg

van bijen-

was beelden van personen o

ks
ma a k t kunstenares Ren® Schgo uwenber
p
Ze zoekt daarmee de grens o

bestaan, een onderwerp dat s \ t .
I n haar innerlijke beleving 7 F Sl ; Ll e t
die beelden, ze raakt er me il N ? -
beeld zich een ontmoeting

kl ei nkind. Ze hebben el kaa ,
wanneer de vlioed opkomt en

verdwi jnt voelt dat voor haa
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excursie reis met de abans tedi ganhk. eMetnigm weand d
kten naar Engel and, Schewil aner ccen rleeirzliagnedr. wAac- en
I verschill ende mensen adise ejre nveonosre nh ebti je ezrisjtn odnite
[ Het merendeel van denr debbger sneggemaakf kaams
zondering wat Wi j dan maoemdewe kajen2i ¢e¢oagena@ zi
Il en van tegen de 50, de erkeksetn itso c7h0 102f doaugdeenr .s a me
at we allen samen kwamenlbiwasheitn vneirdzdaenme | Borugnetl a n ¢
de reis beginnen. De was$ waes hebéenhelpgméal svolgi
hoefden we van de chamdéddluen nkennite metul meemder
reis ging naar Cal ai s divamer we ngepndeebpoly maar o

Engel and afreisden. We hadeéemegehni jekn eardek | iklke nme ts
gelijkgestemden Roos en Twmwahn .z &o00 sp eeresno nreans ebcihjt ee | k «
Amsterdamse geboren en gewvogpestihl degdoondajaoea em waas
ondanks dat ze sinds ze geenowvwor zidezei neCast Wadcum
Zijn gaan wonen was haar &aé k@mgtonmieegte madeeillliejnk htaed
raden. reis met toch het merendee
Er hing meteen een ontspannen sfeer en er werd

veel gel achen. De chauf f e uSranwerat eviedret ezlidien d aetv emasavre r |
haal . Dat de reis die wiijhadaakt eanl vwoeorrs cthérmh| eedm e ¢
soort compensatie was Vvan hzaidj no nvdoeorrggaeasnt. e | Tdhee od rzoaotm, a |
in |lerland of Schotland geanwwowden.zoMagaraade nloige fedeen
haal de een streep door datoededaal. 1Hi dagetnmouetort ivije-
dens een vakantie de |ieftede hvarnzkjpededaen. elEenit
Vviouw met 2 gehandicapte #@enbHengan. EHi jj awi INdeed eev-e n
l and is toch het betere hamndeanl snahet wggatvaomdeer e
zorg. Om toch een toekomsstamemormede Skainnddear.e nHutne t we
verwezenlijken was het betbui snemMekenhamdgaoed bvyogr
ven Hi j trouwde en i s bursecihsauwd se uwo ogre whournd edne oenm i g ¢
zo toch zijn geliefde | erldand Teéhre oS ceheont |satnodmat eh ebeefzto e
k e Hi j deed dit al zoveanat | gree ns tdogts deen |vaenrdzmnr dienr
ni et vreemd waren en hij waagr vieederpeleanatesem d&retnldwei s
en ons ook wilde | aten keenrnibBanakem zmeto pden neenn-eer |
sen. voel de om het te del en. \Y
Na verschillende koffie emeplsastpearumzigsl kdwea neene swee ni ng e
Cal ais en begon de bootreige.n Manc Wtaing adll ®sj ¢ ezzéenwae
er vervoerd Gwosdhi pmet Meger gkeamnr g3d0 aun gepl and te he
t &, vr athterut ge wdn.e mZaoult. B g v oel geeft . Zo waren er
passagiers en 125 man persogeéel . oDmmeasenee@ine i mi-et
druk te geven van de gigamtiscédemda obahdewarenhetek
schi p. De bootreis was ontephhsewdrdh geeéttene ded:
gel egenhei d met de ander ewereegirzeidgeenr some ¢ e kiesperkvoo

10



En wat hebben we genoten eams azeiheitetnoonisetwatte kunn

deze | anden ons te bieden jhadkdearn. kBiejzzon ddr ¢ ebidjoet |
komstigheid was het overl iljidgegrenv adnaakondengp apiEd il esm- en
beth op 8 september. Het Itaerkenegeanddmpgelhdkti krruawswe. W
met over al afbeel dingen vamemaarMaam miojk dhetdivweeaerdr i e

se gemeentehuizen waar meenrs eBanudrrean tienr wdg | r izje een ¢
stonden om de condol eanceeemgi s0oe@eires HKer gt.e kDeannend.e z u u i

We waren in Edinburgh waamnvze awWwaopmegd&haagred eorwver ma

waar mensen echt tot wel Bewuwi $n. dBerkijachtondam de

om afscheid te nemen. Het i nawwe deondrrdaestt elalt aden ve

ene mens vecht voor zijn demende nerdgee ranndseral zi jhn |j 0

|l even heef't gel eef d. Mi j ndigehlta cthit je ne egn nfgoetno nmoarreern t . |

Theo en Sandr a. ik kan niet zover | open e

Op een van de avonden hadbdeechBuéfsan waaoopdde ch

voor een optreden van Heatdheerv,olegeem dSRc hkoetesr nteo cshi ee e n
dat de doedel zak bespeel dkehe is nog met een mu-
zZziekstudie bezig en door dit soort optredens be-

kostigd ze haar studie. E€rnhaaldee ot tho gy Zioamglte r me iont m

je van 17 jaar die ons KkbhetelijweBawvewenaw&tlket emetop o

haar spel . de bar zaten met Twan en R

oud echtpaar binnen en ze

ons mochten komen zitten.

|l ijk ze stelden zich voor

Sal t sman. Ze waren niet ec

trainersbroek en zei in vu

ren op vakantie en | ogeer

Beide in de tachtig maakt

indruk. Hij vertelde dat 2z

reld rondreisden om | ezing

Heat her Schot/ and over geschiedenis zi|j over

pen. Ook was ze altijd ee!

weest. Roos en ik dachten

Wachtrijen voozelder toen ze vertelde dat

koni ngin roemde acteur wa s di e me e

Crown. We | ieten het stel

vertellen maar we gel oof de

van. Deze twee zagen er ee

vers dan de welgestelden o

zZijn. Roos zei we zull en

Zoveel mensen, zoveel i ndrgwlolgen ,e nd e Wea nldeeltienng ehnet v o

met Roos en Twan, de gespneklkenvean de ueerhait® nk o Men

komsten. Twan di e vanwegzoveiej n digregem dsheemedn t ez ame |

slecht kon | open en volgege Racds eVaak ptag kemele nophet

gaf , |l i ep zomaar 2 uur metEemn so nzvoenrdgeert eelri jekreg nei ¢ e d|

hebben. We | me t de rust kaoumsds vmaar edédmn j omrdtegeadoc hel i |

het toch. Mooi e gespr ekkedce drieed eer tdoaet d ke nhi eDe me't (

. (Vervol g o pagi ne
ni et afl atende humor van Roos al s Twan weer

11



vol g 2d@Onpamgoenéangen 30)

gen moet vertell en

t sman we | degel ijk
pl aatste mensen zijn. Al

r en er is zoveel oV
en haar zoon is inderd
Jason Watkins. Ze heef't
genomen na het overlijd
heeft nog politieke
kan door plaatsing van
je goed maken voor Ken
weer dat het ni et al ti
zien is wat er in een mgq
De namen van de persone
die van Ken en Avis wuit
opdz minst schul dig.

N Leg

Ken Bal dry Jason Wat ki
& Avis SaltsmAwi s zoon!

Joke Lentjes




Ep
Ee

De moppentrom

il eerapparaat Nee, historischl! Ze herin
n jonge vrouw komt teoiug tveagie nv ehkaaant igeeziegd heb'’

Zwi tserl and. I n het viiegtuig zit ze naast een

pr
se
ko
de
in
dy

iester en raken ze i nHaoersgppp&kr.aadtk heb in Zwit -
rl and een gl oedni euwDeepddleteerappahnaibj ftge-een hec
cht, hij was niet goe@®&moypyamrnzinpo beberk ¢as i £n
wettelijke | imiet 0 vteergsecnhorpe deem =zm' nz adi nigk tneu dr
voerrechten moeten bedattl ehet Kmatuwe |l mj ks Iza-cht ba
shave niet verbergen het uwosbutmame 2 eDeprdwbuer en.

ane zal u als priester niet verdenken en u door - k 0 mt de man op control e, h

I a
N a
k a
ze
pr
pr
i k

- 5 x oz
® ® & X ®© 9 ® © O

> o w

t]

da
en
we

Hi
St
hi

ten, ze geeft hem de HtadyYyshbaee, we | ik heb de a
tuurlijk kan ik dat, gna@amargéhoard @deedak inkbgnineto
n | iegen. Aangekomen wed dSghi mhealt plaes sckaketner |, h c
de douanepost en de @mowweri erDatr ahgb aé&nzeée nog
iester: Niets aan tesegervemé& rAome!l , | kz ehgetb dm j n t
iester, van mijn hoofwdentnaondearad. de gordel , heb
niets aan te geven.

douani er vindt dit LEESRUB»RIEK

eemd en vraagt door:
I zegt de priester, Feb |2 in de winier -4
ntastisch apparaat ol- ¢ 2 a6kt ?0 okiet i 5 g ad

t nog nooi-t IR z it i n- ecn kletn khcoek]|
ich in en zegt met eé n BN NNEHRN NI gl ui perice
ver gehei mhoudt ?

~

oi kunstwerk of wi l i je stoer
ntje Kkrijgt op school SRS E-EREERETIR I N-IONMN ISR M1 IET -
ning over de natuur t |CIRCHESKRENLNTNDETN (SN SN0 0 O ¢ K t
ar het |l ege papier v ZNERNE 1l et aa | k& - 0e
ni ks getekend, oPat d . *cor ce bocht geg
vaht woor dt 0Op a rdtejzee. t K e v . de straat zat
aat een gad.Peehee akpe : ie - Lijd. Gel ukki
t pabkerzie geaart ugirds NG n jij? En hoe va
t gras is door de koe ) g-ehad -met het n -
e. De | eomaar vweaargt i i o snow van tips en
o6Jantje kijkt de | er gNaN ren beroeind - kuerstsc
z@etnk j e nu echt da [ ] e ¢t -¢ce Hori z
i zonder gréas blijft Stuevur dan een mai l na g

Zze tegemoet en wie
storisch Tot ziens.
eeds als ik ruzie heb

Hi st or i s cllciaNReyA-ICaentNcraviyiy: 5 c h?'
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BRUNCHEN MET INE

door I ne van W jk

Doper wt e
je met Kk
bacon

Bereiden: Leg de plakken rc
ver deel de rucola erover. |
met de cr me fra' che en 1 e
op smaak met zout en peper
dressing over de rosbief. E
Zaanseerkamessprenkel met de

Voorger e
voor 4 p
Ca. 20

/1

Gepocheer

I ngredi # me t hoIIa
Jeez‘/bpe-EZ/z‘een/ar/]cef/(g@bersts)aus en -" M
2sj al g jnes i ARgetjes) zal m
40@r adm epvri esdomeneobeé ) :
650 1 1 ikii ppemboduipllakken omddigger e ‘gt
spek pdfak&aemolnOomi | | isll ialge-o odn per s .
2eet | eGraleskse yoghur't Ca. 30 min.

Bereiden: Verhit de boter nigmedéemwmnewodmpédabent §buoodj
hierin deerknojffdalootkt en ci ygaehad/ wmé éimd )e o halfb(rgbeohds /evse e r a
Voeg de depebwuéehl on toe 20Wrvugma mo bk itmdlayalcmido pl akke
nuten mee. Bak intussen -dweerlvaeqamn/ Keayg-wpertegamh/ i pe,
een droge, hete koekenpanv/ oPkukreener de er wten met

een staafmi xer tot een glVoadde deeceppoileft/ dpekbbangs al
room erdoor en breng op Sanalfa/kepreeite zuorythger abryom ee-r

per . Serveer in gl aasj esiheame tijee 8 v ( thic/hiegg Iea ky 9 g -
hureth de bacon.

Bereiden: Begin met de sau
Rosbi ef me t een snufje zout circa
mieriks een mixer. Verwarm het cit
dressing in een steelpannetje. Verh
dere pan. Gi et het warme a
Tussenge pend in een klein straalt)]|
voor 4 p vervolgens de gesmolten bof
Ca. 15 tje bij de saus en blijf kil
gebonden saus ontstaat. N e
war mtebron en breng op sma
I ngredi +tmtramos Ri0f ( v/ eesmearr.enloer de dill e erdoor
5ramcolect | gpebspiteri kswpr een war me pl aats. Poc he

tellpot-gemi |/ iclri tmer f-ra cheBreng een grote pan water
S5@Qrafmar mezaansge okfaase-schabkbbg)es kl aar, scheur 2 stul
2eet | ewopdaljsf ol i e extra vergknever de kopjes. Duw de

den, zodat er een kuilmnje
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el k kuiltje, draai het Lezers helpen | ezerse

pakketjes voorzichtig in

Neem de pakkietmiersutnean 3uiPost zegel s

Her haal dit met de overiBeste |l ezers,

Ver wijder voorzichtig hl k ben Paul Raves. |l K woon

cheerde emi dregn ze op de dua op afdeling Princepeel

wat holl andai sesaus erokaarten per post. Mi j n vr a.

zalem av oecrabdioj en bestropostzegel s, december post z

met chilipeper. Serveer | e postzegels over hebben
kunnen verzenden, zou ik d

Tarte tg¥ hebben? | k maak daar mee ve

met pist een kaartje per post.
Telefoonnummer van Paul i s

Voor 12 kend.

Ca. 30 Groeten, Paul Raves

20 min.

tijd Puzzel s

Wie kan ik blij maken met |
1000 stukjes.

I ngredi +tmtr @asmu | KEQPr abmoter Stuur een mailtje met | e gc¢
1t heelkegprede!/ pdedani/i /| / est hori zon@ggzoostbrabant . nl
(opengesneden-4zmenge @mpwicWi j zorgen voor de verbindi
bl okjes van3 cpal.akl ecsm)di e

dee@@ont debdmli)l | izluirtee wr oo m Bedankt Aty
5Qr am st ac h(fegnroafengehakt) Bedankt Aty van
foort voor de &
Bereiden: Verwarm de o0Vc¢ van de gebrei de
hit de sui ker in een ko tjes voor de ke
|l age stand zonder te ro i n Hui ze Padua
een goudbruine kar amel
ter, kaneel |, vanill emerg

Voeg de appel bl okjes toe
Snijd intussen el k plak
kantjes. \aeprpdeebd | ddee kar a
de holtes van de muffin
een plakje deeg op het

randen goed in en prik |
gaatjes in het deeg. Bal
den van de oven in circ .
en gaar . Neem de muffinyv
10 mi nuten af koel en. Ke
schep eventueel achterc
pelit de vorm en |l eg op

me t wat Zur e room e€en bec¢
not en.
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IN GESPREK MET PIET MUNSTERS

Pi et Muns all es wat geregel d moest W
voor mal i g dat er geen dienstdoende d
wer ker va iets was moest je het hoof
Oost Brab wakker maken want die regel
deze keer ! Als |l eerling had je ook n
de praat st hoofd was de baas en wat d
is 81 jaah en dit werd ook geacceptee
trouwd en hing een 1ijst waar de | e
viouw Kkr eg werd gesteld. Het kon zo |
drie zonej | dag clitnten moest wassen.
er helaas ®®n is overledean die moesten worden ged:«
Piet i s een boeiende verltneldiee tdiijed iwo olndeEedh REegdm
als leerling verpleegkumnditgeen. nzds tmegndtsal mo essttoojreni s
i ntern voor de opleidingedamaaB waearpl gegKtualdii jge e n
bij de Broeders Penitentteemn. waearh ucilsivienstteém gp esroman en
de |l eerlingen was wel eelnatperobi € e meamd at gdiatn izni en
het begin boven een woonppaasvtieln oiemn eveann pcslyicthnitaetnr i s c
was en nabij het toenmaligedEi kevatkkeu neli .geDiztorwya sof
een verplegershui s voor orRderlgeeebrrlaicrhge n en ®®n
hoof d. Zowel het medewerkrerwaradm Hheit nrcil d ktnitreqren or
bestand bestond all een wubrnoemhewrne np e Diet ehrutiesmr.egledt er
was dat je drie jaar go dsBdSi gnDsatnlieesls edne mMa euutwev gl st
gen en eerst je godsdi edet dbirmledma s moveast blegloemmen ¢
voordat je examen mocht whoaelren DQedbassdboppprof essi
l ijk gedel egeerde kwam hbda ea&xgmenompmlfeniediemg voor B
Piet vertelt wat voor weRiketerdel Vemanabenettde aplei
deling moest worden gedadaadooHede tloeemlail m @ whero-f d
pl eegkundi gen. Rond de mhddagadkeedopkeddmo&somwor de
pen aan om vervolgens dested&kmegan dmre 30 hmweghlhdda Pe et e &
er waren nog geen huishoadket hpaed deenstienmdveEBNt wo
waren veel |l eerl ingen diRadhuea vweorrk peeeadseomeeh da al l
hoofden waren nagenoeg all emaal religieuzen.

Op dinsdagmorgen van achEr twardrR memsdmddije hes 30
en op woensdagmiddag vamdi dambde dtwere dtagnia rniragadr f neeetn h2

zes. Het maakte niet wuitgeh. jdnnadihe di epdt klwadn, ¢re
ging gewoon door naar detalacksomsmc hsli apemgdaeedemaakt
maar op een ander momentont Wi klwabi ggemeegemaakt da
rui mte waar de | essen wemnmdgen wgedev &Eer stHeme t ger i
hoofd verplegingsdienst bapg. vélae effunncat ickes , t aée p mavlai
ren zowel directie als |leekkvaocbhweenopgeeomerer dEr

16



ten opnames zowel voor pPBeypuygdedesm &lregewmderee nmi ni mu

Er kwamen clixztnten met weodeamsicihjapkr dyjkhkgsptond ni e
bl emati ek en relatiestooHwmizseseRadDa lopr dlee pesyphotit
atrie zat gesloten op 1 mores2. |RQiternoneamdueunr [zig kdet er
Bpuidtweamg di e kregen injlacdkjess iwmanhede kcaldietrnt en.

van de behandeling en de andere groep kreeg de

bijné&demser esDathowads i n d&e eti jhdcedat zi jn hele carri
de hele ggz op zijn kopwethkhnd. 4Br uwer denr iweeki, e 7
tijd blijf van mijn | ijfacthuiezeneleknaaandeQoek imeefitath
ven opgericht. ven aahkl ipmiesche | eerlingen

De deur werd open gezet opber dshggimdictheé nv admegdeanen
sociale academie en die |lhad,denoeodbikn@sdlleerd eeéni dek- w
+n. Er was een vervagi nlgi jtkues sdeinengsdr. s oPniecetl whaisj al t
open opname en geslotenhetOdblkh&awamgenr veen de bel ar
ProjecdbdKbolwas een psycHaoml 0200i0sOc hi ssulhiejaugest opt me t
in Utrecht dat in de armawleradenmgeanimeind vanevregenk oms
weinig onderling vertrouwgn sdmpter sned¢omdie ht i @nst e
ties onderling. Daarna kwamj ewaamrdi ge off gramtiisea-aant
tie, en toen ontstonden nertalwlasmda&aln bhda gt unuertl i g eres i
| agen. Er was altijd ednjdoedeén saenemiwlelr kn migum n ac
met de huisarts en Hui zediPeandsuta ge@da@ak @wernieetdeche t
mensen buiten de instellRom Werdensi hekét rhdrt udi e
arium van Huize Padua ondgelrgpeer aeht dikEr bvelrdemde h
ook obducties gedaan, om&c hvtoso rwelreketrel iinng echi eommac ht
hiervan te | eren. ging kwam een pakketje brer
wer kt en.

Eind jaren 60 was waar nu het stiltecentrum i s
was toen een restaurant Peat dhael dhhebbenuizedagi ngen
oudj aarsviering gedaan mmeett awalte antdernesneanl idiiee imi ezti j n
naar huis konden. Er wawamnt 12@ keasnem aamwea- | es t
zi g, waarvan 6 persoheelwelgédeorrwarembrHd&enj aar zel
daarna hebben ze de buurhaduidgk nedmn gdl emt e 24n de
uur aan te sluiten. Een dpear noadairg hmeétbhemez er eadpt
jaarsavond zo georgani seerrtds zel f de medicatie op ¢
Op een gegeven moment bAlee fj d nbeHduti zge pPeandsuiaone er d
verslavingszorg en psychniaettr insecenre bziojr gd eo vpeerr.s oVhaene-| ¢
ui t heel Nederl and werdeerrsvsensthavedeaniopigrrqprovan s
men en opgehaald met detoeammal iIMpear voer si aveng over
paste niet meer op het teararrei nvoeonr ztiotetne rwewan kd e we e
ni ek Leefdael opgericht den Beekhknem Doéwnmk.worden in |
I n die tijd begonnen ze peanksiomnclwotrndteenn. i e Hbhbmden
Padua te trainen om weekaaret ngiadadna gwe releenn ,d algit oc ht e
bijvoorbeeld de Helso en ze gingen kij(kV%pvo)/vga}oﬁj pag
mensen wel kunnen en niet wat ze niet kunnen.
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(Vervol g dannpagesmmek met Piet M

is |l aagdrempelig en vaa e
komen. De traditie van

werknemers een krentenby

al naar gel ang van de (¢

(deel s) in ere gehouden ilj -
gen alle leden een ker:s

Piet is ook 21 jaar vri|j KIl u
en hierdoor hebben veel

zijn verhalen. Een tijo gel eden heeft hij me t
Henk van de Goor en een| fDbde ogm@aatfe ereend errolnadageii-p al
ding gedaan waarvan eer veagrsd eatgeni,s egemaakal datg
Zijn hele ver haal van Hui ze P&apat iberti egampaealn.
vastgel egd, het zou ook|zonde zijn als dit stulkje
geschiedenis verloren gdgat. Cor Vil ®
Natuurlijk hebben we o0k even over de Hori zon

di e hij als vrijwilliger el ke twee maanden ont -
vangt . Pi et geni et wvoorijal van ®de klbeshedwer elrd n
staat en van het feit dat clizntwamrhwmn i Xe djee f mo -
gen doen. is een van de bestle pl
Al s goede raadiAgegket dleinjkt mda: ge voor mi|j

meer kunt , moette da ook doenomdat ejni jdidceaasrt et el ke
maken vandb.anderen in voor komt.

Il k heb genoten van het ver haal Vamwa®irit,zehhagr kian
fantastisch vertellen. Riet bedankt dat je dit ver
haal met ons wilt del en.

Bea van Leuvuken, eindredactipeuu
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%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂfﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂg- Wo | f in schhaa
& KI eur en %. el

i i /' n weekkrant de Loop| za:
/ﬁf Kl eur en zielzﬁf Te koop. Een wolf 7 h sc
ﬂff Kl ank en horizﬁfn opgezet, omdat hij niet
‘lﬁf Rit me en Iichaéﬁfm

‘;ﬁf Metrisch nooi't [iéfassEed wol f i n schaapsk] ere
@f Il k speel maar \@at zachtaardig I|ijkt, maar [
‘lif Goh, wat ben i@f en meedogenl oos is; i é€man
‘%f ‘%f dig voordoet, maar i n|wer
J%f Paul a L@@na’ers/%f de zin heeft.
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