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Magazine voor en door cli±nten van GGZ Oost Brabant 

Februari 2023 

Deze ronde plaat heeft een doorsnede van 80 cm. Is gemaakt door N. Aarts die hier  

3 maanden lang mee bezig is geweest. Over ieder mozaµek steentje (kleur, vorm) is nagedacht. 
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&X ,­³ Ê­« Ç Ӄ NӃ ⱷ«ºX« JJ« |Xº Ç­­³T ӃJºX«Ÿ &X ,­³ Ê­«  «Z­³ªXX³º XӃ¦X Ǐ ªJJ«TX« ­ÆX³ ­«TX³ƈ

ÇX³°X« Ä º |Xº TJzXӃ ¤¦´ ӃXÆX« ÆJ« NӃ ⱷ«ºX«ŵ ­ÆX³ ­«ºÇ ¦¦XӃ «zX« M ««X« TX +XX´ºXӃ ¤¦X zXÊ­«Tƈ

|X T´Ê­³z X« ­ÆX³ TX Ӄ­NJ X´ ÆJ« TX ++I 8­´º #³JMJ«ºŸ CÇ M ¤T³JzX  ´ ÇXӃ¦­ªŸ 

&X ³XTJN X MX°JJӃº ÇJº zX°ӃJJº´º Ç­³TºŸ &X ³XTJN X |­ÄTº Ê N| |Xº ³XN|º Æ­­³ ­ª  «zXÊ­«TX«

´ºÄ¦¦X«  « ºX ¦­³ºX« X«  « Æ­³ª JJ« ºX °J´´X«Ÿ 

&X ³XTJN X ¦J« ­­¦ ªXº XX« z­XT J³zÄªX«º XX« J³ ¦XӃ ÇX zX³X«Ÿ 

8«TX³ °´XÄT­« Xª ´N|³ ¤ÆX« ªJzŵ JӃ´ TX «JJª MX¦X«T  ´ M ¤ TX ³XTJN XŸ 

&X ,­³ Ê­«  ´ ­­¦ ºX Æ «TX« ­°  «ºX³«Xº ­«TX³ |Xº ¦­°¤X NӃ ⱷ«ºX« ÇÇÇŸzzÊ­­´ºM³JMJ«ºŸ«Ӄ 

2XÆX³ ÄÇ ¦­° ¤  «Æ­­³ǎǓ ªJJ³º ǏǍǏǐ 

>XTJN X  ŷ2X««J³º ÆJ« TX« (Ӄ´X«ŵ .«X ÆJ« F ¤¦ŵ $­³ E Ӄⱴŵ 0­¦X 2X«º¤X´ŵ ;JÄӃJ 2XX«TX³´

   X« #XJ ÆJ« 2XÄ¦X« 

>XTJN XJT³X´ ŷ|­³ Ê­«ƞzzÊ­­´ºM³JMJ«ºŸ«Ӄ 

- ,­³ Ê­« °ƄJ $Ӄ ⱷ«ºX«³JJTŵ 1ӃÄ ´´º³JJº Ǐŵ ǒǑǏǓ (5 #­X¦XӃ ­Z  «ºX³« °­´ºÆJ¦ ǍǎŸǍǐǑ 

- >XTJN X ƎªJJ«TJz X« T­«TX³TJz ǍǑǔǏ-ӅǑӄǐӄӄƏ #XJ ÆJ« 2XÄ¦X« 

F Ӄº Ä TX ,­³ Ê­« º|Ä ´ ­«ºÆJ«zX«ų&Jº ¦J«Ų 6XXª TJJ³Æ­­³ N­«ºJNº ªXº ­«´ ­°Ÿ 

&³Ä¦ÇX³¦ &X¦¦X³´ ÆJ« +X³ÇX«- ´ªJ³º °³ « «z N­«NX°º´   

Verspreiding gebeurt door cli±nten  die werkzaam zijn bij het Ambachtcentrum in Huize Padua. 

OLOFON C 



3  

 V OORWOORD  
Tijdens het schrijven van dit voorwoord vriest het, 

na al dat natte weer van de laatste weken is het 

open vriesweer een verademing, helderblauwe 

lucht en de eerste zonnestralen daar kan ik echt 

van genieten. 

Als het kwik een paar dagen onder nul is  ontstaan 

er de eerste kriebels bij de eerste waaghalzen om 

de ijzers onder te binden om op het nog twijfelach-

tig natuurijs te schaatsen. 

Elders in het land is er dan ook meteen de wed-

strijd om als eerste vereniging een ijsbaan op na-

tuurijs te hebben. Schaatsen is in Nederland een 

traditie van volksvermaak met koek en zopie.  

Vanzelf valt dan het woord Elfstedentocht, een 

toertocht en wedstrijd die de twaalf steden in 

Friesland met elkaar verbindt. Het is nu zestig jaar 

geleden dat de tocht der tochten in 1963 onder  de 

meest bizarre omstandigheden werd verreden, en 

elk jaar zien we die beelden weer  terug.  Op 4 ja-

nuari 1997 is de laatste Elfstedentocht verreden. 

Jaren geleden was ik in Friesland op vakantie en 

hebben we in Bartlehiem de beroemde 

ôElfstedenbrugõ bezocht. 

 

Behalve de griep die al een tijd rondwaart met de 

daarbij behorende koorts, komt er een andere 

koorts dichterbij, de carnavalskoorts. In het Kluis-

klepelrijk van Huize Padua is prinses Anita helemaal 

klaar om carnaval te gaan vieren. In het aprilnum-

mer van de Horizon zal zij een verslag uitbrengen. 

 

In de Horizon van Februari is er aandacht voor de 

activiteiten die rondom kerst zijn georganiseerd 

door team Vrije Tijd en Welzijn. Complimenten 

voor iedereen die heeft meegeholpen om er weer 

een onvergetelijke kerst van te maken, echt super 

wat jullie hebben neergezet.  

Intussen kijken we ook uit naar de lente, een tijd 

van schoonheid wanneer de natuur zich in volle 

bloei laat zien met prachtige ontluikende bloemen 

en planten. Lente is een tijd om naar buiten te 

gaan en te genieten van de eerste milde tempera-

turen. Lente is ook een tijd van hoop en inspira-

tie. De natuur herinnert ons aan de kracht van  

verandering en de mogelijkheid om iets nieuws 

te beginnen. Het is een tijd om onze dromen en 

doelen te herzien en ons te richten op de toe-

komst.  

De redactie van de Horizon vraagt aan jullie om 

als lezer net als de lente met prachtige en ont-

luikende idee±n te komen.  Wij doen ons best om 

jullie als lezer een kleurige en veelzijdige Hori-

zon aan te bieden.  

 

Een aantal rubrieken komen telkens terug. Op 

verzoek is er een nieuwe rubriek de moppen-

trommelé ôD® moete we ¹n zien te haauwe!õ 

bijgekomen. Als er dingen zijn die jullie missen 

of die jullie liever niet meer zien? Laat het ons 

dan  weten,  dat helpt ons ook om een mooi blad 

te maken. Als je zelf verhalen schrijft of gedich-

ten mag je die ook aanbieden, wij bieden jou 

een plek in de Horizon.  

Goed schrijven is geen wetenschap. Het is een 

vaak een vertaling van je eigen gevoelswereld en 

de wereld om je heen.  

Stuur een e-mail aan horizon@ggzoostbrabant.nl 

Geniet van deze nieuwe Horizon. 
 

Bea van Leuken, eindredacteur 
 

mailto:horizon@ggzoostbrabant.nl
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 INHOUD 
E­­³Ç­­³T      ǐ 

.«|­ÄT      Ǒ 

 N Æ ºX ºX«¦JӃX«TX³    Ǒ 

FJº  ¦ ӃJ´  « XX« ¦ӃX «X ÆXӃT¦J°XӃ  ǒ 

?­ª´ Ê ¤« ÇX Ê­ T³Ä¦    ǒ 

1X³´ºT «X³      ǒ 

1Ä«´º      ӄ 

+³ÄºÆ­J¤X³´ ´¦³ rX ǎǏ    Ǔ 

,XTX« X« ÆX³ӃXTX« ÆX³ÇXÆX«  Ӆ 

8«ºª­X «zX« ǐǎ    ǎǍ 

&ⱴ ª­XºX ÇX « Ê X« ºX |JJÄÇX  ǎǏ 

&X ª­°°X«º³­ªªXӃ    ǎǐ 

2XX´³ÄM³ X¦     ǎǐ 

#³Ä«N|X« ªXº .«X    ǎǑ 

2XÊX³´ |XӃ°X« ӃXÊX³´    ǎǒ 

.« zX´°³X¦ ªXº ; Xº 5Ä«´ºX³´  ǎӄ 

1ӃXÄ³ X« Ê XӃ     ǎӅ 

&X X³z´ºX «XTX³ӃJJz    ǎӅ 

&X ¦ӃX «X ÇX³XӃT ÇJJ³ «  ¦ ӃXXZ  ǎӅ 

F­ӃZ  « ´N|JJ°´¦ӃX³X«    ǎӅ 

#­X¦MX´°³X¦ «z     ǎǔ 

(X« Æ³ X«T      ǏǍ 

& X ¤­«zX«      ǏǍ 

.« TX ºJÈ       Ǐǎ 

1Ä«´º 8& $ $ӃJ³J¦Ӄ­­´ºX³   ǏǏ 

$³XJ XZ      ǏǑ 

& N|ºX³ TX´ ++IŻ́    Ǐǒ 

A³JT  X´ X« ´ÉªM­ӃX« TXXӃ ǎǏ  Ǐӄ 

(Ӄ¦X TJz  ´ XX« Ä º«­T z «z   ǏӅ 

$J³«JÆJӃ´ªJ«TJӃJ ¦ӃXÄ³X«   Ǐǔ 

#Ӄ­XªX« ªXº TJ³ºXӃX«TX ÆӃ «TX³´  Ǐǔ 

FJN|º « Xº ­° TX ª­­ ´ºX TJz  Ǐǔ 

1X³´ºJN Æ ºX ºX« Æ³ ¤X ¤T Ɲ ÇXӃÊ ¤« ǐǍ 

1X³´ºªJ³¦º  « MXXӃT    ǐǎ 

2 N|º´|­Ç ªXº ­Ӄ XM­ӃӃX«   ǐǎ 

EJ«Ä º *Jª Ӄ X³JJT X« $Ӄ ⱷ«ºX«³JJT ǐǐ 

,Xº ªXX´º ÇXÊX«Ӄ ¤¦X  ´ TX ­«ºª­X «z ǐǐ 

5Xº zXT³JJ TX «XÄ´    ǐǐ 

EX³³JTX« T­­³ |Xº |XTX«   ǐǐ 

;ÄÊÊXӃ°Jz «J     ǐǑ 

1³XXº ÆJ« TX ªJJ«T    ǐӄ 

 

Activiteitenkalender 

Huize Padua  
 

  Donderdag 2 maart 

  Bingo 

  Donderdag 9 maart 

  Muzikaal optreden (info volgt) 

  Dinsdag 21 maart 

  Klein uitstapje (info volgt) 

  Donderdag 30 maart 

  Voorjaarsbingo 

 

  Donderdag 6 april 

  Silent Disco 

  Maandag 10 april 

  Paasbrunch 

  Dinsdag 18 april 

  Klein uitstapje (info volgt) 

  Donderdag 27 april 

  Koningsbingo 
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Wat ik las in een kleine veldkapel  
 

God. Dat de kaars die ik branden laat, licht  

mag zijn, dat mij verlicht in donkere  

tijden en bij moeilijke beslissingen. 

 

Dat deze kaars vuur mag zijn, dat  

egoµsme, de hoogmoed en de onmacht  

wegbrandt.  

 

Dat zij de vlam mag zijn, die mijn hart  

verwarmd en liefde leert. 

  

God. Ik kan hier niet blijven, maar de kaars  

die ik branden laat is een stukje van  

mijzelf dat ik u wil geven. 

 

Sterk en bemoedig mij, opdat dit licht  

als een stil gebed mag schijnen in mijn  

werk van elke dag. 

 

In het buitengebied van Nijnsel las ik deze 

tekst in een klein kapelletje.  

Een tekst die gevonden is bij het Mariabeeld 

in een van de kerkgebouwen in Brussel.  

 

Ingestuurd door Cor Vil®.  

 Soms zijn we zo druk bezig met onze kin-

deren te geven wat wij vroeger nooit heb-

ben gehad, dat we vergeten hun te geven 

wat we vroeger wel hadden.  

                                                   

  James Dobson 

 

Kerstdiner 
 

Allereerst dank aan 

Boetiek õt Laantje 

voor de sponsoring 

van het cli±nten-

diner. 

Met zijn drie±n gin-

gen we naar het di-

ner ter gelegenheid 

van kerst.  

In de Brouwershof was het prachtig versierd. 

Wij hadden tafel 12. Britt en John schoven ook 

aan. Later in de avond bleek dat onze kleine 

man, John, enthousiast werd toen de muziek 

met de stem van Anneke uit Den Bosch bezig 

was om de juiste sfeer te maken. Anneke met 

de stem van een nachtegaal. 

Er wachtte ons een viergangen keuze diner. We 

begonnen met keuze uit twee cocktails, daarna 

kiezen uit twee soepen en bij het hoofdmenu 

waren er zelfs vier keuzemogelijkheden. De af-

sluiting was een grand dessert. Oud burgemees-

ter Pierre Bos en zijn vrouw Toos waren ook 

aanwezig om te helpen. Pierre werd verrast 

met een pentekening en bloemen met een knuf-

fel van Noralie voor de oud burgervader.  

Alle lof voor het personeel en de regelgeving. 

Toppie, toppie en nog eens toppie geregeld. 

De Raad van Bestuur was er ook in de gedaante 

van Anne-Marie Schram die de beste wensen 

had voor het nieuwe jaar. Mijn persoonlijke 

dank voor vrijwilligster Jeanne. 

 

Sibe Sijbesma 
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KUNST 

Door het WK geµnspireerd, geschilderd door Lennart van den Elsen 
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+³ÄºÆJ­¤X³´ ´¦³ rX ǎǏ 

 

 

Van ône stijfkop en ône zot vult dõn affekaot zunne pot. Door onbegrip en 

halsstarrigheid verdient een advocaat een dikke boterham.  

  

£s õt een p±rd steeg is en õt aander trekt nie, dan komde nie van oew pla-

ots. Het is moeilijk om met gedemotiveerd personeel een goed resultaat 

te bereiken.. 

 

Hij ha zunnen hillen buik kepot gekrapt vur 1 vlooi. Hij had alles opgeof-

ferd voor een mager resultaat.  

 

õt Is ammel nie zo mooi ®s hiroom prikt ( Hiroom= Heeroom). Het kan 

mooi verteld worden maar de werkelijkheid is wel veel ingewikkelder.  

 

Hij h®t ôr ossenz®iksel van gemakt. De kwaliteit van zijn werk voldoet ab-

soluut niet aan de gestelde normen..   

  

Hij kan niks ®s van goei brood stront make. Hij presteert weinig of niets. 

  

Onze Lieven Heer voeiert alle vullekes maar dan moete ze dõr wel vur 

vliege. Men wil best goed loon betalen maar dan dienen uw prestaties zo-

danig te zijn dat zoõn salaris ook verantwoord is.  

 

W® õnen hond wint mi lope, verspeult ie mi pisse. Hij zou snel en vaardig 

kunnen zijn als hij zich zou laten (afleiden door allerlei niet ter zake 

doende bezigheden. 

  

Bitter õn ouuw p®rd kepot dan ôn jong bed¼irve. De economische schade, 

gevolg van een niet goed opgeleide jongere, is veel groter dan de kosten 

van het ontslag van een oudere werknemer.  

 

Ge moet ônen ezel nie de rug kapot r®ije. Als je teveel werkdruk bij deze 

persoon legt, zal het totaal van zijn prestaties beneden de maat blijven. 

  

Ge moet ze vaore miõn dubbel lent en õn stang in de bakkes. 

(vaore = varen/sturen) (Lent= teugel/touw) ( stang=bit) 

Personeel heeft duidelijke regels nodig waarbij men goed op de uitvoering 

moet toezien en niet bang moet zijn reprimandes uit te delen.  

 

Hij hõgget zo druk ®s õn koew mi inne paot. Door een gebrek aan kennis 

lijkt het of hij het bijzonder druk heeft met de uitvoering van zijn werk. 

 

Aangeleverd door: Joke Lentjes 
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Dit verhaal gaat over de ouder en het volwassen 

kind, over de opgedane ervaringen uit de periode 

dat we zelf nog kind waren. Hoe was jouw plek in 

het gezin en hoe tekent zich dat nu af in jouw 

leven. Zorgen doe je niet om praktische reden, 

zorgen heeft ook te maken met je persoonlijkheid 

en misschien ook wel met de ballast die je mee-

draagt.  

     

Wanneer het in essentie goed gaat met iemand, 

in relaties, op het werk, en er een goede struc-

tuur is, kun je er vanuit gaan dat die persoon op 

zijn plek staat. Wanneer iemand regelmatig een 

probleem heeft met een autoriteit, dat het aan-

wezig zijn in een groep veel energie kost, zich 

vaak schuldig voelt in bepaalde situaties, dan kun 

je ervan uitgaan dat die persoon niet op zijn plek 

staat.  

 

Wie niet goed op zijn plek staat is in zijn jeugd 

om verschillende reden niet goed geaard. Een re-

den daarvan kan zijn dat je als kind voor ®®n van 

de ouders, broer of zus gezorgd hebt en daarbij 

aan jezelf voorbij gelopen bent. Een andere re-

den kan een behoeftige moeder zijn die jouw ge-

bruikt voor haar eigen onmacht omdat er bij haar 

innerlijk nog onverwerkte dingen zijn. Er kunnen 

vele onbesproken zinnen bestaan tussen ouder en 

kind omdat ze er niet over willen of kunnen pra-

ten. Angst bij een van de ouders wordt door het 

kind waargenomen, angst is iets waar een kind 

moeilijk mee om kan gaan. Angst komt door toe-

doen van de ouder in het kind te zitten, en samen 

delen ze de angst voor hetzelfde gevaar.  

 

De impact van de onverwerkte dingen van een 

van de ouders of in sommige gevallen van beide 

ouders heb ik er ervaren tijdens de familieopstel-

lingen van Bert Hellinger. Onuitgesproken zinnen 

en emoties mochten er zijn, boosheid die in de 

diepte zat werd zichtbaar door gebalde vuisten 

en stampvoetend gedrag. In sommige gevallen 

kwamen ouder en kind dichter bij elkaar, ont-

stond er een opening die ruimte maakte voor een 

eerste acceptatie en begrip naar elkaar toe. Som-

mige kregen de onuitgesproken zinnen niet over 

hun lippen, daar zat duidelijk nog een diepgewor-

teld verzet waar ze niet over wilden praten.  

Mogelijk was het voor hen nog niet het goede mo-

ment, of was de omgeving te beangstigend.  

Er was een zin tussen moeder en dochter die mij 

altijd bij gebleven is. Kijk a.u.b. vriendelijk als ik 

het mij goed laat gaan, ook als het bij jou even 

niet goed gaat, laat het dan niet verder gaan dan 

bij jou.  

 

Een kind voelt de leegte van de moeder aan en 

wil graag de gaten opvullen die in het leven van 

haar moeder gevallen zijn. Het kind wringt zich in 

allerlei bochten om de moeder iets te geven om 

die gaten, die onmacht te doen stoppen. Een 

emotionele bezetting voor het kind die dat niet 

kan klaren. Een kind wil niets liever dan dat de 

moeder haar ziet zoals ze werkelijk is. 

Wat een kind niet weet is dat de moeder door een 

omstandigheid niet in staat kan zijn te voldoen 

aan die verwachting. Een kind bedenkt dan aller-

lei manieren om de aandacht te krijgen die ze 

nodig heeft. Het verlangen dat een kind heeft en 

niet door haar moeder wordt beantwoord komt 

terecht in de ballast die ze later met zich mee-

draagt. Aan de buitenkant roep je een bepaalt 

beeld op maar van binnen is er een leeg gat, net 

als bij je moeder, de band die je met je moeder 

had, bepaalt de kwaliteit van de relaties in je vol-

wassen leven.  

 

In onze cultuur is er geen aandacht voor de ach-

tergrond van de ouders, voor de behoeftigheid en 

de tekorten die ze in hun kindertijd gekend heb-

ben. Het gevolg van een tekortkoming kan leiden 

tot een onbewust emotionele bezetting en ver-

waarlozing van het kind. De behoeftigheid die een 

ouder heeft  kan verdoofd zijn door verdriet dat 

ze moeilijk kan verwerken.  

 

Heden en verleden verweven met elkaar 
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In haar boek ôde avond van het ongemakõ be-

schrijft Marieke Lucas Rijneveld op een beklem-

mende wijze wat dat voor gevolgen kan hebben. 

Een moeder die zich vastklampt aan haar kind, 

haar opzadelt met een enorme last en het kind 

emotioneel bezet. Ze heeft een broer die zich niet 

laat pakken, die het heel anders beleeft en toch 

ondanks een verstoorde relatie met vader hem 

helpt op het boerenbedrijf.  

 

Een andere vorm van behoeftigheid zie je bij een 

moeder die haar kind claimt. In termen van als ik 

jou niet had, en jij bent het zonnetje in huis za-

delt ze het kind op met een schuldgevoel. In feite 

wil ze daarmee zeggen ik voel me ongelukkig maar 

omdat jij er bent kan ik het leven nog een beetje 

aan. Het kind laat zich gemakkelijk inpakken door 

het gedrag van de moeder die het kind daarmee 

opzadelt met haar eigen onvermogen omdat ze als 

kind niet op haar plek stond. Het kind wil op de 

een of andere manier dat haar moeder gelukkig is, 

of gelukkig kan maken, maar dat is een bodemloos 

iets. Dat schuldgevoel draag je mee in je volwas-

sen leven waarin je nog steeds de neiging hebt om 

de ander het naar de zin te maken. Wanneer ie-

mand je triggert roept dat meteen de vraag op, 

hoe kan ik daarvoor zorgen, ik ga dat voor je rege-

len. In feite besta je alleen maar omdat je de be-

hoefte van de ander vervult. Dat is jouw manier 

om contact te leggen met je eigen gevoelens, om 

het zonnetje in huis te kunnen zijn, anders ver-

dwijn je in jezelf omdat je ook niet op je plek 

staat.    

 

Een documentaire op t.v. bracht mij een mooie 

aanvulling voor dit artikel. Wanneer het eb is 

maakt kunstenares Ren® Schouwenberg van bijen-

was beelden van personen op de basaltblokken.  

Ze zoekt daarmee de grens op van bestaan en niet 

bestaan, een onderwerp dat na aan haar hart ligt. 

In haar innerlijke beleving verbindt ze zich met 

die beelden, ze raakt er mee in gesprek en ver-

beeld zich een ontmoeting met een opa en zijn 

kleinkind. Ze hebben elkaar veel te vertellen, 

wanneer de vloed opkomt en alles onder het water 

verdwijnt voelt dat voor haar als een afscheid.  

Ze schept daarmee voor zichzelf een beeld van 

ontvangen en loslaten, van verbonden te zijn 

met de aarde en de zee. Het verbonden zijn 

met de mensen met wie ze sprak geeft haar het 

gevoel dat ze bestaat.    

 

Haar moeder was mooi van schoonheid, keurig 

in de omgang, begripvol, liefdevol, en toch be-

sloot ze om niet meer verder te willen met haar 

leven. Er was iets dat ze niet kon realiseren, ze 

had plannen die ze niet om kon zetten in daden. 

Ze kon het niet zegt Ren®, ze kon het niet om 

wat voor reden dan ook. Als kind had ze het al 

aangevoeld, en in feite was ze heel opgelucht, 

ze kon de last niet meer dragen. Ze was de oud-

ste van het gezin en voelde zich verantwoorde-

lijk voor de tekortkomingen van haar moeder. 

Ze had het gevoel te moeten zorgen voor ieder-

een, om de brokstukken bij elkaar te houden. 

Voor de buitenwereld hield ze zich sterk, van 

binnen was er een gevoel van onvrede, dit was 

niet het leven zoals zij dat graag gewild had. 

Toen haar moeder er niet meer was kwam het 

besef dat het niet aan haar lag, dat ze het soms 

even niet meer aankon.  

 

Ren® was een kind dat niet op haar plek stond, 

ze wilde graag dat moeder gelukkig was en deed 

daarvoor alles op eigen inzicht en kracht. Het 

gevolg daarvan was dat ze zelf geen kind kon 

zijn en onbewust blokkeerde  ze daarmee haar 

eigen ontwikkeling. Wanneer je niet kunt ont-

vangen heb je ook niets om te geven, op het 

moment dat je alleen maar geeft en niet op je 

plek staat ontvang je te weinig.   

 
Tekst samengesteld en verzorgt door Cor Vil® 
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Een excursie reis met de bus die ik en mijn man 

maakten naar Engeland, Schotland en Ierland. Zo-

veel verschillende mensen die je voor het eerst ont-

moet. Het merendeel van de reizigers grijs of kaal. 

Uitzondering wat wij dan noemden zijn 2 jongere 

stellen van tegen de 50, de rest is 70 of ouder.  

Nadat we allen samen kwamen bij het verzamelpunt 

kon de reis beginnen. De bus was niet helemaal vol 

dus hoefden we van de chauffeur niet te rouleren. 

De reis ging naar Calais waar we op de boot naar 

Engeland afreisden. We hadden gelijk een klik met 

gelijkgestemden Roos en Twan. Roos een rasechte 

Amsterdamse geboren en getogen in de Jordaan en 

ondanks dat ze sinds ze getrouwd zijn in Castricum 

zijn gaan wonen was haar afkomst niet moeilijk te 

raden. 

Er hing meteen een ontspannen sfeer en er werd 

veel gelachen. De chauffeur vertelde zijn levensver-

haal. Dat de reis die wij maakten voor hem een 

soort compensatie was van zijn voorgestelde droom, 

in Ierland of Schotland gaan wonen. Maar de liefde 

haalde een streep door dat ideaal. Hij ontmoet tij-

dens een vakantie de liefde van zijn leven. Een 

vrouw met 2 gehandicapte kinderen. En ja, Neder-

land is toch het betere land als het gaat om de 

zorg. Om toch een toekomst voor de kinderen te 

verwezenlijken was het beter in Nederland te blij-

ven. Hij trouwde en is buschauffeur geworden om 

zo toch zijn geliefde Ierland en Schotland te bezoe-

ken. Hij deed dit al zoveel jaren dat de landen hem 

niet vreemd waren en hij erg veel plaatsen kende 

en ons ook wilde laten kennismaken met de men-

sen. 

Na verschillende koffie en plaspauzes kwamen we in 

Calais en begon de bootreis. Machtig als je ziet wat 

er vervoerd wordt met zoõn schip. Meer dan 300 au-

toõs, vrachtautoõs en gewone autoõs. Zoõn 1.875 

passagiers en 125 man personeel. Om maar een in-

druk te geven van de gigantische grootte van het 

schip. De bootreis was ontspannend en geeft je de 

gelegenheid met de andere reizigers een gesprek 

aan te gaan. Meteen werd duidelijk wie de door-

gewinterde reiziger was en wie niet. Best handig 

als er mensen bij zijn die gewoon alles al weten 

en hebben meegemaakt (soms is dat ook lastig), 

maar we laten ieder in zijn waarde want we 

trekken toch 12 dagen samen op. Ons eerste ho-

tel was in midden Engeland in Ballykelly. Na ons 

wat te hebben opgefrist gingen we aan tafel en 

maakten kennis met meerdere reizigers. Na het 

diner gingen we nog naar de bar om de dag door 

te nemen en nader kennis te maken. We zaten 

met zoõn 10 personen bij elkaar en deden een 

voorstellingsrondje en waarom we hadden geko-

zen voor deze reis. Wat mijn interesseerde wat 

de 2 jongere stellen had doen besluiten deze 

reis met toch het merendeel ouderen te maken. 

 

Sandra vertelde dat haar man Theo darmkanker 

had en al verschillende operaties en chemoõs 

had ondergaan. Theo zat al 2 jaar in het traject 

en wilde zo graag nog eens op vakantie. Zeker 

toen hij 14 dagen voor vertrek van de oncoloog 

te horen kreeg dat er uitzaaiingen waren naar 

de longen. Hij wilde even een stop, geen zieken-

huizen maar weg van de realiteit en genieten 

samen met Sandra. Hun twee kinderen waren 

thuis en kunnen goed voor zichzelf zorgen. Deze 

reis was voor hun de enige optie. Zeker ook om-

dat Theo een stoma heeft en dat vereist regel-

matige stops en verzorging. Dat was natuurlijk 

voor iedereen een ontluistering maar ze waren 

er beiden zo open en eerlijk over dat het goed 

voelde om het te delen. Misschien hun laatste 

reis terwijl de meesten gewoon op vakantie gin-

gen om van alles te zien en te genieten van alles 

geregeld en gepland te hebben, wat een veilig 

gevoel geeft. Zo waren er mensen met vlieg-

angst, of mensen die niet meer durven te rijden 

in vreemde landen en zeker als er ook nog 

rechts wordt gereden. Ieder met zijn eigen be-

weegreden om te kiezen voor een reis als deze. 

 10 
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eens zei iets niet te kunnen. Haar opmerking 

je kunt kiezen of je doet het of bij thuiskomst 

liggen daar de papieren en dan alleen maar 

tekenen bij het kruisje. Wat hebben we gela-

chen. Maar ook het verdriet gezien van Theo 

en Sandra terwijl ze een selfie maakten bij 

een mooie berg. Dan de zuurpiet in de bus die 

overal opmerkingen over maakte en alles be-

ter wist. De kracht van de chauffeur om alles 

in goede orde te laten verlopen. Maar ook 

soms de ergernis als hij ons niet kon afzetten 

dicht bij een fotomoment. De zeurpiet die zei 

ik kan niet zover lopen en trouwens ik kan 

beter fietsen waarop de chauffeur antwoord-

de volgende keer toch een fietsvakantie boe-

ken. 

 

Een andere bijzondere ontmoeting was in het 

hotel waar we wachten op ons diner en we in 

de bar zaten met Twan en Roos. Er kwam een 

oud echtpaar binnen en ze vroegen of ze bij 

ons mochten komen zitten. Dat mag natuur-

lijk ze stelden zich voor als Ken Baldry en Avis 

Saltsman. Ze waren niet echt gekleed hij in 

trainersbroek en zei in vuile regenjas. Ze wa-

ren op vakantie en logeerden in de buurt. 

Beide in de tachtig maakten ze een krasse 

indruk. Hij vertelde dat ze samen de hele we-

reld rondreisden om lezingen te geven. Hij 

over geschiedenis zij over kunst wetenscha-

pen. Ook was ze altijd een art teacher ge-

weest. Roos en ik dachten er het onze van, 

zeker toen ze vertelde dat haar zoon een be-

roemde acteur was die meespeelde in de 

Crown.  We lieten het stel rustig hun verhaal 

vertellen maar we geloofden er geen snars 

van. Deze twee zagen er eerder uit als zwer-

vers dan de welgestelden die ze claimde te 

zijn.  Roos zei we zullen thuis weleens gaan 

googelen. We lieten het voor het was en ge-

noten van de verhalen. Op zoõn reis komen er 

zoveel dingen samen tezamen met de prachti-

ge kastelen parken en het ruige landschap. 

Een onvergetelijke reis die toch bij thuis-

komst voor een ontgoocheling zorgde. Dat ook 

de reden dat ik hier met schaamrood op de 
(Vervolg op pagina 12) 

En wat hebben we genoten van al het moois wat 

deze landen ons te bieden hadden. Bijzondere bij-

komstigheid was het overlijden van Koningin Elisa-

beth op 8 september. Het land gedompeld in rouw 

met overal afbeeldingen van haar en bij de diver-

se gemeentehuizen waar mensen uren in de rij 

stonden om de condoleanceregisters te tekenen. 

We waren in Edinburgh waar ze was opgebaard en 

waar mensen echt tot wel 9 uur in de rij stonden 

om afscheid te nemen. Het rauwe contrast dat de 

ene mens vecht voor zijn leven en de ander zijn 

leven heeft geleefd. Mijn gedachten gingen naar 

Theo en Sandra. 

Op een van de avonden had de chauffeur gezorgd 

voor een optreden van Heather, een Schots meisje 

dat de doedelzak bespeeld. Ze is nog met een mu-

ziekstudie bezig en door dit soort optredens be-

kostigd ze haar studie. Een heel enthousiast meis-

je van 17 jaar die ons kostelijk vermaakte met 

haar spel. 

Heather         Schotland         

 

                                                                                                                                 

Wachtrijen voor de  

koningin 

 

 

 

 

 

Zoveel mensen, zoveel indrukken, de wandelingen 

met Roos en Twan, de gesprekken en de overeen-

komsten. Twan die vanwege zijn gezondheid 

slecht kon lopen en volgens Roos vaak te snel op-

gaf, liep zomaar 2 uur met ons zonder er erg in te 

hebben. Wel met de rust pauzes maar hij deed 

het toch. Mooie gesprekken die ertoe doen. De 

niet aflatende humor van Roos als Twan weer 

11 
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wangen moet vertellen dat Ken Baldry en Avis 

Saltsman wel degelijk bekende en hoogge-

plaatste mensen zijn. Alles wat ze vertelden was 

waar en er is zoveel over hun te zien op internet 

en haar zoon is inderdaad de bekende acteur 

Jason Watkins. Ze heeft haar meisjesnaam aan-

genomen na het overlijden van haar man. Ken 

heeft nog politieke ambities gehad.  Hopelijk 

kan door plaatsing van dit verhaal het een beet-

je goed maken voor Ken & Avis. Zo blijkt maar 

weer dat het niet altijd aan de buitenkant te 

zien is wat er in een mensenleven is of gebeurd.  

De namen van de personen zijn gefingeerd maar 

die van Ken en Avis uiteraard niet dat ben ik hun 

op zõn minst schuldig.   

   

    

 

 

 

 

 

Ken Baldry     Jason Watkins is  

& Avis Saltsman      Avis zoon! 

 

Joke Lentjes 

(Vervolg van pagina 11 - Ontmoetingen 30) 
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D¯ moete we ¹n 
zien te haauwe ! 

 

K½er-dõop Aasten op-in of op Ujen op-¹n 

krijg-de licheluk buurt onderwege,  

want, wor Brabanders wone en Brabanders g¹n, 

kom-de §§lt nog gemoedõlijkh¯id tege. 

ok al jaogt dizzen tijd h¯l w¯ goeds van ons weg,  

õt helpt zo w¯nnig um er over te raauwe, 

m¯r d¯ buurte, ¯s ronde oer-Brabantse trek, 

d¯ moete we ¹n zien te haauwe ! 

 

Want ône mens is toch nie in deezõ w¯rreld gezet, 

um zõn leve alleen er te slijte, es eenzaomheid  

ummers vur goewd ¹n ôm vr¯t, 

zit- ie zoer zõn chagrijn te verbijte; van den tijd, 

o, zo noddig vur neiging en nuk  

van ons eigen petieterig õõikskeõõ en w¹rum  

we õt dan h¯õn  ¯s kl¯n b¨skes zo druk, 

rest vur dõaander nie ®®n ogenblikskeé 

 

D¯ de schepper ¯ns Adam m´ Eva bedaagt 

dortoew waar de belangrijkste reje, 

d¯ gezelschap iet is, wor elk weze um vraogt, 

tot vandaog toew, ôõtien hogõõ in de steje. 

eigõluk hartstikke sch¨¨nd, naw m´ vertien-

miljoen wõop elkaore vort klitte en pl¯kke, 

hoeveul Mense õt zonder contact moete doewn, 

umd¯ w¯ ze m¯r laote verr¯kke..  

 

Thieu Sijbers 

Ingestuurd door Cor Vil®.  
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LEESRUBRIEK  

 

 

Heb je in de winter weleens een uitschuiver 

gemaakt? Het is glad buiten en een ongeluk 

zit in een klein hoekje.  

Glibberige, gluiperige uitglijders die je lie-

ver geheimhoudt? 

Of wil jij je stoer en dapper tonen en je 

gladde blunder met ons delen? 

Laat ons eens lekker met je meelachen. Het 

maakt niet uit. Ik ben ook wel eens iets te 

hard door de bocht gegaan waardoor ik lang-

uit op de straat zat te kijken. Zomaar in een 

seconde tijd. Gelukkig kan ik om mezelf la-

chen en jij? En hoe vaak heb ik geen blauwe 

billen gehad met het onderuit gaan tijdens 

mijn show van tips en trucs, in de waan dat 

ik een beroemd kunstschaatsrijdster was.  

Wil je ze met de Horizonlezers delen?  

Stuur dan een mail naar de redactie. Ik zie 

ze tegemoet en wie weet vele met mij. 

Tot ziens. 

 

Groetjes, Paula 

De moppentrommel 

Epileerapparaat 

Een jonge vrouw komt terug van vakantie in 

Zwitserland. In het vliegtuig zit ze naast een 

priester en raken ze in gesprek. Ik heb in Zwit-

serland een gloednieuw epileerapparaat ge-

kocht, hij was niet goedkoop en nou heb ik dus 

de wettelijke limiet overschreden en zal ik nu 

invoerrechten moeten betalen. Kunt u mijn la-

dyshave niet verbergen in uw soutane ? De dou-

ane zal u als priester niet verdenken en u door-

laten, ze geeft hem de ladyshave. 

Natuurlijk kan ik dat, maar ik zeg je dat ik niet 

kan liegen. Aangekomen op Schiphol passeren 

ze de douanepost en de douanier vraagt aan de 

priester: Niets aan te geven? Awel, zegt de 

priester, van mijn hoofd tot aan de gordel, heb 

ik niets aan te geven. 

 

De douanier vindt dit antwoord een beetje 

vreemd en vraagt door: en onder uw de gordel. 

Wel zegt de priester, daar bevindt zich een 

fantastisch apparaat bestemd voor vrouwen, 

dat nog nooit is gebruikt. De douanier houd 

zich in en zegt met een glimlach: de volgendeé 

 

Mooi kunstwerk 

Jantje krijgt op school de opdracht om een te-

kening over de natuur te maken. De leraar kijkt 

naar het lege papier van Jantje. Waarom heb 

je niks getekend, wil de leraar weten. òDat heb 

ik weló, antwoordt Jantje. òOp deze tekening 

staat een grazende koeó. De leraar kijkt naar 

het papier. òIk zie geen grasó. Natuurlijk niet, 

het gras is door de koe opgegeten, vertelt Jan-

tje. De leraar vraagt òmaar waar is de koe 

dan?ó. Jantje kijkt de leraar schaapachtig aan 

en zegt òdenk je nu echt dat een koe in een 

wei zonder gras blijft staan?ó 

 

Historisch 

Steeds als ik ruzie heb met m'n vrouw wordt ze 

historisch'. 'Historisch? Je bedoelt hysterisch?' 

'Nee, historisch! Ze herinnert dan alles wat ik 

ooit tegen haar gezegd heb'. 

 

Hoorapparaat 

De dokter schrijft  een hoorapparaat voor aan 

®®n van zijn oudere pati±nten. De man zag er 

tegenop om zo'n ding te dragen, toen hij inzag 

dat het nauwelijks zichtbaar was, besloot hij 

het toch maar te proberen.  Een maand later 

komt de man op controle, hoe gaat het vraagt 

de dokter, wel ik heb de afgelopen maand din-

gen gehoord die ik nog nooit gehoord had. Ge-

weldig, zegt de dokter, hoe denkt uw familie 

erover. Dat heb ik ze nog niet verteld, Ik amu-

seer me rot! Ik heb mijn testament al vijfmaal 

veranderd. 
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door Ine van Wijk 

 BRUNCHEN MET INE 

Doperwtensoep-

je met krokante 

bacon 

 

Voorgerecht 

voor 4 pers. 

Ca. 20 min. 

 

Ingredi±nten: 

1 eetlepel boter - 1 teentje knoflook (geperst) - 

2 sjalotjes (in ringetjes) - 

400 gram diepvriesdoperwten (ontdooid) - 

650 milliliter kippenbouillon - 8 plakken ontbijt-

spek of 8 plakken bacon - 100 milliliter slagroom - 

2 eetlepels Griekse yoghurt 

 

Bereiden: Verhit de boter in een soeppan en fruit 

hierin de knoflook en sjalotten circa 3 minuten. 

Voeg de doperwten en bouillon toe en warm 5 mi-

nuten mee. Bak intussen de bacon knapperig in 

een droge, hete koekenpan. Pureer de erwten met 

een staafmixer tot een gladde soep, roer de slag-

room erdoor en breng op smaak met zout en pe-

per. Serveer in glaasjes met een schepje yog-

hurt en de bacon. 

 

Rosbief met 

mierikswortel-

dressing 

 

Tussengerecht 

voor 4 pers. 

Ca. 15 min. 

 

 

Ingredi±nten: 200 gram rosbief (vleeswaren) - 

50 gram rucola - 1 eetlepel geraspte - mierikswor-

tel (potje) - 125 milliliter cr¯me fra´che - 

50 gram Parmezaanse kaas (grof geschaafd) - 

2 eetlepels olijfolie extra vergine 

 

Bereiden: Leg de plakken rosbief op een bord en 

verdeel de rucola erover. Meng de mierikswortel 

met de cr¯me fra´che en 1 eetlepel water. Breng 

op smaak met zout en peper en sprenkel deze 

dressing over de rosbief. Bestrooi met de Parme-

zaanse kaas en besprenkel met de olijfolie. 

 

Gepocheerd ei 

met hollandaise-

saus en gerookte 

zalm 

 

Hoofdgerecht voor 

4 pers. 

Ca. 30 min. 

 

Ingredi±nten: 4 eieren - 4 ciabattabroodjes 

(gehalveerd)  of 4 briochebroodjes (gehalveerd) - 

200 gram gerookte zalm - 1 avocado (in plakken) 

-  verse dille (om te garneren)- evt. chilipeper-

vlokken   

Voor de saus: 2 eidooiers - 1 eetlepel citroensap - 

1 eetlepel witte wijnazijn - 100 gram boter - 

1 handje verse dille (fijngehakt) 

 

Bereiden: Begin met de saus. Klop de eidooiers 

met een snufje zout circa 1 minuut luchtig met 

een mixer. Verwarm het citroensap met de azijn 

in een steelpannetje. Verhit de boter in een an-

dere pan. Giet het warme azijnmengsel al klop-

pend in een klein straaltje bij de eidooiers. Giet 

vervolgens de gesmolten boter in een dun straal-

tje bij de saus en blijf kloppen tot er een mooie, 

gebonden saus ontstaat. Neem de pan van de 

warmtebron en breng op smaak met zout en pe-

per. Roer de dille erdoor en zet de saus afgedekt 

op een warme plaats. Pocheer dan de eieren. 

Breng een grote pan water aan de kook. Zet 2 

kopjes klaar, scheur 2 stukken folie af en leg de-

ze over de kopjes. Duw de folie iets naar bene-

den, zodat er een kuiltje ontstaat. Breek 1 ei in 
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elk kuiltje, draai het folie goed dicht en leg de 

pakketjes voorzichtig in het kokende water. 

Neem de pakketjes na 3-4 minuten uit de pan. 

Herhaal dit met de overige 2 eieren. 

Verwijder voorzichtig het folie van de gepo-

cheerde eieren en leg ze op de broodjes. Schep 

wat hollandaisesaus erover, leg de gerookte 

zalm en avocado erbij en bestrooi naar smaak 

met chilipeper. Serveer direct. 

 

Tarte tatin  

met pistache 

 

Voor 12 stuks 

Ca. 30 min. + 

20 min. over-

tijd 

 

 

Ingredi±nten: 100 gram suiker - 40 gram boter - 

1 theelepel kaneelpoeder - 1 vanillestokje 

(opengesneden, merg eruit) - 4 zoete appels (in 

blokjes van ca. 2 cm) - 3 plakjes diepvriesblader-

deeg  (ontdooid) - 125 milliliter zure room - 

50 gram pistachenoten (grof gehakt) 

 

Bereiden: Verwarm de oven voor op 200ÜC. Ver-

hit de suiker in een koekenpan en laat op een 

lage stand zonder te roeren karamelliseren tot 

een goudbruine karamel. Roer vervolgens de bo-

ter, kaneel, vanillemerg en een snuf zout erdoor. 

Voeg de appelblokjes toe en bak 5 minuten mee. 

Snijd intussen elk plakje bladerdeeg in 4 vier-

kantjes. Verdeel de appel met de karamel over 

de holtes van de muffinvorm. Leg in elke holte 

een plakje deeg op het appelmengsel. Stop de 

randen goed in en prik met een vork voorzichtig 

gaatjes in het deeg. Bak de taartjes in het mid-

den van de oven in circa 20 minuten goudbruin 

en gaar. Neem de muffinvorm uit de oven en laat 

10 minuten afkoelen. Keer op een snijplank, 

schep eventueel achtergebleven stukjes ap-

pel uit de vorm en leg op de taartjes. Serveer 

met wat zure room en bestrooi met de pistache-

noten. 
 

Lezers helpen lezers  
 
Postzegels 

Beste lezers, 

Ik ben Paul Raves. Ik woon sinds kort in Huize Pa-

dua op afdeling Princepeel 2. Ik verstuur graag 

kaarten per post. Mijn vraag is mocht iemand nog 

postzegels, december postzegels of internationa-

le postzegels over hebben om nog post mee te 

kunnen verzenden, zou ik deze dan a.u.b. mogen 

hebben? Ik maak daarmee veel mensen blij met 

een kaartje per post. 

Telefoonnummer van Paul is bij de redactie be-

kend. 

Groeten, Paul Raves 

 

Puzzels 

Wie kan ik blij maken met legpuzzels van 500 of 

1000 stukjes. 

Stuur een mailtje met je gegevens aan  

horizon@ggzoostbrabant.nl 

Wij zorgen voor de verbinding. 

 

Bedankt Aty 

Bedankt Aty van Brons-

foort voor de bijdrage 

van de gebreide spulle-

tjes voor de kerstmarkt 

in Huize Padua  

mailto:horizon@ggzoostbrabant.nl
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IN GESPREK MET PIET MUNSTERS 

Piet Munsters, 

voormalig mede-

werker van GGZ 

Oost Brabant zat 

deze keer bij mij in 

de praatstoel. Piet 

is 81 jaar, ge-

trouwd en met zijn 

vrouw kreeg hij 

drie zonen waarvan 

er helaas ®®n is overleden. 

Piet is een boeiende verteller die in 1964 begon 

als leerling verpleegkundige. Destijds moest je 

intern voor de opleiding van B verpleegkundige 

bij de Broeders Penitenten. De huisvesting voor 

de leerlingen was wel een probleem omdat dit in 

het begin boven een woonpaviljoen van cli±nten 

was en nabij het toenmalige Eikenheuvel. Dit was 

een verplegershuis voor 24 leerlingen en ®®n 

hoofd. Zowel het medewerkers als het cli±nten-

bestand bestond alleen uit mannen. De huisregel 

was dat je drie jaar godsdienstlessen moest vol-

gen en eerst je godsdienstdiploma moest halen 

voordat je examen mocht doen. De bisschoppe-

lijk gedelegeerde kwam het examen afnemen.  

Piet vertelt wat voor werk er allemaal op de af-

deling moest worden gedaan door de leerling ver-

pleegkundigen. Rond de middag deed je de klom-

pen aan om vervolgens de gangen te schrobben, 

er waren nog geen huishoudelijke diensten. Er 

waren veel leerlingen die het werk deden en de 

hoofden waren nagenoeg allemaal religieuzen. 

Op dinsdagmorgen van acht tot 12 uur had je les 

en op woensdagmiddag van half twee tot half 

zes. Het maakte niet uit of je nachtdienst had, je 

ging gewoon door naar de les en slapen deed je 

maar op een ander moment. Er was geen vaste 

ruimte waar de lessen werden gegeven. Het 

hoofd verplegingsdienst had vele functies, zij wa-

ren zowel directie als leerkracht en deden verder 

alles wat geregeld moest worden. Piet weet nog 

dat er geen dienstdoende dokter was. Als er dan 

iets was moest je het hoofd verplegingsdienst dan 

wakker maken want die regelde alles. 

Als leerling had je ook niks in te brengen, het 

hoofd was de baas en wat die zei moest gebeuren 

en dit werd ook geaccepteerd. In het leerlinghuis 

hing een lijst waar de leerling die dag te werk 

werd gesteld. Het kon zo maar zijn dat je hele 

dag cli±nten moest wassen. Er waren ca. 70 cli±n-

ten die moesten worden gedoucht. 

In die tijd woonden er in Huize Padua ca. 650 cli-

±nten met mentale stoornissen. Er was ook een 

bedzaal voor geestelijk en lichamelijk gehandicap-

ten waar cli±nten permanent in bed lagen. Pas 

later is men in gaan zien dat deze cli±nten niet 

pasten in een psychiatrisch ziekenhuis maar beter 

in de zwakzinnigenzorg of elders konden worden 

ondergebracht.  

Er waren 5 inrichtingen onder het gezag van de 

broeders penitenten. Later ging dit over naar de 

DBS (Daniel de Brouwer) stichting. De uittocht van 

de broeders was begonnen en werk moest meer 

worden gedaan door professionals. 

Na zijn opleiding voor B verpleegkundige heeft 

Piet de voortgezette opleiding in Nijmegen ge-

daan. Het toenmalig hoofd opleiding gaf aan dat 

hij nachthoofd moest worden. Dat beviel hem uit-

stekend en zo werd Piet op 26-jarige leeftijd 

nachthoofd en eindverantwoordelijk voor Huize 

Padua voor personeel en alle cli±nten in de nacht. 

 

Er waren mensen die al 30 jaar hier werkten en 

die moesten dan naar een 26-jarige met hun vra-

gen. In die tijd kwam er structuur en werden 

taakomschrijvingen gemaakt. Piet heeft de hele 

ontwikkeling meegemaakt dat Huize Padua ge-

mengd werd. Eerst met geriatrische vrouwen er-

bij. Later na de toenmalige nieuwbouw werden 

ook vrouwen opgenomen. Er waren open en geslo-
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ten opnames zowel voor jeugdigen als ouderen. 

Er kwamen cli±nten met voornamelijk drugspro-

blematiek en relatiestoornissen. De harde psychi-

atrie zat gesloten op 1 en 2. Die noemden ze de 

ôspuitersõ want die kregen injecties in het kader 

van de behandeling en de andere groep kreeg de 

bijnaam ôde serestaboysõ. Dat was in de tijd dat 

de hele ggz op zijn kop stond. Er werden in die 

tijd blijf van mijn lijf huizen en andere initiatie-

ven opgericht.  

De deur werd open gezet voor stagiaires van de 

sociale academie en die hadden ook allerlei idee-

±n. Er was een vervaging tussen personeel bij 

open opname en gesloten. Ook kwam er een 

ôProject Koolsõ, dit was een psychologisch bureau 

in Utrecht dat in de arm werd genomen vanwege 

weinig onderling vertrouwen en verstoorde rela-

ties onderling. Daarna kwam er een reorganisa-

tie, en toen ontstonden er allemaal bestuurlijke 

lagen. Er was altijd een goede samenwerking 

met de huisarts en Huize Padua en ook overleden 

mensen buiten de instelling werden in het mortu-

arium van Huize Padua ondergebracht. Er werden 

ook obducties gedaan, ook voor leerlingen om 

hiervan te leren.  

 

Eind jaren 60 was waar nu het stiltecentrum is 

was toen een restaurant en daar hebben ze de 

oudjaarsviering gedaan met alle mensen die niet  

naar huis konden. Er waren 100 mensen aanwe-

zig, waarvan 6 personeelsleden waren. Het jaar 

daarna hebben ze de buurt uitgenodigd om na 24 

uur aan te sluiten. Een paar jaar hebben ze oud-

jaarsavond zo georganiseerd. 

 

Op een gegeven moment bleef in Huize Padua 

verslavingszorg en psychiatrische zorg over. Van-

uit heel Nederland werden verslaafden opgeno-

men en opgehaald met de taxi. Maar verslaving 

paste niet meer op het terrein en toen werd kli-

niek Leefdael opgericht in Beek en Donk.  

In die tijd begonnen ze ook om cli±nten in Huize 

Padua te trainen om weer te gaan werken, bij 

bijvoorbeeld de Helso en ze gingen kijken wat 

mensen wel kunnen en niet wat ze niet kunnen. 

Bij Helso kregen ze minimum loon en sommigen 

werden schatrijk. Stond niet op een bank maar bij 

Huize Padua op de exploitatiebegroting en dit 

moest later natuurlijk terug naar de spaarbank-

boekjes van de cli±nten.  

 

Piet heeft zijn hele carri¯re als nachthoofd ge-

werkt, 48 uur per week, 7 nachten van 9,5 uur 

achter elkaar. Ook heeft hij een tijdje les gege-

ven aan pre-klinische leerlingen voor ze aan de 

opleiding mochten beginnen. Piet gaf anatomie 

les, voedingsleer en ook was er les in huishoude-

lijke dienst. Piet was altijd een voorstander van 

het behartigen van de belangen van de cli±nten.  

In 2000 is hij gestopt met de nachtdiensten, hij 

had een arbeidsovereenkomst van 1967 en toen 

hij stopte met nachtdiensten moesten ze hem een 

gelijkwaardige functie aanbieden en omdat die er 

niet was kon hij met pensioen op 59 jarige leef-

tijd.  In de millennium nacht heeft hij zijn laatste 

dienst gedaan en met de toenmalige directeur 

Rom Potters heeft hij die nacht nog een ronde 

gelopen en die beloonde het personeel dat õs 

nachts werkte in die nacht. De personeelsvereni-

ging kwam een pakketje brengen voor mensen die 

werkten.  

 

Piet hield van uitdagingen, hij was op zijn best 

met wat adrenaline in zijn lijf. Dit kwam goed uit 

want ze kwamen van alles tegen zoals opnames, 

weglopers, inbraken en zelfs boeven vangen. Hij 

had ook een sleutel van de apotheek en kon in-

dien nodig met een recept of opdracht van een 

arts zelf de medicatie op gaan halen. 

 

Als je bent gepensioneerd mag je net zoals Piet 

niet meer bij de personeelsvereniging. Er was een 

personeelsvereniging van senioren en omdat de 

toenmalige voorzitter overleed is Piet daar 21 

jaar  voorzitter van geweest. Alle gepensioneer-

den kunnen lid worden in het jaar dat ze met 

pensioen worden. Ze houden 1 x per jaar een 

kaartmiddag, een dagtocht en een kerstdiner. Het 

(Vervolg op pagina 18) 
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is laagdrempelig en vaak zijn er 160 mensen die 

komen. De traditie van vroeger dat gehuwde 

werknemers een krentenbrood en worst kregen 

al naar gelang van de gezinsgrootte hebben ze 

(deels) in ere gehouden. Na het kerstdiner krij-

gen alle leden een kerstbrood mee naar huis. 

Piet is ook 21 jaar vrijwilliger geweest in de Kluis 

en hierdoor hebben veel mensen genoten van 

zijn verhalen. Een tijd geleden heeft hij met 

Henk van de Goor en een fotograaf een rondlei-

ding gedaan waarvan een verslag is gemaakt. 

Zijn hele verhaal van Huize Padua is hiermee 

vastgelegd, het zou ook zonde zijn als dit stukje 

geschiedenis verloren gaat. 

 

Natuurlijk hebben we ook even over de Horizon 

die hij als vrijwilliger elke twee maanden ont-

vangt. Piet geniet vooral van de kunst die erin 

staat en van het feit dat cli±nten hun zegje mo-

gen doen. 

Als goede raad geeft hij mee: ôAs ge denkt da ge 

meer kunt, moette da ook doen en ten dienste 

maken van anderenõ. 

 

Ik heb genoten van het verhaal van Piet, hij kan 

fantastisch vertellen. Piet bedankt dat je dit ver-

haal met ons wilt delen. 

 

Bea van Leuken, eindredacteur 

(Vervolg van pagina 17- In gesprek met Piet Munsters) 

De ergste nederlaag in alles is om te willen  

vergeten, en vooral datgene waaraan je  

kapot bent gegaan. 

 

Cor Vil®  

 

Wolf in schaapskleren 
 

In weekkrant de Loop zag ik het staan:  

Te koop. Een wolf in schaapskleren, 

opgezet, omdat hij niets wilde leren.  

   

Een wolf in schaapskleren is iemand die 

zachtaardig lijkt, maar in werkelijkheid hard 

en meedogenloos is; iemand die zich onschul-

dig voordoet, maar in werkelijkheid kwaad in 

de zin heeft.   

 

Tekst Cor Vil®, 14 Januari 2023   

Kleur en ziel 
 

Kleur en ziel 

Klank en horizon 

Ritme en lichaam 

Metrisch nooit passend 

Ik speel maar wat 

Goh, wat ben ik 

 

Paula Leenders 

 

 

De kleine wereld 

waarin ik leef 

is een van de beste plaatsen  

voor mij 

omdat jij daar telkens 

in voor komt. 

 

Johan Hijzelaar 


